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Score system evaluation of physical education as a factor motivating
to physical activity

Punktowy system oceny ucznia z wychowania fizycznego jako czynnik motywujacy
do aktywnosci ruchowej

Znaczenie ruchu w harmonijnym i prawidtowym rozwoju mtodego czlowieka jest powszechnie
znane. Odpowiednio dozowany ruch stymuluje rozwéj mtodego organizmu, natomiast jego zaniecha-
nie prowadzi do pogtebiania si¢ wad rozwojowych i sukcesywnego spadku poziomu sprawnosci fi-
zycznej (Drabik 1997, Jethon 1992, Starosta 1995). Od lat systematycznie rosnie liczba ucznidw,
ktérzy sa objeci catkowitym zwolnieniem z zajg¢ wychowania fizycznego (Karkosz 1994). Podstawa
uzyskania zwolnienia jest wydanie takiej decyzji przez dyrektora szkoty na podstawie dostarczonego
przez ucznia zas$wiadczenia lekarskiego o niezdolnosci do uczestnictwa w zajgciach wychowania
fizycznego.

Uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych nie maja wigkszych trudnosci ze zdoby-
ciem zaswiadczenia lekarskiego zwalniajacego ich catkowicie lub czgsciowo z zaje¢ wychowania
fizycznego. Z rozméw z uczniami wynika, ze niektorzy lekarze w Zle pojetej ,,trosce o zdrowie dziec-
ka” czgsto zbyt pochopnie wydaja takie zaswiadczenia. Czasem wystarczy, ze uczen, u ktérego lekarz
dostrzegt jakie$ problemy zdrowotne (nie zawsze predystynujace do catkowitego zwolnienia) zasuge-
ruje, ze poglebiaja si¢ one po zajgciach WF — takie za§wiadczenia uzyskuje.

Wyniki badan dotyczacych zdrowotnosci uczniéw jednoznacznie potwierdzaja, ze brak systema-
tycznej aktywnosci ruchowej pogtgbia problemy zdrowotne miodego organizmu (Drabik 1997, Jethon
1992, Karkosz 1994, Starosta 1995, Strzyzewski 1986). Na podstawie obserwacji, rozméw z uczniami
i wywiadéw mozna stwierdzi¢, ze problem niechgtnego uczestnictwa w zajgciach wychowania fizycz-
nego dotyczy szczegdlnie uczniéw o obnizonym poziomie sprawnos$ci i umiejgtnosci ruchowych, w
sytuacjach, w ktérych nauczyciel w swoim systemie oceny eksponuje gtéwnie sprawnos$¢ i umiejgtno-
$ci.

Duza liczba uczniéw objgtych catkowitym zwolnieniem z lekcji wychowania fizycznego jest istot-
nym problemem w edukacji prozdrowotnej i w réznych $rodowiskach szkolnych przyjmuje rézne
nasilenie (Karkosz 1994). Propozycja wprowadzenia punktowego systemu oceniania z wychowania
fizycznego promujaca nie tylko sprawnos$¢ ucznia i jego umiejgtnosci ruchowe, ale w gtéwnej mierze
jego aktywny udzial w lekcji i wykonywanie zadan na miar¢ jego mozliwosci, moze pozwoli¢ na
wyeliminowanie zjawiska duzej ilosci zwolnien z zajgc.

Celem badan bylo sprawdzenie czy ocenianie ucznia na podstawie systemu promujacego aktywny
udzial w lekcyjnych i pozalekcyjnych formach aktywnoS$ci ruchowej, zmniejszy liczbg uczniéw zwol-
nionych z zajec.
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MATERIAL IMETODY

Badania przeprowadzono w dwdéch szkotach ponadgimnazjalnych Opola. Zaréwno w jednej jak i
drugiej szkole czgs¢ klas realizuje ujednolicony punktowy system oceny ucznia a w czg$ci klas ocena
z WF opiera si¢ w gléwnej mierze na ocenie zdolnoéci motorycznych i umiejgtnosci ruchowych bada-
nych testami motorycznosci i umiejgtnosci. Badaniami objgto grupg 256 uczniéw, szkét ponadgimna-
zjalnych Opola, podzielonych na dwie grupy. Pierwsza grupg w liczbie 121 oséb (64 dziewczat i 57
chlopcéw) stanowili uczniowie oceniani wg punktowego systemu (w dalszej czg$ci tekstu nazywana
réwniez grupa eksperymentalng), natomiast druga grupa, nazwana kontrolng, w liczbie 135 oséb (71
dziewczat i 64 chtopcéw), oceniana gtéwnie na podstawie poziomu zdolno$ci motorycznych i umie-
jetnosci ruchowych.
Podstawowymi kryteriami oceny ucznia w punktowym systemie obok oceny za sprawnos$¢ rucho-
wa i umiejgtnosci jest:
Aktywny udzial w zajgciach WF i realizacja zadan na miar¢ wtasnych mozliwosci.

2. Udziat w pozalekcyjnych formach aktywnos$ci ruchowej (zajgcia usprawniajace, rekreacyjne,
trening sportowy, udziat w zawodach sportowych).

3. Wykonywanie prac na rzecz szkolnego wychowania fizycznego (pomoce naukowe, gazetki,
kroniki, pomoc w organizacji szkolnych turniejéw i zawodéw sportowych.

Uczniowie za poszczegélne kryteria otrzymywali punkty, ktére po zsumowaniu dawaty oceng
koncowa. System oceny ucznia byl tak skonstruowany, aby kazdy niezaleznie od swojej sprawnosci
fizycznej i umiejgtnosci ruchowych przy odpowiednim zaangazowaniu mégt w efekcie uzyskac¢ oceng
bardzo dobra. W trakcie realizacji programu zajg¢ tak dobierano zadania do wykonania, aby nie prze-
kraczaly one mozliwosci uczniéw najstabszych. Dato si¢ to osiagna¢ przez réznicowanie zadan sta-
wianych uczniom na lekcji.

Uczniowie z dysfunkcjami i wadami postawy byli zwalniani z trudniejszych zadan do wykonania,
co do ktérych mieli przeciwwskazania i w tym czasie wykonywali wlasne ¢wiczenia korygujace ich
wady.

W trakcie realizacji zadan starano sig¢, aby uczniowie §wiadomie uczestniczyli w zajgciach wy-
chowania fizycznego, znali cel ¢wiczenia, sposéb jego wykonania, potrafili je dobra¢ do wtasnych
mozliwosci i zastosowa¢ w réznych sytuacjach.

WYNIKI BADAN

Wyniki przeprowadzonych badan, przedstawione w tabeli 1, wyraznie obrazuja r6znice pomigdzy
grupa uczniéw ocenianych systemem punktowym a grupa kontrolna. Zwolnieni z zaj¢¢ WF, ucznio-
wie to w grupie eksperymentalnej 8,3% badanych oséb (9,4% dziewczat i 7% chtopcéw), natomiast w
grupie kontrolnej jest to znaczaco wyzszy odsetek, bo nie¢wiczacych w tej grupie bylo 13,3% (15,5%
dziewczat i 10,9% chtopcéw). Niepokojace jest to, ze w obydwu grupach i z systemem punktowym i
w grupie kontrolnej duzo czgsciej jako nie¢wiczacy wystgpowaty dziewczgta, kolejno 15,5% 1 9,4%.

Wedtug uzyskanych wynikéw w grupie eksperymentalnej ponad 31% uczniéw uczestniczylo w
réznych pozalekcyjnych zajgciach sportowych a w grupie kontrolnej tylko 23% uczniéw. Réwniez
bardzo niekorzystnie, na tle grupy chtopcoéw, wypadtly we tym zestawieniu dziewczgta, gdyz w grupie
kontrolnej tylko niecatle 17% dziewczat uczestniczylo w jakichkolwiek pozalekcyjnych zajeciach
sportowych, dziewczgta z grupy eksperymentalnej wypadly znacznie lepiej, bo blisko 27% uczestni-
czyto w dodatkowych zajgciach sportowych. Chtopcy w obydwu grupach znacznie chg¢tniej uczestni-
czyli w pozalekcyjnych zajgciach sportowych, w grupie eksperymentalnej byto to 36,8% uczniéw a w
grupie kontrolnej 29,7% badanych oséb.

Poréwnujac liczbg uczniéw uzyskujacych oceny bardzo dobre i celujace w badanych grupach, za-
uwaza si¢ bardzo duza réznicg na korzys¢ grupy eksperymentalnej. Lacznie w grupie eksperymental-
nej wysokie oceny uzyskato 78,5% badanych (75% dziewczgta i 82,5% chlopcéw) natomiast w grupie
kontrolnej bylo to 53,3% badanych uczniéw (47,9 dziewczgta i 59,4 chiopcy).
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Tabela 1. Charakterystyka statystyczna badanych grup

System punktowy Grupa kontrolna
Ip Uczniowie Dziewczeta | Chlopey Lacznie | Dziewczeta | Chlopey Yacznie
ilos¢| % |ilos¢| % [llos¢| % |[ilos¢| % |Tlos¢| % |ilos¢| %
1 | Cwiczacy 58 190,6 | 53 [93,0] 111 |91,7] 60 |84,5]| 57 |89,1| 117 | 86,7
2 | Zwolnieni z WF 6 9.4 4 7,01 10 | 83 11 {155 7 109| 18 |[13,3
Uczestniczacy w
3 | zajeciach pozalek- 17 1266 | 21 (36,8 38 |314] 12 |169| 19 [29,7| 31 |23,0
cyjnych
Uczniowie z oce-
4 | nami celujacymi i 48 | 75 | 47 |825] 95 |785| 34 (479 38 [594]| 72 |533
bardzo dobrymi

Wykres 1. Liczba uczniéw zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego grupy ocenianej
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Wykres 2. Liczba uczniéw uczestniczacych w dodatkowych zajeciach sportowo rekreacyjnych
grupy ocenianej w systemie punktowym o raz grupy kontrolnej.
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Wykres 3. Liczba uczniéw, ktérzy uzyskali oceny semestralne, celujace i bardzo dobre
w grupie ocenianej w systemie punktowym o raz grupie kontrolnej.
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DYSKUSJA

Na podstawie wynikéw badan mozemy zatozy¢, ze przechodzac obojgtnie wobec problemu duzej
liczby uczniéw zwolnionych z zaje¢ WF, i nie podejmujac zadnych dziatan majacych na celu stopnio-
we eliminowanie zjawiska, problem ten bgdzie si¢ nasilat (Karkosz 1994, Umiastowska 1999). Co za
tym idzie rozwdj ruchowy i fizyczny miodziezy nie stymulowany ruchem bedzie si¢ stale obnizat
(Drabik 1997, Starosta 1995, Strzyzewski 1986). Uczniowie nie bgda podejmowaé zadnych form
aktywnosci ruchowej réwniez w zyciu dorostym (Drabik 1997, Sas-Nowosielski 2003, Starosta 1995,
Umiastowska 1999). Zatem jeden z celéow WF, jakim jest ,,wychowanie dla przyszio$ci” nie zostanie
zrealizowany.

Podejmujac odpowiednie dziatania zmierzajace do skuteczniejszego motywowania uczniéw do
uczestnictwa w lekcjach WF osiagniemy stan, w ktérym uczen chgtnie i §wiadomie bgdzie uczestni-
czyt w zajeciach i bedzie czut si¢ na nich ,,dobrze” (Umiastowska 1999). Uczestniczac w racjonalnie
zorganizowanych zajgciach WF bedzie prawidlowo stymulowat rozwdj sprawnosci ruchowej, nabywat
umiejg¢tnosci ruchowe oraz wdrazal nawyk systematycznego uprawiania ruchu, ktéry pozwoli mu
uczestniczy¢ w szeroko rozumianej kulturze fizycznej w zyciu dorostym (Drabik 1997, Starosta
1995,).
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STRESZCZENIE

Duza liczba uczniéw objgtych catkowitym zwolnieniem z lekcji wychowania fizycznego jest istot-
nym problemem w edukacji prozdrowotnej i w réznych srodowiskach szkolnych przyjmuje rézne
nasilenie. Propozycja wprowadzenia punktowego systemu oceniania z wychowania fizycznego pro-
mujaca nie tylko sprawno$¢ ucznia i jego umiejgtnosci ruchowe, ale w gtéwnej mierze jego aktywny
udziat w lekcji i wykonywanie zadan na miarg jego mozliwos$ci, moze pozwoli¢ na wyeliminowanie
zjawiska duzej ilosci zwolnien z zajgc.

Celem badan bylo sprawdzenie czy ocenianie ucznia na podstawie systemu promujacego aktywny
udzial w lekcyjnych i pozalekcyjnych formach aktywnoS$ci ruchowej, zmniejszy liczbg uczniéw zwol-
nionych z zajec.

Podejmujac odpowiednie dziatania zmierzajace do skuteczniejszego motywowania uczniéw do
uczestnictwa w lekcjach WF osiagniemy stan, w ktérym uczen chgtnie i §wiadomie bgdzie uczestni-
czyt w zajeciach i bedzie czut si¢ na nich ,,dobrze”.

ABSTRACT

A large number of pupils exempt from the duty to participate in physical education classes consti-
tutes an essential problem in education promoting healthy way of life and it takes up different intensi-
fication in different school environments. Proposition to introduce the score system of results evalua-
tion, promoting not only pupils’ fitness and physical capabilities but, in majority, their active participa-
tion in the classes and performing tasks correlating with their possibilities, may help to eliminate the
problematic phenomenon of numerous exempts from classes.

The aim of the research was to verify whether evaluating pupils on the basis of the system promot-
ing their active participation in regular and extra-curriculum forms of physical activity shall reduce the
number of pupils exempt from classes.

Taking up proper actions aiming at more effective motivating of pupils to their participation in
physical education classes, we should achieve the result that pupils willingly and consciously will take
part in classes and they will find satisfaction in this participation.
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