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First results of a quasi-experiment concerning physical fitness in children
and youth in selected schools in the province of ‘lubuskie’.

Wstepne wyniki quasi eksperymentu w zakresie sprawnosci fizycznej
dzieci i mlodziezy w wybranych szkolach woj. lubuskiego

Stan zdrowia czlowieka — rezultat bardzo wielu czynnikéw natury genetycznej, Srodowiskowe;j,
poziomu organizacji opieki medycznej, w najwigkszym stopniu (ponad 50 % wg Lalonde 1974),
uzalezniony jest od jego stylu zycia.

Z definicji WHO: styl zycia jest wypadkowa indywidualnych preferencji i wzoréw zachowan a
warunkami zycia, zdeterminowanymi czynnikami psychologicznymi, spoteczno-ekonomicznymi i
kulturowymi.

Oczywisty, udokumentowany i coraz powszechniej uznawany przez spoleczenstwo, jest zwigzek
aktywnego trybu zycia jednostki z jej zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

W grupie dzieci i mlodziezy aktywno$¢ ruchowa spetnia gléwnie funkcje stymulacyjne (rozwojo-
we 1 poznawcze) a takze edukacyjne (wiedza, nawyki, postawy, zachowania). W grupie dorostych
najwazniejsza jej rola jest profilaktyka, pozwalajaca na utrzymanie zdrowia i sprawnosci fizycznej jak
najdtuzej (Kulmatycki 2003).

Szybki rozwdj techniki i cywilizacji, zwlaszcza w ostatnich stuleciach, spowodowal wyrazny spa-
dek koniecznej do zabezpieczenia warunkéw egzystencji i biologicznego przetrwania, aktywnosci
ruchowej cztowieka, implikujac wiele zagrozen dla jego zdrowia i sprawnosci.

Jak pisze Grabowski (2004), do niedawna regres kondycji fizycznej odnotowywano giéwnie w
grupach oséb dorostych, natomiast w populacjach dzieci i mlodziezy wciaz jeszcze wykazywano jej
wzrost (trend sekularny, akceleracja rozwoju), co jak mozna wnosi¢ bylo rezultatem ogélnej poprawy
warunkow egzystencji spoleczenstwa oraz spontanicznej aktywno$ci ruchowej, wobec braku konku-
rencyjnych form zachowan w czasie wolnym. W ostatnim dwudziestoleciu ubieglego wieku liczne
analizy kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy (wymieni¢ jedynie Raczka 1986, Osinskiego 1990,
Przewedg 2000) potwierdzity wczesniejsze spostrzezenia, iz wzrostowi rozwoju somatycznego towa-
rzyszy pogarszanie si¢ sprawnosci fizycznej. Réwnolegle obserwowano postgpujaca pasywnos$¢ fi-
zyczna naszego spoteczenstwa.

Doniesienia z lat poprzedzajacych reformg o$wiatowa informuja, iz dla zdecydowanej wigkszosci,
od 75 % (Charzewski 1997) do 80 % (Raczek 1985) dzieci i mlodziezy — szkota jest jedynym miej-
scem kontaktu z aktywnoS$cia fizyczna i to wylacznie na obowiazkowych zajgciach wychowania fi-
zycznego, w wymiarze 2 godz. tygodniowo. Sport uprawia dodatkowo tylko 25 % uczniéw.

Od kilku lat, pisze Krawanski 2003, w zwiazku z reforma systemu edukacji, pojawity si¢ w na-
szym kraju znakomite mozliwos$ci i korzystne warunki organizacyjne dla wdrozenia idei taczacej
wychowanie fizyczne z edukacja zdrowotng. Nie bgdzie to ani tatwe, ani proste, gdyz ,.system wy-
chowania fizycznego tak w swojej warstwie teoretycznej (intelektualnej), formutowanych odniesie-
niach pedagogicznych (paradygmatach pedagogicznych), jak i w szczegdlnosci w utrwalonej praktyce
szkolnej nie jest w pelni gotowy do transformacji wyzwan nowego systemu szkolnego oraz przyjetej
strategii w zakresie edukacji zdrowotnej”.
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W niedoskonalej i niedoinwestowanej polskiej szkole — nauczyciele, ktérzy nie zawsze potrafia
sprosta¢ oczekiwaniom reformy, stangli przed ogromnymi zadaniami dokonania powaznych zmian we
wlasnej, czgsto mato skutecznej pracy, ale tez przewartosciowania dotychczasowych sadéw o wycho-
waniu, ze wszystkimi konsekwencjami z tego wynikajacymi. Nasuwaja si¢ refleksje, czy jest mozliwe,
aby nasi uczniowie opuszczajac szkolg wyniesli z niej nie tylko wiedzg i umiejgtnoéci, ale i pozadane
postawy wobec zdrowia i kultury fizycznej?

Czy potrafimy im takze przekaza¢ przekonanie, iz jako$¢ i dlugos$¢ zycia zalezy w bardzo duzej
mierze od nich samych i w jakim stopniu przetoza je na praktyke codziennosci?.

W tym miejscu warto przywola¢ zawsze aktualna my$l J. Sniadeckiego (1856) ,,....nie ma zlego,
ktérego by przez rozum na dobre skierowa¢ nie mozna”, zawarta w jego pracy ,,O fizycznym wycho-
waniu dzieci”. To optymistyczne przekonanie towarzyszy w pracy bardzo wielu nauczycielom wy-
chowania fizycznego, sktaniajac ich do podejmowania wszelkiego rodzaju dziatan prozdrowotnych,
ktére prowadza do tworzenia nawykowej, codziennej aktywnosci ruchowej uczniéw w trosce o wlasne
cialo i zdrowie.

Wprowadzona w 1999 roku reforma systemowa szkolnictwa wymaga analiz i ocen rozwoju i
sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy oraz wptywu oddzialywania nowych programéw wychowania
fizycznego i zdrowotnego w szkole podstawowej, a wychowania sportowego i zdrowotnego w szkole
$redniej, na §wiadomo$¢ 1 zmiang postaw ucznidéw, w aspekcie aktywnosci fizycznej i zdrowia.

Wychodza temu naprzeciw zalozenia quasi eksperymentu, prowadzonego w latach 2004-2006,
koordynowanego przez Migdzynarodowe Stowarzyszenie Waleologiczne, WSP TWP w Warszawie i
Politechnik¢ Radomska pod kierunkiem prof. Z. Chrominskiego. Wsréd zespotéw prowadzacych
eksperyment mamy przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w grupie badawczej na Ziemi Lubuskie;j.

Celem niniejszego doniesienia jest przedstawienie i analiza wynikéw badan wstgpnych sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy, przeprowadzonych w roku 2004, w wybranych szkotach naszego woje-
wodztwa.

MATERIAL I METODA

Podstawa quasi eksperymentu przewidzianego na okres 2 lat, jest wylonienie dwéch zespotéw:
eksperymentalnego i kontrolnego w obrgbie tej samej grupy wiekowej uczniéw. W grupie ekspery-
mentalnej bgda prowadzone zajgcia dydaktyczne w oparciu o wtasny, autorski program, dotyczacy
wychowania fizycznego i zdrowotnego w szkole podstawowej za$ wychowania sportowego i zdro-
wotnego w szkole $redniej. W zespole kontrolnym zajgcia prowadzone bgda wedtug dotychczasowych
zalozen programowych.

Badania prowadzone bgda w dwdch terminach:

e wrzesien 2004 (badania wstgpne)
e czerwiec 2006 (badania koncowe)

Wyniki eksperymentu stang si¢ podstawa do oceny efektywnosci wymienionych programéw, w
aspekcie powigzan wychowania fizycznego (sportowego) z wychowaniem zdrowotnym. Materiat
empiryczny zgromadzono w oparciu o test oceniajacy sprawno$¢ motoryczng oraz sondaz diagno-
styczny, dotyczacy zachowan zdrowotnych, w opracowaniu Z. Chrominskiego.

W niniejszym doniesieniu przedstawiono rezultaty badan wstgpnych sprawno$ci fizycznej
uczniéw wybranych szkét podstawowych i ponadgimnazjalnych w woj. lubuskim

Konkretyzujac:

w Szkotach Podstawowych w Gozdnicy, Itowie i w Lubsku w woj. lubuskim, przebadano tacznie
w grupach eksperymentalnych 70 dziewczat i 70 chtopcéw i w grupach kontrolnych 65 dziewczati 58
chlopcéw. Wiek badanych wynosit 10 1 11 lat (urodzeni w latach 1994 lub 1993). Badania przeprowa-
dzily nauczycielki wychowania fizycznego Dorota Czajkowska, Grazyna Marculewicz i Krystyna
Jessa.

w Zespole Szkét Rolniczych w Lubsku w grupach eksperymentalnych zbadano 28 dziewczat i 52
chlopcéw w wieku 16 lat (urodzeni w roku 1988). Badania przeprowadzili nauczyciele wychowania
fizycznego Krystyna Jessa i Andrzej Dryg.

Poziom sprawnosci fizycznej oceniono na podstawie wynikéw pomiaru nastgpujacych cech moto-
rycznych:

@ szybkosci (czas biegu na dystansie 60 m ze startu niskiego);
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@& sily (rzutu pitka lekarska oburacz w tyl za siebie — 2 kg dziewczgta i 3kg chiopcy);
& wytrzymatosci (czas biegu na dystansie 600 m dziewczgta i 1000 m chiopcy)

Dla kazdej cechy obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne: warto$¢ Srednia X , sred-
nie odchylenie standardowe S oraz wielkoS$ci ekstremalne. Wyniki zestawiono w tab. 1 -3.

WYNIKI I ANALIZA BADAN WSTEPNYCH

Bieg na dystansie 60 m

W odniesieniu do odpowiednikéw wiekowych norm (Chrominski 1987), poziom szybkosci w ba-
danych grupach dziewczat mtodszych jest nizszy, natomiast dziewczgta 16 — letnie osiagngly w tej
probie parametry wyzsze.

W grupach chtopcéw uzyskano w prébie szybkosci rezultaty stabsze, niz w normach poréwnaw-
czych, z wyjatkiem 10 — latkéw z zespotu kontrolnego i 16 — latkéw z zespotu eksperymentalnego,
ktérzy osiagngli nieznacznie lepszy wynik $redni w omawianej cesze.

Rzut pitkq lekarskq

W prébie sity, dziewczgta niezaleznie od wieku, uzyskaty wyniki lepsze, relatywnie do norm
ogélnopolskich. W grupach chtopcéw 10 — latki z zespotu kontrolnego i 16 — latki z zespotu ekspery-
mentalnego uzyskali stabsze wyniki wzglgdem norm poréwnawczych. W pozostatych zespotach
chlopcéw sita ksztattuje si¢ na poziomie wyzszym.

Bieg na 600 i 1000 m

Wytrzymatos$¢, mierzona czasem biegu na dystansie 600 m dla dziewczat, we wszystkich ich gru-
pach niezaleznie od wieku, charakteryzuje si¢ nizszymi parametrami, niz ich odpowiedniki w normach
(tab. 2, 3).

Chiopcy natomiast w wieku 11 lat z zespotéw eksperymentalnych prezentuja wyzsza wytrzyma-
1o$¢ w biegu na 1000 m, wzglgdem swoich réowiesnikéw sprzed 17 lat. W pozostatych grupach chiop-
cOw, wytrzymatos$¢ byta nizsza w odniesieniu do norm ogélnopolskich

DYSKUSJA I WNIOSKI

Analizujac poziom sprawnosci fizycznej badanych, nasuwa si¢ spostrzezenie iz wytrzymato$c,
zwlaszcza w grupie dziewczat, nalezy do cech najbardziej zaniedbanych i wymaga natychmiastowej
stymulacji bardzo systematyczna aktywnoscia ruchowa na zajgciach wychowania fizycznego w szkole
i poza szkota. Podobne wyniki badan udokumentowano i opisano juz znacznie wczesniej (Denisiuk
1975, Raczek 1978, 1986, Trze$niowski 1981).

Regres w odniesieniu do norm odnotowano takze w prébie szybkosci wéréd badanych dziewczat
mlodszych oraz starszych i mtodszych chtopcéw, z wyjatkiem 10 — latkéw z grupy kontrolne;.

W prébie sily, rozwijajacej si¢ z wiekiem w sposob naturalny, uzyskano w niemal wszystkich ba-
danych zespotach wyniki wyzsze, niz u ich réwiesnikéw w przyjetych normach ogélnopolskich.

Nalezy tez zwréci¢ uwagg na rozrzut wynikéw w analizowanych zdolnosciach motorycznych, zo-
brazowany warto$ciami ekstremalnymi. Rozrzut ten wzrasta z wiekiem i pozostaje w zwiazku ze
zréznicowaniem rozwoju biologicznego dzieci i mtodziezy.

Uzyskane wyniki wstgpne sprawnosci fizycznej sklonity nas, nauczycieli wychowania fizycznego
uczestniczacych w tym eksperymencie, do korekty dziatan zmierzajacych do poprawy sprawnosci
fizycznej i stanu zdrowia dzieci i mlodziezy. Duzy rozrzut warto$ci wynikéw sugeruje konieczno$¢
pracy indywidualne;j.
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Tab. 1 Zestaw wynikéw Z. Chrominskiego (1987) do oceny sprawnosci fizycznej dziewczat
uzyskanych w poszczegdlnych testach

Bieg na 60 m Rzut pitka lekarska Bieg na 600 m
Wiek w latach 11 111 I II 111 I II 111

-1s X +1s -1s X +1s -1s X +1s
7 8,6 9,0 94 3,80 3,30 2,90 5,00 4,00 3,00
8 82 8,6 9,0 4,50 4,00 3,50 7,00 6,00 5,00
9 7,8 8,2 8,6 3,69 3,10 2,60 1,00 | 10,00 | 9,00
10 10.7 11,2 11,7 3,60 3,20 2,80 2,43 2,58 3,13
11 10,5 11,0 11,5 4,20 3,70 3,20 242 2,57 3,12
12 10,1 10,6 11,1 4,90 4,40 3,90 2,35 2,50 3,05
13 9,9 10,4 10,9 5,50 5,00 4,50 2,32 2,47 3,02
14 9,7 10,2 10,7 6,50 6,00 5,50 2,30 2,45 3,00
15 9,5 10,00 10,5 7,50 7,00 6,80 2,28 242 2,56
16 9,3 9,8 10,3 8,50 8,10 7,80 2,26 2,39 2,52
17 9,1 9,6 10,1 9,00 8,60 8,30 2,24 2,26 2,48

Tab. 2 Zestaw wynikow Z. Chrominskiego (1987) do oceny sprawnosci fizycznej chlopcow
uzyskanych w poszczegdlnych testach

Bieg na 60 m Rzut pitkq lekarska Bieg na 1000 m
Wiek w latach II I I II 11 I II 111

-1s X +1s -1s X +1s -1s X +1s
7 8,2 8,6 9,0 4,50 4,00 3,50 5,00 4,00 3,00
8 7.8 8,2 8,6 5,50 4,80 4,30 7,00 6,00 5,00
9 7,3 7,7 8,1 4,50 4,00 3,50 11,00 | 10,00 | 9,00
10 10,3 | 10,7 | 11,1 4,30 3,90 3,50 4,23 4,35 4,47
11 10,1 | 10,6 | 11,0 4,80 4,30 3,80 4,17 4,28 4,39
12 9,7 10,2 | 10,7 5,60 5,10 4,60 4,08 4,10 4,30
13 9,3 9,8 10,3 6,70 6,10 5,50 3,59 4,11 4,23
14 8,9 9.4 9,9 8,20 7,60 7,00 3,51 4,03 4,15
15 8,6 9,0 9.4 10,00 9,50 9,00 3,40 3,50 4,05
16 8,4 8,8 9,1 11,00 | 10,50 | 10,00 3,33 3,43 3,53
17 8,2 8,6 9,0 11,50 | 11,00 | 10,50 3,28 3,38 3,48
18 8,0 8,4 8,9 12,00 | 11,50 | 11,00 3,23 3,33 3,43
19 7,8 8,2 8,8 12,50 | 12,00 | 11,50 3,20 3,30 3,40

Tab. 3 Charakterystyka liczhowa badan wlasnych sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcow

BIEG NA DYSTANSIE 60 M
Grupa DZIEWCZETA CHEOPCY

Rokur. | N Y S Min-max | N Y S Min-max
Eksperymentalna 1994 33| 113 1,36 9,9-142 34| 10,8 | 0,97 9,2-13,4
Eksperymentalna 1993 |37 | 113 0,16 9,9-13,8 |36| 10,8 | 0,94 9,3-13,6
Kontrolna 1994 | 27| 113 0,40 9,7-12,9 30| 10,6 | 0,81 9,1-11,6
Kontrolna 1993 |38 | 1173 1,46 9,8-13,3 |28 | 10,9 | 1,00 9,9-12,9
Eksperymentalna 1988 |28 9,5 0,44 8,7-10,5 |34 | 871 |0,65 8,1-10,1
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RZUT PILKA LEKARSKA

Grupa DZIEWCZETA CHLOPCY

Rokur. | N X S Min-max | N X S Min-max

Eksperymentalna 1994 33| 4,12 1,16 2,00-5,14 34| 521 [0,94 2,60-6,00

Eksperymentalna 1993 | 37| 4,85 1,19 2,80-7,20 36| 5,64 | 1,09 3,00-7,50

Kontrolna 1994 27| 3,39 0,83 2,00-4,65 130 | 4,00 | 0,61 2,00-4,15

Kontrolna 1993 38| 4,26 1,09 2,75-6,60 |28 | 5,00 | 1,75 | 3,30-10,40

Eksperymentalna 1988 |28 8,80 1,63 | 7,00-13,00 §34 | 9,89 [2,67| 5,50-15,50

BIEG NA 600 M BIEG NA 1000 M

Grupa DZIEWCZETA CHLOPCY

Rokur. | N X S Min-max | N X S Min-max

Eksperymentalna 1994 [33]3,17.0 | 0,78 | 2,28.0-4.13.0 |34 | 5,31.1 | 0,81 | 4,10.0-7,37.0

Eksperymentalna 1993 |37 3,19.6 | 0,69 | 2,25.0-4,05.0 §36 | 4,19.9 | 0,79 | 3,12.0-5,48.0

Kontrolna 1994 27 ]3,27.0 | 0,61 | 2,34.0-4,01.0 ] 30 | 4,49.0 | 0,80 | 4,00.0-6.48.0

Kontrolna 1993 [38]3,28.0 0,53 | 2,23.0-4,10.0 | 28 | 4,49.0 | 0,82 | 3,20.0-5,58.0

Eksperymentalna 1988 |28 ]3,12.8 10,38 | 2,30.0-5,00.0 | 34 | 4,03.0 | 0,87 | 3,00.0-5,30.0
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STRESZCZENIE

W ramach realizowanego pod kierunkiem Z. Chrominskiego, ogdlnopolskiego programu ba-
dawczego prowadzi si¢ w latach 2004-2006, w wybranych szkotach woj. lubuskiego, obserwacje
uczniéw pod katem rozwoju sprawnosci fizycznej oraz efektywnosci programéw autorskich z wycho-
wania fizycznego badz sportowego i wychowania zdrowotnego w klasach eksperymentalnych i kon-
trolnych.

Celem niniejszego doniesienia jest przedstawienie i analiza wynikéw badan wstgpnych sprawnos$ci
fizycznej dzieci i mlodziezy, przeprowadzonych we wrze$niu 2004 roku. Material do opracowania
stanowily wyniki pomiaréw cech motorycznych: szybkosci, sity i wytrzymatosci. Przebadano w szko-
fach podstawowych 70 dziewczat i 70 chtopcéw w grupach eksperymentalnych i odpowiednio 65
dziewczat 58 chlopcéw w grupach kontrolnych, a takze 28 dziewczat i 52 chlopcéw w szkotach po-
nadgimnazjalnych. Dla kazdej cechy obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne.

Uzyskane rezultaty pozwolity stwierdzi¢:

e regres wytrzymatosci i szybkosci niemal we wszystkich badanych grupach w odniesieniu do
norm ogdlnopolskich;
e  progresj¢ wynikow w prébie sity w wigkszosci badanych zespotéw.

SUMMARY

Over the period of 2004-2006, under the national research programme, led by Z. Chrominski, se-
lected schools in the province of ‘lubuskie’ are subject to observation whose goal is to study the level
of physical fitness and the effectiveness of original syllabi of physical or sport education and health
education in experimental classes and control ones.

This paper’s purpose is to present and analyse the results of a preliminary research on children and
youth’s physical fitness, carried out in September 2004. The material for the study consisted of the
test-results of the following basic motor abilities: quickness, strength and endurance. In primary
schools, the study involved 70 girls and 70 boys in experimental groups and 65 girls and 58 boys in
control groups and also 28 girls and 52 boys in secondary schools. For each ability, the basic statistical
characteristics were calculated.

The results lead to the following conclusions:

e regression in quickness and endurance in almost all studied groups in comparison with the na-
tional standard,
e progress in the results of strength test in most studied groups.
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