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The evaluation of nurses participation in psychotherapy
and psychoeducation of neurotic patients

Ocena udzialu pielggniarek w psychoterapii i psychoedukacji
pacjentéw z zaburzeniami nerwicowymi

Funkcja edukacyjna w pracy pielggniarki symbolizuje wage humanistycznych i pedagogicznych
aspektow pielggnowania i pielggniarstwa jako zawodu 1.
Tematem niniejszej pracy jest ocena udziatu pielggniarki pracujacej w oddziale nerwic w psycho-
edukacji i psychoterapii w opinii pacjentéw z zaburzeniami nerwicowymi.
Ocenie poddano nastgpujace kwestie:
1. Jaka jest rola pielegniarki w psychoedukacji i psychoterapii zaburzen nerwicowych w ocenie
pacjentow?
2. Czy pielggniarka bierze czynny udziat w r6znych formach psychoterapii na oddziale nerwic?
3. Jak ocenili postawg pielggniarki pacjenci z zaburzeniami nerwicowymi po przebytym leczeniu?

MATERIAL I METODA BADAN

Badania pacjentéw z zaburzeniami nerwicowymi przeprowadzono w okresie od kwietnia do listo-
pada 2003 roku w Oddziale Nerwic Kliniki Psychiatrii Akademii Medycznej w Lublinie.

Ogétem badaniami ankietowymi objgto 45 oséb (31 kobiet i 14 mezczyzn). Przedziat wiekowy
badanej grupy wynosit od 20 do 56 lat. Sposréd ankietowanych 33 osoby przebywaty w oddziale
nerwic po raz pierwszy, zas 12 oséb leczyto si¢ kolejny raz.

Pacjenci uczestniczyli w turnusie terapeutycznym w Oddziale Nerwic, ktéry trwa 10 tygodni.
Kwestionariusz wlasnego autorstwa zostat dostarczony ankietowanym w ostatnim tygodniu ich pobytu
w szpitalu i byl przez nich wypelniany na oddziale. Kwestionariusz sktadat si¢ z 24 pytan, w tym: 18 —
zamknigtych, 5 — pétotwartych i 1 — otwartego.

Charakterystyka pacjentéw obejmowata nastgpujace dane: wiek, pte¢, stan cywilny, miejsce za-
mieszkania, wyksztatcenie, stosunek do pracy zawodowej, rozpoznanie i liczba hospitalizacji.

Ankietowani w przewazajacej czgsci byli mieszkancami wsi — 23 osoby (51,1%), w tym 14 kobiet
(31,1%) 1 9 mezczyzn (20%). Pozostate 22 osoby (48,9%) — 17 kobiet (37,8%) 1 5 mgzczyzn (11,1%)
— mieszkaly w miescie.

Wigkszo$¢ respondentdw miata wyksztalcenie $rednie — 21 oséb (46,7%), pozostali: ukonczyli
szkot¢ zawodowa — 13 0s6b (28,8%), studia — 10 0séb (22,2%) i jedna osoba (2,2%) — szkotg podsta-
WOwa.

Ankietowani w przewazajacej czgsci byli osobami nie pracujacymi (renta, bezrobotny) — 34 osoby
(75,5%), w tym 23 kobiety (51,1%) i 11 mgzczyzn (24,5%). Pozostatych 11 oséb (24,5%) — 8 kobiet
(17,8%) i 3 me¢zezyzn (6,6%) pracowato.

Wigkszos¢ pacjentdw hospitalizowana byla po raz pierwszy — 33 osoby (73,3%). Dla 12 oséb
(26,7%) byta to kolejna hospitalizacja.
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WYNIKI

Nizej zamieszczone tabele przedstawiaja odpowiedzi, jakich udzielali pacjenci na poszczegdlne
pytania zamieszczone w ankiecie. Nalezy zwrdci¢ uwagg na to, ze na niektére pytania mozliwe byto
udzielenie kilku odpowiedzi. W takich przypadkach procent odpowiedzi liczony jest w stosunku do

liczby ankietowanych oséb (kobiet, mg¢zczyzn i ogétem).

Tabela 1. Pytanie: ,,Jak ocenia Pan(i) postawe pielegniarki po przebytym leczeniu?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi).”

Kobiety Megzczyzni Ogétem
N % N % N %
Dawata wsparcie i akceptacje 24 77,4 12 85,7 36 80,0
Byla zainteresowana i pomagata mi rozwigza¢ moje problemy 14 | 452 8 57,1 22 | 489
Byla nadmiernie wymagajaca i krytykujaca 1 32 0 0,0 1 2,2
Byta obojetna i nie zainteresowana 4 12,9 0 0,0 4 8,9
Ogétem 43 X 20 X 63 X
Tabela 2. Pytanie: ,,Ktore z rodzajéow pomocy otrzymal(a) Pan(i) od pielegniarki
podczas pobytu na oddziale? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi).”
Kobiety Megzczyzni Ogétem
N % N % N %
Pomoc w odreagowaniu negatywnych uczu¢ 5 16,1 4 28,6 9 20,0
Stuchanie w sposéb uwazny i aktywny 12 | 38,7 10 71,4 22 48,9
Zalecenia i porady 7 22,6 6 429 13 28,9
Edukacja i informowanie na temat stanu zdrowia 8 25,8 5 35,7 13 28,9
Pobudzanie nadziei i optymizmu 16 = 51,6 7 50,0 23 51,1
Wsparcie psychiczne 14 45,2 8 57,1 22 48,9
Ogétem 62 X 40 X 102 X
Tabela 3. Pytanie: ,,Jak ocenia Pan(i) terapi¢ prowadzona przez pielegniarki na Oddziale Nerwic?”
Kobiety | Mgzczyzni | Ogétem
N % |N % N %
Przyczynita si¢ w znacznym stopniu do polepszenia mojego stanu zdrowia | 13 | 41,9 | 5 | 35,7 18 40,0
W niewielkim stopniu wptyngta na poprawg mojego zdrowia 13 41,9 | 8 | 57,1 |21 46,7
Brakowalo mi wsparcia i terapii od pielggniarki 4 1129 |1 7,1 5 11,1
Brak danych 1 32 0 0,0 1 2,2
Ogétem 31100,0 | 14 | 100,0 45| 100,0
Tabela 4. Pytanie: ,,Ktére z form terapii byle najlepsze dla Pana(i)? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)”
Kobiety Megzczyzni Ogédtem
N % N % N %
Terapia grupowa 13 | 41,9 8 57,1 21 | 46,7
Muzykoterapia 12 | 38,7 4 28,6 16 35,6
Indywidualne rozmowy 23 74,2 9 64,3 32 71,1
Leczenie farmakologiczne 13 | 419 4 28,6 17 37,8
Psychorysunek 9 29,0 5 35,7 14 | 31,1
Psychoedukacja i informowanie o chorobie | 11 | 35,5 5 35,7 16 | 35,6
Psychogimnastyka i relaks 12 | 38,7 5 35,7 17 37,8
Terapia i edukacja rodziny 0 0,0% 1 7,1 1 2,2
Ogétem 93 X 41 X 134 X
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Tabela 5. Pytanie: ,,Czy pielegniarka brala udziat w poszczegélnych formach terapii?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)”

Kobiety Mgzczyzni Ogdtem

N % N % N %
Terapia grupowa 3 9,7 2 14,3 5 11,1
Muzykoterapia 5 16,1 4 28,6 9 20,0
Indywidualne rozmowy 11 1 355 4 | 28,6 15 | 333
Leczenie farmakologiczne 15 484 8 57,1 23 51,1
Psychorysunek 8 25,8 4 28,6 12 26,7
Psychoedukacja i informowanie o chorobie 6 19,4 3 21,4 9 20,0
Psychogimnastyka i relaks 17 | 54,8 8 57,1 25 55,6
Terapia i edukacja rodziny 1 32 0 0,0 1 22
Nie brata czynnego udziatu 5 16,1 1 7,1 6 13,3

Ogétem 71 X 34 X 105 X

Tabela 6. Pytanie: ,,Jak ocenia Pan(i) rol¢ piel¢gniarki w zespole terapeutycznym?
(pielegniarka, lekarz, psycholog, terapeutka)?”

Kobiety Megzczyzni | Ogétem

N | % N | % N | %
Rola pielggniarki jest bardzo istotna | 21 | 67,7 8 57,1 29 | 644
Rola pielggniarki jest mniej istotna 2 6,5 3 21,4 5 11,1
Powinna petni¢ wigksza rolg 8 25,8 3 21,4 11 | 24,4
Ogétem 31 | 100,0 | 14 | 100,0 @ 45 | 100,0

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN I DYSKUSJA

W otrzymanych wynikach interesujace jest to, ze badani w wigkszosci ocenili pozytywnie postawg
pielegniarki pracujacej na Oddziale Nerwic. Otrzymali oni wsparcie i akceptacjg w 80,0% o0s6b oraz
zainteresowanie i pomoc ze strony pielggniarki w 48,9% oséb. Spora czgs¢ pacjentéw (51,6%) otrzy-
mata pomoc od pielggniarki w formie pobudzenia nadziei i optymizmu, réwniez duza cz¢$¢ (48,9%)
uznala, Ze pielggniarka stuchata w sposéb uwazny i aktywny.

Niemal potowa (46,7%) ankietowanych odpowiedziata, Ze terapia prowadzona przez pielggniarki
w niewielkim stopniu wptyngta na poprawg ich zdrowia, natomiast 40% ankietowanych uznala, Ze
terapia prowadzona przez pielggniarki przyczynita si¢ w znacznym stopniu do polepszenia ich stanu
zdrowia.

Sposréd form terapii, w ktérych brata udziat pielggniarka 55,6% ankietowanych wymienia psy-
chogimnastykg i relaks oraz leczenie farmakologiczne dla 51,1% badanych i indywidualne rozmowy
dla 33,3% badanych. Znaczacy udzial pielggniarki w terapii indywidualnej i ksztattowaniu relacji
terapeutycznej podkreslaty réwniez: E. Wilczek-Ruzyczka 6 i S. Poznanska 4.

Oceniajac przedstawione w tabelach szczegétowe wyniki nalezy sformutowaé nastgpujace zalece-
nia, ktdérych realizacja pozwoli na zwigkszenie roli pielggniarki w terapii.

Korzystne byloby wigksze wlaczenie pielggniarek w psychoedukacj¢ na Oddziale Nerwic w celu
spelnienia oczekiwan pacjentéw i wyréwnania brakéw w zakresie posiadanej przez nich wiedzy.
Zagadnienie edukacji zdrowotnej jako elementu opieki pielggniarskiej analizowaty takze: A. Plotka 3,
M. Kowalska 1, M. Nowicka i G. Sassek 2 oraz C. Ugniewska 5. Waznym postulatem bytoby réwniez
przygotowanie pielggniarek do pelnienia roli psychoedukacyjnej i psychoterapeutycznej w terapii
ambulatoryjnej i zapobiegania zaburzeniom nerwicowym.

WNIOSKI

1. Postawa i zaangazowanie pielggniarki na Oddziale Nerwic zostaly ocenione przez pacjentéw
pozytywnie.

2. Pielegniarki uczestnicza w psychoedukacji w niewielkim stopniu (8 — 14%), w wigkszym w psy-
choterapii (24 — 49%).

3. 46,67% pacjentéw odpowiedziato, ze terapia prowadzona przez pielggniarki w niewielkim stopniu
wplyneta na poprawg ich zdrowia. Za$ 40% oséb uwaza, ze przyczynita si¢ w znacznym stopniu
do polepszenia ich stanu zdrowia.

4. W ocenie pacjentéw rola pielggniarki w zespole terapeutycznym jest bardzo istotna.
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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena udziatlu pielggniarki w psychoedukacji i psychoterapii pacjentéw z zabu-
rzeniami nerwicowymi. Badaniami objgto 45 oséb (31 kobiet,14 mgzczyzn) z zaburzeniami nerwico-
wymi hospitalizowanych w Oddziale Nerwic Kliniki Psychiatrii Akademii Medycznej w Lublinie. W
badaniach postuzono si¢ ankieta wtasnej konstrukcji. Ankieta sktadata si¢ z 24 pytan. Sformutowano
nastgpujace wnioski: Postawa 1 zaangazowanie pielggniarki na Oddziale Nerwic zostaly ocenione
przez pacjentéw pozytywnie — 40% pacjentéw uwaza, ze terapia prowadzona przez pielggniarki przy-
czynila si¢ w znacznym stopniu do polepszenia ich stanu zdrowia.

SUMMARY

The aim of the study was the evaluation of nurses participation in psychotherapy and psychoedu-
cation of neurotic patients. Subjects in the study were 45 patients (31 females, 14 males) with neurotic
disorders hospitalized in Neurotic Ward Psychiatry Department Medical University in Lublin. The
study applied the questionnaire of own design that included 24 questions. The following conclusion
has been drawn: The attitude and involvement of a nurse have been evaluated positively by the pa-
tients. Forty per cent patients thought that the therapy performed by the nurses contributed signifi-
cantly to the improvement of health.
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