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Mnemosynejdesis wedlug T. Bilikiewicza a pojecie §wiadomosci
w niektérych kierunkach psychoterapii

Swiadomos¢ w najogdlniejszym rozumieniu jest synonimem zycia, natomiast w wezszym zakresie
jest rozumiana jako zycie psychiczne, psychika a konkretnie szczegdlny jej aspekt - poczucia przezy-
wania swojego zycia. Badania dotyczace §wiadomosci maja charakter interdyscyplinarny. W niniej-
szym opracowaniu zajmujemy si¢ wycinkiem problematyki, koncentrujac si¢ wokét réznorodnych
probleméw zwiazanych z tym, co taczy koncepcje mnemosynejdesis ze wspétczesnymi kierunkami w
psychoterapii

Kwestia jednak najbardziej podstawowa, od ktérej czgsto zaczynaja si¢ rozwazania autoréw teorii
$wiadomosci, w tym autora mnemosynejdesis jest problem psychofizyczny. Relacja psychofizyczna,
czyli stosunek migdzy cialem a psychika, materia a duchem w naukach $cistych sprowadza si¢ do
dualizmu zaproponowanego przez Kartezjusza oraz podej$cia materialistycznego negujacego wyste-
powanie czegokolwiek co psychiczne, czyli duchowe.

Koncepcja pochodna materializmu jest ,,epifenomenalizm”, akceptuje on psychikg, jako zjawisko
wtérne procesow fizjologicznych mézgu. Konsekwencja takiego podejscia jest pokladanie wiary w
leczenie choréb psychicznych, poniewaz sa one nast¢pstwem zaburzen zlokalizowanych w mézgu,
Takie podejscie teoretyczne narazone jest na btad ukrytego dualizmu, gdyz dla pojg¢ wykreowanych
przez filozofig i psychologi¢ szuka sig ich lokalizacji w mézgu w sposéb $cisle anatomiczny /Vedfelt
1986/.

Zanim autorzy zaprezentuja teori¢ mnemosynejdesis, dokonany zostal przeglad wybranych defini-
cji $wiadomosci.

PRZEGLAD WYBRANYCH DEFINICJI SWIADOMOSCI

Ujecie medyczne
Swiadomos¢ to stan czuwania, przytomnosci. Jest to przedmiotowe odniesienie si¢ do niej, dla

przyktadu rozwazmy cztowieka, ktdry $pi 1 $ni. Jest on wéwczas pozbawiony §wiadomos$ci rozumianej
jako stan czuwania, ale jego wewngtrzny, subiektywny §wiat nie przestaje istnie¢.(....)

Definicja wg W. Jamesa

Swiadomos¢ — jest osobista, zmienna, jednak wykazuje pewna ciagtos¢, jest selektywna i dotyczy
przedmiotéw od niej odrgbnych(2). W. James méwi o strumieniu §wiadomosci, rodzaju przebiegaja-
cego nieustannie monologu wewngtrznemu. JestesSmy $wiadomi, co dzieje si¢ w naszym zyciu we-
wngtrznym, zbierajac informacje docierajace z naszych organéw zmystowych. Mozemy jednak zmie-
nia¢ pole naszej uwagi i podwyzsza¢ stopien $wiadomosci informacji docierajacych z jakich§ obsza-
réw naszego otoczenia. James sugerowat istnienie wielu odmian ludzkiego ,,ja”, ktére normalnie nic o
sobie nie wiedza. Ujawniaja si¢ one w marzeniach sennych lub stanach hipnozy.
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Definicja wg Johna Locka

Swiadomo$¢ jest spostrzeganiem tego, co dzieje si¢ we wlasnym umysle(1).

Definicja wg J. Bremera

J.Bremer(8) uwazal, ze $wiadomo$¢ dziata poprzez wolg i jest niejako od niej zalezna- gdyby nie
bylo oddziatywania §wiadomosci na ciato poprzez wolg osoby, §wiadomos¢ bytaby po prostu poddana
ciatu.

Dzigki $§wiadomosci i woli czlowiek potrafi zaplanowaé swoje dzialania, potrafi wyobrazi¢ sobie
swdj cel, do ktérego dazy. Dziatanie cztowieka nie jest ,,sztywne”, lecz plastyczne tzn. zmienia si¢ w
zaleznoéci od warunkéw zewnetrznych a zwlaszcza od dziatan innych ludzi. Swiadomo$é odgrywa
role kierownicza w regulacji cztowieka z otoczeniem. Swiadomo$é i wola to dwie najwazniejsze
formy ludzkiej psychiki. Byt ksztaltuje $wiadomo$¢ a $wiadomo$¢ ksztattuje wolg cztowieka
(1).$wiadomo$é¢ wg standardowej definicji to poczucie siebie samego oraz wiasnego otoczenia.

Swiadomo$é to wszelkie doznania, z ktérych zdajemy sobie sprawe w danym momencie sa to spo-
strzezenia, mysli, uczucia i pragnienia. Swiadomo$¢ ma rézne wymiary. Mozemy wznies¢ sig na nieco
wyzszy poziom i uprzytomni¢ sobie, ze to my dana czynno$¢ wykonujemy oraz ze inni obserwuja
nasze poczynania. Swiadomo$¢ spetnia bardzo wazna funkcje-pomaga nam przetrwaé, bo ogranicza
ilo$¢ naptywajacych do nas danych, ktére w przeciwnym wypadku przeciazytyby nasz umyst. Wybie-
ra to, co najwazniejsze oraz pomaga analizowa¢ i planowaé, dzigki czemu nasze postgpowanie moze
by¢ skuteczne.

Definicja wg G. M. Edelman

G. M. Edelman(3) méwi o §wiadomoéci pierwotnej i wyzszego rzedu. Swiadomo$é pierwotna do-
tyczy tylko stanéw terazniejszych. Jest to stan bycia $wiadomym istnienia obiektu w $wiecie. Nie
taczy si¢ z poczuciem podmiotowosci. Swiadomo$é wyzszego rzedu rozpoznaje si¢ przez introspekcje
wilasnych mysli, emocji, przezytych doswiadczen oraz rozpoznanie wtasnych zachowan, ich znaczenia
i motywéw. Ma ona charakter zindywidualizowany.

Swiadomo$¢, napisat G. M.Edelman ma charakter intencjonalny, zawsze koncentruje si¢ na okre-
Slonych osobach, rzeczach lub zdarzeniach. Nie jest kopia doswiadczen i nie zawsze towarzyszy za-
chowaniu. Jest czg§ciowo regulowana przez wolg.

Definicja wg M. Kowalczyk

M. Kowalczyk(2) rozréznia $wiadomo$é wewnetrzna od zewnetrznej.. Swiadomo$é wewnetrzna
zwana jest jazniag ma charakter introwertywny, implikacyjny. Obejmuje prywatne przezycia, subiek-
tywne do$wiadczenia jest rzeczywistoscia zawierajaca reprezentacje $wiata otaczajacego. Swiadomosé
zewngtrzna jest ekstrawertywna, egzystencjalna, stuzy do spotecznych komunikacyjno-regulacyjnych
kontaktéw ze §wiatem zewngtrznym, jej cecha ( atrybutem) jest wolna wola (3).

Definicja wg A. Kolanczyk

A. Kolanczyk (4): mechanizm §wiadomosci, na ktéry sktada si¢ uwaga i pami¢é operacyjna koor-
dynuje funkcjonowanie tych systemow. Pelni ona funkcjg integracyjna w stosunku do bezposredniej i
posredniej regulacji zachowan, utatwia ona diagnozowanie w obu systemach, wplywajac na regulacje
zachowan i podejmowanie decyzji.

Definicja wg J. Trabki

Funkcjonalng definicjg¢ §wiadomosci oméwit m.in. J. Trabka (5). Swiadomosé to mechanizmy nad-
rzednego lub centralnego sterowania procesami psychicznymi i zachowaniem. Swiadomos¢ jest anga-
zowana wtedy, gdy podmiot czy organizm napotyka na przeszkodg, ma do czynienia z dylematem
decyzyjnym, blgdem we wlasnym zachowaniu, z niezgodnoscia informacji naptywajacej i oczekiwa-
nej, we wszelkich sytuacjach trudnych, gdy chodzi o przezwycigzenie nawykéw lub presji mechani-
zmOw emocjonalno-popgdowych.
Autor dzieli funkcje §wiadomosci na:

& Poznawcze

@ Regulacyjne i integracyjne

@ Komunikacyjne

@ Selekcyjne
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Funkcje poznawcze i komunikacyjne dotycza informacji do nas docierajacych. Funkcje regulacyj-
ne dotycza proceséw psychicznych i zachowania. Natomiast funkcje selekcyjne sa filtrem dla napty-
wajacych informacji /kieruja nasza uwagg na te wybrane, nie jeste$émy $wiadomi wszystkiego, co
wokét nas si¢ dzieje/.Swiadomo$¢ ma charakter intencjonalny, zawsze koncentruje si¢ na okre§lonych
przedmiotach, czyli tresciach. Trescia §wiadomosci moga by¢ dane percepcyjne, mysli, sady, uczucia,
pragnienia, plany, zachowania jednostki. Sg one aktualne, obecne, subiektywne. W polu $wiadomosci
pojawiaja sig tresci zwigzane z osobowoscia, z systemem wartosci i istotnych potrzeb jednostki(6).

Definicja wg Z. Zaborowskiego

Z. Zaborowski(7) uwaza, ze znaczenie maja formy przetwarzajace tresci $wiadomosci. Wyrdznia
on:
& Formg indywidualna
@ Forme obronna
& Forme rzeczowa/zewnetrzna/
@ Formg refleksyjna

Jednostka w stanie $wiadomosci indywidualnej sama planuje i programuje swoje cele i zadania,
identyfikuje si¢ z nimi, silnie przezywa emocje, dokonuje osobistych atrybucji, ma duze poczucie
kontroli wewngtrzne;.

Jednostka w stanie §wiadomosci obronnej koduje i przetwarza tre$ci wewngtrzne i zewngtrzne na
poditozu Igku i zagrozenia. Pole $wiadomosci jest zawgzone, brak otwartosci na nowe informacje,
do$wiadczenia.MySlenie jest jednostronne, sztywne, uwaga stale skoncentrowana jest na negatywnych
zjawiskach, wlasnych brakach, btedach, jednostka nie wierzy w siebie.

Jednostka w stanie $wiadomosci rzeczowej koduje i przetwarza tresci w sposéb obiektywny i
uspoteczniony, oparty na normach, standardach spotecznych. Swiadomos¢ ta sprzyja efektywnej
wspolpracy i przystosowaniu spotecznemu.

Jednostka w stanie $wiadomosci refleksyjnej, przetwarza treSci w sposéb uogdlniony i abstrakcyj-
ny, integruje treSci zewngtrzne z wewngtrznymi. Jest to najwyzsza forma §wiadomosci, umozliwiajaca
efektywna samoregulacjg, samorealizacjg i twércze przystosowanie si¢ do srodowiska. Koordynuje
ona potrzeby i postawy jednostki z jej zintegrowanymi warto$ciami i normami. Samo$§wiadomos¢
refleksyjna taczy si¢ z dojrzato$cia moralng i spoteczng oraz z trafnym uczuciowym stosunkiem do
wlasnej osoby, dziala jak sumienie. Jest $wiadomoscia wlasnych przezy¢ i doznan, wiaze si¢ z wgla-
dem w siebie.

Na nasza wolg wpltyw maja tresci $wiadomosci. Nie mniejszy wptyw maja formy przetwarzania
tych tresci. Rola woli udaje si¢ by¢ ograniczona do prostej decyzji tak lub nie.

Caty ,koloryt” decyzji jest, bowiem zdeterminowany takimi a nie innymi przetworzonymi, a
weczesniej juz wybranymi sposréd innych treSciami $wiadomosci.

Definicja wg B. Wojciszke

osiada¢ $wiadomos$¢ znaczy mie¢ dostgp do informacji o przebiegu wtasnych proceséw psychicz-
nych,mozliwo$¢ przetwarzania tej informacji i wykorzystywanie jej w procesie regulacji psychicznej.

Definicja wg Johari

Wg Johari mozna przedstawi¢ graficzny model wlasnej osoby za pomocg tzw. Okna Johari.
JA
Widze/wiem

Nie widz¢/nie wiem

1. Sfera widoczna
wszyscy widza

2. Sfera niewidoczna
Widzg, nie widza
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Widzimy na nim dwie sfery, do ktérych ma dostgp ,,JA” oraz dwie sfery, do ktérych maja dostgp
L INNI”.

Pierwsza sfera jest wspdlna- obrazuje ona to wszystko, co wiemy o sobie ja i jednoczes$nie wiedza
o nas ,INNI”.Mieszcza si¢ w niej informacje bezpieczne i pozytywne lub niemozliwe do ukrycia,
takie jak tusz, kolor oczu, pte¢ oraz informacje o nas, ktére sami chcemy udostgpni¢ innym.

Druga sfera dostgpna tylko dla nas samych, ktérej inni nie musza znac.

Trzecia sfera dostgpna jest dla innych, ale za to niedostgpna dla nas.

Czwarta sfera jest niedostgpna dla nas i dla innych - kryje w sobie pod§wiadomo$¢ i nie§wiado-
mos¢, czyli to wszystko, co sprawia, ze jesteSmy i postgpujemy tak jak postgpujemy, ale nie mozemy
wytlumaczy¢, dlaczego jestesmy tacy, a nie inni i postgpujemy tak, a nie inaczej.

Okno Johari graficznie pokazuje, ze nikt z nas nie wie o sobie wszystkiego. Sfera §wiadomosci
nie otworzy si¢ nigdy catkowicie, chociaz niektérym- dzigki psychoanalizie, hipnozie lub gtebokiej
psychoterapii- udaje si¢ zajrze¢ do niej i w ten sposdéb rozszerzy¢ wiedzg o sobie lub poznaé niektére
motywy swego postgpowania. Mozemy rozszerzy¢ wiedzg o sobie poprzez otwarcie dostgpu do nie-
widocznego dla nas ,,okienka” dowiadujac si¢ tego, co o nas wiedza i jak nas odbierajq inni.

Integrujacy model stanéw psychicznych A. Kokoszki

A.Kokoszka podsumowuje stan wiedzy dokonujac préby ,,opracowania modeli uzytecznych w
badaniach zmierzajacych do zintegrowania i cato$ciowego zrozumienia najwazniejszych koncepcji
wypracowanych przez nauki o ukladzie nerwowym / neuroscience / i podejscie psychodynamiczne,
ktére z jednaj strony byloby uzyteczne w psychologii klinicznej, a z drugiej strony pomocne w 0gdl-
nym w rozumieniu ustalen na temat $wiadomosci dokonanych na gruncie réznych koncepcji nauko-
wych”(Kokoszka, 1997). Postuluje, aby neojacksonowska koncepcja organizacji proceséw psychicz-
nych opracowana przez Mazurkiewicz spelniata funkcje¢ metateorii integrujac nauki o systemie ner-
wowym z psychodynamicznymi koncepcjami pojmowania przezy¢ jednostki cierpiacej na zaburzenia
psychiczne. Podkres$la znaczenie koncepcji dwoistej funkcji OUN, mnemicznego charakteru przezy¢
psychicznych oraz pigtrowej, ewolucyjnej ich struktury.

Przedstawiona koncepcja jest rozwinigciem neojacksonowskiej psychiatrii fizjologicznej Mazur-
kiewicza, zmodyfikowanej i poszerzonej o koncepcj¢ metabolizmu informacyjnego Kgpinskiego i
model aparatu psychicznego Freuda.

Swiadomosé¢ wg. A. Bilikiewicza

A. Bilikiewicz w jednej z publikacji z 1983 roku definiuje $wiadomos$¢ dla celéw medycznych
jako najwyzej zorganizowana funkcj¢ os$rodkowego uktadu nerwowego, polegajaca na ,,odbijaniu
rzeczywisto$ci”. Autor podaje, ze w ujgciu humanistycznym §wiadomo$¢ jest rozumiana jako ,,con-
scientia” (§wiadomo$¢) — najwyzszy stopiefi rozwoju psychiki w drodze dugotrwatej ewolucji. Swia-
domos¢ jest pojeciem nadrzednym w stosunku do pojgcia przytomno$¢. Przytomno$¢ jest gotowoscia
uktadu nerwowego do reagowania na bodzce — in. nazywana stanem czuwania. Lokalizacja przytom-
nos$ci umiejscowiona jest w tworze siatkowatym pnia mézgu. Podobnie jak R. Jung, A. Bilikiewicz
przyréwnuje $wiadomos¢ do strumienia $wiatta.

Teoria mnemosynejdesis Tadeusza Bilikiewicza

W koncepcji mnemosynejdesis ( mnemo (gr.) pamigc¢, synejdesis (gr.) §wiadomos¢ )
podjgto prébg wyjasnienia sposobu, w jaki dochodzi do transformacji nerwowych pobudzen w mézgu
w $wiadome tresci pamigciowe. Teoria powstawata na przetomie lat 70-tych XX w. Wyrastata z panu-
jacych wowczas pogladéw z zakresu informatyki i biochemii traktujacych moézg jak komputer pracu-
jacy w oparciu o neurobiochemiczne procesy oraz podejscia drugiego do kwestii §wiadomosci, wy-
facznie psychologicznego, chociaz jak stwierdza autor, cytujg - .... trudno méwi¢ psychologii, kiedy
ignoruje si¢ ,, psyche ”.

Szczegdlng uwage w swej koncepcji, poswigcit autor relacjom migdzy zjawiskami psychopatolo-
gicznymi a $wiadomoscia.

W cytowanym ponizej fragmencie zawarta jest istota teorii Mnemosynejdesis. Punktem wyjscia
przedstawionego tu modelu strukturalnego, pisze autor, jest hipoteza, tu cytujg ,,ze ciagtos¢ strumienia
$wiadomosci jest ztudzeniem analogicznym do zludzenia ciagtosci $wiatla. Korpuskularna teoria
$wiatla oparta jest réwniez na zasadzie ciagtosci wynikajacej z czgstotliwosci pojawiajacych sig ele-
mentéw, czy to beda fale elektromagnetyczne czy pozbawione masy fotony. Prawdopodobnie w przy-
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rodzie poza absolutnym czasem i przestrzenia w znaczeniu prézni ,nie istnieje doskonate kontinuum.
Kontinuum strumienia $wiadomosci zdaje si¢ by¢ ztudzeniem , pochodzacym z czgstotliwosci eksplo-
zywnych punktochwil proceséw neurobiochemicznych czy elektrochemicznych podtoza obiektywne-
go.

Zachodzi tu analogia z obrazem kinematograficznym, ktérego pozorna ciagtos¢ powstaje dzigki
miganiu mndstwa obrazkéw. Ze strumieniem §wiadomos$ci sprzgzony jest synchronicznie strumien
czgstotliwych reakcji tancuchowych neurobiochemicznych. Skladaja si¢ na ten sprzgzony zwrotnie
mnemosynejdetyczny synchroniczny strumien mikroelementéw przezywanych subiektywnie , jako
pasmo skutkéw ,ktérych pasmo przyczyn ukryte jest w glgbi podloza.” — koniec cytatu. Graficznie,
model ten przedstawia ponizszy wykres.

Koncepcja blysku

Doptyw informacii endo i egzogennych

NEUROBIOCHEMICZNY SUBSTRAT

Reakcje tancuchowe prochemiczne w formie wybuchéw

Proces ciaglej erupcji

Wyladowania powtarzajace si¢ dajace ciagtos¢ punktochwil*

Eksploracja neurobiochemii
Eksploracja neuroelektrobiochemii.

*arystotelesowska punktochwila to matematyczne ,,nic”

SWIADOMOSC W NIEKTORYCH KIERUNKACH PSYCHOTERAPII
Swiadomos¢ w psychoterapii Gestalt

-Staramy si¢ uczyni¢ $wiadomym to Ja, ktére zostato zdradzone”
/ E. M. Polsterowie /

Petna $wiadomo$¢ w psychoterapii Gestalt oznacza proces, ktéry polega na czujnym kontakcie z
najwazniejszymi wydarzeniami w polu indywidualnego do$wiadczenia, w $rodowisku lub w relacji
migdzy dwoma osobami; kontakt ten jest wspierany sensorycznie, emocjonalnie, poznawczo i energe-
tycznie. Gtéwnym celem psychoterapii jest poszerzanie pola $wiadomosci, po to, aby ujawnié i inte-
growa¢ wyparte potrzeby, wspomnienia i emocje. Ma to stuzy¢ lepszej integracji i spdjnosci osoby.
Techniki uzyte do tego celu sa kwestia drugorzedna, najistotniejsza kwestia jest fakt, ze poszerzanie
$wiadomosci dzieje sig¢ w relacji terapeutycznej, dajaca bezpieczenstwo i wsparcie.

Cechy $wiadomosci w ujgciu Gestalt to migdzy innymi:

& wystepuje tu i teraz;
& przeptyw §wiadomosci jest nieréwnomierny;
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& jest nieskonczenie wiele elementéw, ktérych mozemy by¢ potencjalnie §wiadomi;

& jest wiele obszaréw $wiadomosci i wiele sposobéw zdawania sobie sprawy z tego, co
odczuwamy;

& osoby posiadaja indywidualne metody, za pomoca, ktérych zawgzaja swoja swiado-
mos¢; pierwotnie sa to mechanizmy obronne, wtdrnie jednak ograniczaja mozliwosci
bycia w §wiecie;

& w miarg, jak stajemy si¢ $wiadomi réznych elementéw w naszym $wiecie, organizuje-
my je w petne figury i nadajemy im znaczenie.

Generalnie, mozemy wyrdzni¢ trzy obszary §wiadomosci:

@ sfera wewngtrzna: §wiadomos$¢ ciata, wszelkich doznan cielesnych oraz uczu¢; elementy
te zachodza na siebie i sa $cisle powigzane.

@ sfera zewngtrzna: doznania zwiazane z pigcioma zmystami, a takze zwigzane z mowie-
niem i poruszaniem sig, sa to tzw. Funkcje zwiazane z kontaktem.

@ sfera posrednia: §wiadomo$¢ fantazji, mysli, wyobrazen, ta sfera jest czg$cia naszego
wewngtrznego $wiata; posredniczy migdzy §wiadomoscia zewngtrzng i wewngtrzng oraz
nadaje znaczenie im obu.

F. Perls byt gteboko przekonany, ze wiele trudnosci zyciowych pojawia si¢ u ludzi, ktérzy zyja
pograzeni w $wiadomosci posredniej — we wspomnieniach, wyobrazeniach i racjonalizacjach.

Swiadomos¢ w psychoterapii systemowej — préba syntezy

Jezeli zanegujemy dla spekulacji teoretycznych poglady Arystotelesa, Kartezjusza, Luka, Huma i
zalozymy, ze §wiadomos$ci nie jest przedmiotem, ale podmiotem proceséw ewolucyjnych, uznajac
punkt widzenia psychologéw transpersonalnych K. Wilber, S. Graf Charls de Charden, to nalezy
dokona¢ zmiany egocentrycznego punktu widzenia w stosunku do §wiadomosci.

Jesli uwolnimy swoje wyobrazenie,ze -§wiadomos¢ jest stuzebna w stosunku do naszego egzy-
stencjalnego JA, to bedziemy mogli o wiele gigbiej spojrzec¢ na jej wieloaspektowos$¢. Mozemy wow-
czas dokona¢ préby spojrzenia od strony $§wiadomosci na nas. czyli §wiadomo$¢ pojedynczego czto-
wieka. Nastgpnie mozna bedzie réwniez rozpatrzy¢ kwesti¢ §wiadomosci z punktu widzenia ewolu-
cyjnego,historycznego,spotecznego i relacji, jaka zachodzi migdzy czasem a $wiadomoscia

W metaforyczno- literackim ujgciu, §wiadomo$¢ jest powierzchnia zwierciadta po ktérej szybko
przeslizguja si¢ odbicia ruchu W mitologii starohinduskiej odpowiednikiem tego jest Kali -
czas,tanczaca na nagim ciele Siwy, zwierciadle nieskonczonosci.

Dla lepszego zrozumienia wspéiczesnych koncepcji $wiadomosci przyjmijmy hipotezg, ze zada-
niem, dla ktérego cztowiek przychodzi na $wiat, jest transmisja $wiadomosci. Ciato stuzy do jej utrzy-
mania i przenoszenia Swiadomos¢ jednostki, lapidarnie ujmujac $wiadomos$¢ indywidualna / SI /jest
wynikiem procesu klonowania Swiadomosci Wspélnej / SW/. Ciato-soma-,jest dyskiem komputera, na
ktérym zapisane sa programy naszej egzystencji.

My/ EGO Zbiorowe/ realizujemy programy, ktéry charakteryzuje si¢ zawsze tymi samymi zasa-
dami. Koncepcja ta odbiega od paralelizmu Leibniza, ktéry zaklada, Ze procesy psychiczne i fizyczne
przebiegaja réwnolegle i synchronicznie, co nie oznacza, ze te dwa systemy zjawisk na siebie wptywa-
ja SW jest pojgciem bliskim koncepcji Arystotelesa wykraczajacym poza dualizm psychofizyczny. W
psychoanalizie Z. Freuda, podstawowym pojgciem jest EGO, jako centrum $wiadomosci indywidual-
nej kolei w psychologii jurgowskiej — ego, jest,, wierzchotkiem géry lodowej”.§wiadomos¢ indywidu-
alna, znika w $wiadomosci zbiorowej / SZ /

$Z jak SI maja wewnetrzna strukturg i system przenoszenia informacji opartych o zasade przycia-
gania si¢ podobienstw.

Z punktu widzenia mechanizméw ewolucyjnych zasada przyciagania podobnych osobnikéw wy-
posazonych w dobre albo wadliwe cechy/ programy/ powoduje dziedziczenie si¢ wadliwych i manife-
stowanie si¢ ich w formie najréznorodniejszych choréb. Takie wlasnie rozumienie §wiadomosci pro-
ponuja nurty psychologii systemowe i fenomenologicznej. B. Hellinger definiuje swoja psychoterapig,
jako fenomenologiczna Fenomenologia jest metoda filozoficzng wg Hellingera. Polega ona na odda-
waniu si¢ we wiadze wigkszego porzadku, nie pojmujac go. Swiadome pole — odpowiednik $wiado-
mosci zbiorowej/ $Z/, jest soczewka taczaca ducha i materie. W tym systemie psychoterapii $wiado-
mo$¢ indywidualna i zbiorowa a szczegdlnie fragmentaryczna §wiadomos$¢ préw, funkcjonuje §wia-
domosci indywidualnej na ksztatt jurgowskiego cienia.
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Do szczgsliwych naleza ci, ktérych przodkowie pracowali nad utrzymaniem swojej $wiadomosci
we wlasciwej kondycji. Przyktadem takiego typu dziedziczenia si¢ informacji sa choroby psychiczne
schizofrenia i cyklofrenia. Pokolenia ludzi pojawiaja si¢ i odchodza $wiadomos$¢ pozostaje, Jezeli
bysmy przyréwnali cztowieka do komputera to jego $wiadomos¢ jest dyskiem, na ktérym zapisuje si¢
w sposéb tak doktadny jak na tasmie filmowej historia osobniczej egzystencji Zapisywanie, magazy-
nowanie i rozpakowywanie informacji wedlug K. Pribrama ma charakter holograficzny. Holografia
technika fotografii polega na zapisywaniu informacji w taki sposéb, ze z jednego fragmentu ptytki, na
ktérej zapisano obraz promieniami lasera mozna odtworzy¢ caly obraz.

Wspbiczesne techniki psychoterapeutyczne, szczegdlnie hipnoza eriksonowska systemowe usta-
wianie rodziny czy neurolingwistyczne programowanie wskazuja na wtasnie taki mechanizm zapisy-
wania informacji. Waznym dowodem wynikajacym z praktyki terapeutycznej wspomnianych technik
psychoterapii sa charakterystyczne dla kazdego z zaburzen psychicznych zmiany modalnosci Modal-
no$¢ mozna poréwna¢ do odbiornika telewizyjnego czy kinematografu w/g T. Bilikiewicza, gdzie
pojawia si¢ obraz ,dzwigk i odpowiednimi pokrgttami mozemy go zmieniaé

Dysku, czyli mézgu nie mozna przetozy¢ do innego komputera, ale mozna przegra¢ informacje na
nowy dysk. Koncepcja btysku jest bardzo podobna do koncepcji holograficznej, gdzie jednostka in-
formacyjna bit, czyli arystotelesowska punktochwila jest niczym piksel na ekranie §wiadomosci
indywidualne;j.

Swiadomos¢ jednostki jako proces majacy swéj poczatek rozwdj i kres w réznych fazach swojego
zycia wykazuje charakterystyczna dla okreslonej fazy aktywnos$¢.Przecigtny okres egzystencji ludzkiej
trwa okoto 80/ 85 lat. W tym okresie sa fazy dziecka rodzica dziadka. Dlaczego natura nie stworzyla
takiej sytuacji,ze kiedy dziecko przychodzi na $wiat sa wylacznie rodzice, natomiast dziadkowie za-
konczyli egzystencjg, albo inna sytuacja,ze oprocz dziadkéw sa pradziadkowie albo i nawet prapra-
dziadkowie? Ot6z mozna podejrzewal, ze przyczyna istnienia wlasnie takiego systemu zwiazkow
rodzinnych jako transmiteréw §wiadomosci jest pojemno$¢ pamigei podswiadomos¢. Nowe generacje
pojawiaja si¢ przecigtnie, co 20 /25 lat. Przedstawiciel jednaj generacji moze tylko mie¢ relacje z
dwoma sporadycznie trzema innymi pokoleniami. Nalezy sadzi¢ ze,jest to zwiazane z pojemnoscia
matrycy $wiadomosci, jaka jest spakowana w wyniku potaczenia si¢ dwéch komérek

PODSUMOWANIE.

Swiadomo$¢ jest centralnym pojeciem odnoszacym si¢ do wyjasnienia istoty Zycia psychicznego
czlowieka. Opisywanie $wiadomosci nalezy do najtrudniejszych zadan, jakich podejmowano si¢ juz w
odlegtej przesztosci. Nie zostalo do tej pory stworzone precyzyjne nazewnictwo do opisywania zja-
wisk obejmujacych $wiadomos$¢. Kazdy z autoréw podejmujacy si¢ proby dokonania takiego opisu
narazony jest na to, ze taki opis bgdzie zbyt osobisty a zatem hermetyczny. Najczgstszymi terminami
okreslajacymi $wiadomos$¢ sa: synejdesis /gr./, sensorium, conscientia,vigilantia/ tac./,consciousnes /
ang./

Wielu autoréw uwaza Arystotelesa za tworce naukowego. podstaw analizy $wiadomoéci. Swia-
domo$¢ nalezy do tak uniwersalistycznych kategorii, ze moze by¢ opisywana. z punktu widzenie
réznych galezi wiedzy. Zupelnie inaczej moze opisywaé §wiadomos$¢; filozof, fizyk, matematyk,
biolog, historyk, lekarz fizjolog, psycholog czy psychiatra.Kazda z préb definiowania §wiadomosci
byta modyfikowana, zmieniana, poprawiana, doskonalona, co jest procesem naturalnym, gdyz wraz z
rozwojem wiedzy ukazywaly sig¢ niedostatki tych opiséw.

Naukowe koncepcje, ktérych najstarszymi przedstawicielami byli wspomniany Arystoteles a takze
Kartezjusz Lock, Hume zaktadaty, ze organizm ludzki jest kreatorem i jednocze$nie nosnikiem $wia-
domosci. Zawsze za podstawg takiego myslenia przyjmowano zatozenie, ze §wiadomos$¢ jest nieroze-
rwalnie zwigzana z jednostkowa egzystencja ludzka. Czas jej trwania jest tak dlugi jak dlugie jest
zycie ludzkie.

Plotyn a takze $w. Augustyn opisujac doswiadczenia mistyczne rozszerzyli pojgcie $wiadomosci o
jej transcendentalny charakter

Wspbiczesne techniki psychoterapeutyczne, burza koncepcje $wiadomosci jako bytu indywidual-
nego zwiazanego z pojedyncza osoba.
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STRESZCZENIE

Rosnace w ostatnich latach zainteresowanie problemem ogélnie pojgtej $wiadomos$ci w réznych
kierunkach psychoterapii sktonito autoréw do préby przesledzenie wiedzy w tym zakresie. Jako punkt
wyj$cia do analizy problematyki $wiadomosci przyjgto oryginalna koncepcjg T. Bilikiewicza mnemo-
synejdesis. Kluczowym problemem nadal pozostaje kwestia gromadzenia przetwarzania i odtwarzania
informacji. Koncepcja mnemosynejdesis nawiazuje w wielu aspektach do powstatej p6zniej , hologra-
ficznej koncepcji $wiadomosci a takze ujgciem $wiadomosci w psychoterapii systemowej V. Satyr
czy Berta Hellingera.

SUMMARY

The growing interest in the subject of generally comprehended consciousness among many differ-
ent psychotherapy approaches, lead the authors to probe the existing knowledge in this field. As a
start point, the original T.Bilikiewicz theory — “Mnemosynejdesis” was chosen. The key problem is
still the question of gathering, processing and restoring information. The chosen theory refers in many
ways to later, holographic concept of consciousness and also, to the concept presented in system
psychotherapy V. Satir, Bert Hellinger.
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