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Zdrowie w systemie wartos$ci studentéw wychowania fizycznego

JSlacheme zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz.”

J. Kochanowski

W madrosci swojej poeta wskazat na zdrowie jako na najwyzsza wartos¢ w zyciu czlowieka.
Szkoda tylko, ze konstatacja taka nachodzi nas dopiero wtedy, gdy sami do§wiadczamy ubytku zdro-
wia lub powazne jego zagrozenie. A by¢ moze, spostrzezenie to nie wytrzymuje juz proby czasu i jest
nieaktualne?

Jak sytuuja je w swoim systemie wartosci studenci wychowania fizycznego, ktérzy ze wzglgdu na
specyfike studiéw dysponuja duzym jego potencjalem, jak réwniez duza wiedza na ten temat? Jak jako
ludzie mtodzi, znajdujacy si¢ u progu samodzielno$ci zawodowej, majacy wiele probleméw egzysten-
cjonalnych, emocjonalnych, spotecznych i ekonomicznych plasuja je posréd innych warto$ci istotnych
w ich zyciu? Czy zachodzi réznica w stosunku do zdrowia, jako wartosci, migdzy kobietami i mgzczy-
znami i czy ma na to jaki§ wplyw wyznawany system warto$ci?

Pytania te, dotyczace filozofii zycia, podjgto sig¢ zweryfikowaé przy pomocy badan sondazowych
przeprowadzonych na poczatku 2005 roku wséréd studentéw wychowania fizycznego Politechniki
Opolskiej. W badaniach udzial wzigto 148 kobiet i 142 mezczyzn. Respondenci wybierali jeden z
opisanych w kwestionariuszu ankiety systeméw warto$ci, a takze okre$lali na skali postaw Likerta
rang¢ jaka przypisuja powszechnie uznawanym wartoSciom takim jak: milo$¢, pieniadze, stawa,
szczg$cie rodzinne, zdrowie, wtadza, pozycja spoteczna, madro§¢, wolno$¢, godno§é. W prezentacji
wynikéw badan postuzono si¢ procentowym wskaznikiem struktury badanych , a istotno$¢ réznic
migdzy zmiennymi wyliczono na podstawie testu chi — kwadrat /x*/ na poziomie p<0,05.

W filozofii i psychologii, nawiazujac do wzoréw antycznych, wyréznia si¢ nast¢pujace systemy
/hierarchig/ warto$ci’:

e  dionizyjski; cztowiek, ktdry si¢ nim kieruje najwyzej ocenia takie dobra jak konsumpcja, kom-
fort czy wygodne zycie. Dazy do zycia pelnego radosci i satysfakcji. Uwaza, ze trzeba bra¢ ze
$wiata jak najwigcej; trzeba w pelni wykorzystywac dary wspétczesnej cywilizacji przemystowe;j.
Zycie bedzie miato sens jedynie wtedy gdy osiagniemy pozadane rzeczy lub luksus, gdy zanu-
rzymy si¢ w konsumpcyjna obfitos¢.

e heraklijski; cztowiek dazy do dominacji nad innymi ludzmi, do zdobycia wtadzy i stawy. Nie-
wazne sa dla niego komfort i wygody, wazna jest jedynie kontrola nad otoczeniem, grupami,
strukturami spotecznymi .

e prometejski; cztowiek, ktéry przyjmuje te wartosci, widzi siebie jako czastkg wspdlnoty, czgsto
podejmuje dziatania altruistyczne oraz prospoteczne. Walka z cierpieniem, ztem, okruciefistwem
czy represjami, posiada dla niego najwyzsza warto$¢ osobista.

e apollinski; zwolennicy tych wartosci przypisuja najwyzsze znaczenie twoérczo$ci, poznaniu
$wiata, rozwojowi nauki i sztuki.
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e  sokratyczny; zgodnie z nim, najwyzszym dobrem czlowieka staje si¢ poznawanie i rozumienie
samego siebie oraz doskonalenie wlasnej osobowosci. Ciagly rozwdj, samoksztatcenie i samodo-
skonalenie daja mu najwigksza satysfakcjg.

Niewiele ludzi identyfikuje si¢ z jednorodnym systemem wartos$ci, przewazaja uktady mieszane z
przewaga jakich§ wartosci. W naszych badaniach po taczono postawy jednorodne z postawami mie-
szanymi, z przewaga okre§lonych wartosci, w jedna kategori¢ pod wspdlnym mianem przypisanym do
wartosci jednorodnych.

WYNIKI BADAN

Wyniki badan wskazuja na duze zr6znicowanie migdzy kobietami i m¢zczyznami pod wzgledem
preferowanej hierarchii wartosci (Tab. nr 1).

Tabela nr 1. Struktura badanych pod wzgledem preferowanego systemu wartosci (w %).

Ple¢ Sokratyczny Prometejski | Dionizyjski | Heraklijski | Apollinski Razem
ystem|peiny |z przewaga | pelny | z przewaga | petny | z przewaga | petny | z przewaga | pelny | z przewaga
Kobiety |135] 3L1 1951 67 _1203] 189 | 1 | .l (L3)7 | 100 |
44,6 16,2 39,2 100
Mezezymi| 169 85 |14.1] 70 [394] 141 [ ] @8y | ] oL 100 |
25,4 21,1 53,5 100

x- liczebnosci te nie zostaty ujgte
w analizie wynikéw badan. ¥* = 8,3 df =2 p <0, 02

Kobiety najbardziej opowiadaja si¢ za warto$ciami - sokratycznymi (44,6%), nieco mniej za war-
tosciami, - dionizyjskimi (39,2%), a znacznie mniej za warto$ciami, - prometejskimi (16,2%).

Tylko dwie studentki (1,3%) wskazaly na wystgpowanie w ich modelach wartosci, cech okresla-
nych jako — apollinskie. Natomiast nie odnotowano Zzadnego wskazania na warto$ci heraklijskie.
Oznacza to, iz preferuja one racjonalno$¢ w swoim dziataniu, poparta pogiebiona refleksja oraz to, ze
nie obca jest im postawa nastawiona na stuzenie innym ludziom.

Mgzczyznom natomiast, w zdecydowanej wigkszo$ci, odpowiadaja warto$ci dionizyjskie (53,5%),
a nastgpnie w réwnym stopniu (25,4 — 21,1%) wartosci sokratyczne i prometejskie. Tendencje w
kierunku warto$ci heraklijskich zaznaczyto 2,8%. Zaden z badanych mezczyzn nie wykazat sktonnosci
do wartoéci apollinskich. Uogélniajac, mozna powiedzie¢, ze potowa badanych me¢zczyzn preferuje
rado$¢ zycia i zaspokojenie potrzeb konsumpcyjnych, a co czwarty student upatruje sens swojego
zycia w poznawaniu $wiata i doskonaleniu swojej osobowosci, badz to w dziataniach altruistycznych
lub walka z cierpieniem i ztem.

W ujeciu tacznym (kobiet i megzczyzn), 45,0% badanych wskazato na wartosci dionizyjskie, 35,0%
warto$ci sokratyczne, a 20,0% - warto$ci prometejskie.

Odpowiedz na gtéwne pytanie, dotyczace rangi wartosci zdrowia oraz rozktady odpowiedzi na ten
temat zwolennikow okreslonych hierarchii warto$ci przedstawiono w rycinach 1, 2, 3 oraz tabelach 2,
3,4.

Zwolennicy wartosci dionizyjskich (ryc. 1) w zdecydowanej wigkszosci (79,1%) przypisuja zdro-
wiu bardzo duza range w ich zyciu, przy czym kobiety przywiazuja wigksze znaczenie zdrowiu jako
warto$ci (86,3%) niz mezczyzni (73,7%).

Rozktady odpowiedzi kobiet i mezczyzn sa istotnie zréznicowane (x> = 12,1, p < 0,02). U czterech
mezezyzn (7,9%) pojawita si¢ postawa beztroski o zdrowie.
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Ryec. 1. Ranga zdrowia w opinii zwolennikéw dionizyjskiego systemu wartosci
100

80+

60+
O kobiety

401 B mezczyzni

20+

0
b.duza duza przecietna mata b.mata

Y¥=12,1df=4p<0,02

Takze na polecenie wskazania trzech najistotniejszych w zyciu wartosci sposrdd dziesigciu warto-
$ci indywidualnych takich jak: pieniadze, stawa, szczg$cie rodzinne, mito$¢, zdrowie, wladza, pozycja
spoteczna, madro$¢ — wiedza, wolno$¢, godnos¢ — zwolennicy warto$ci dionizyjskich dokonali wybo-
ru (Tab. nr 2) zdrowia jako pierwszoplanowej warto$ci, na pozycji drugiej i trzeciej znalazly sig za-
miennie mito§¢ i szczgécie rodzinne. Réwniez w tym przypadku postawa kobiet wobec zdrowia i
mitosci jest bardziej wyrazista niz u mgzczyzn, ktérzy z kolei silniej niz kobiety cenia szczg$cie ro-
dzinne.

Tabela nr 2. Hierarchia wartosci indywidualnych zwolennikow ,,systemu dionizyjskiego™

Pte¢

lokata 1 11 1T
Kobiety zdrowie 82,8% mitos¢ 72,4% szczescie rodzinne 48,3 %
Megzezyzni zdrowie 71,1% szczescie rodzinne 65,8% mitos¢ 63,1%

Sposéréd innych wartosci indywidualnych na kolejnych miejscach znalazty si¢ wolno$¢ i godnos$é, a
dopiero na piatej pozycji pieniadze, bez ktérych utrudnione jest zycie radosne i obfitujace w dobra
materialne.

Zwolennicy wartosci sokratycznych zaréwno kobiety jak i mgzczyzni, wykazali duza zbiezno$¢ w
swoich pogladach na rangg zdrowia w systemie ich wartosci (ryc. 2). Ponad trzy czwarte (76,5%)
respondentéw przypisuje zdrowiu bardzo duza rangg, pozostali duza (17,6%) lub przecigtna (3,9%).
Podobnie jak w przypadku zwolennikéw warto$ci dionizyjskich, i tu kilku m¢zczyzn (5,5%) nie przy-
wiazuje do zdrowia wigkszej uwagi.

Ryec. 2. Ranga zdrowia w opinii zwolennikéw sokratycznego systemu wartosci

Okobiety

B mezczyzni

b.duza duza przecietna mata b.mata
¥=0,5df=4p<0,85

Inaczej przedstawia si¢ hierarchia wartosci indywidualnych (Tab. nr 3). Kobiety najwyzej cenia sobie
mitos¢ (81,8%), na drugim miejscu zdrowie (75,6%), a na trzecim szczg¢$cie rodzinne (60,6%). Roz-
ktad wypowiedzi mgzczyzn jest bardziej rozsiany i zréznicowany.
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Tabela nr 3. Hierarchia wartos$ci indywidualnych zwolennikéw ,,systemu sokratycznego”

Pteé

lokata | II III
Kobiety mitos$¢ 81,8% zdrowie 75,6% szczescie rodzinne 60,6%
Megzezyzni zdrowie 72,2% madros¢ wiedza 61,1% godno$¢ 55,5%

Najwyzsza warto$¢ przypisuja oni zdrowiu (72,2%), nastgpne w kolejnosci to madros$¢ i wie-
dza(61,1%), na trzecim miejscu lokuja godno$¢ osobista (55,5%). W dalszej kolejnosci plasuja wol-
no$¢, uznanie spoteczne i pieniadze. Stawa i wiedza zaréwno u kobiet i mgzczyzn zajmuja miejsca
ostatnie.

Ryec. 3. Ranga zdrowia w opinii zwolennikéw ,,systemu prometejskiego”

90+
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70+
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501 O kobiety
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Zwolennikéw wartoéci prometejskich cechuje duze podobienstwo (y* = 0) w odniesieniu do rangi
zdrowia, bowiem 83,4% kobiet i 86,4% mezczyzn uznaja t¢ warto$¢ za bardzo wazna, a 16,6% kobiet
i 13,4% megzczyzn — jako wazna. Nikt z respondentéw nie zaznacza innego, stabszego miejsca na
skali. Podobne zblizenie postaw kobiet i mgzczyzn potwierdza sig¢ przy ustalaniu hierarchii wartosci
indywidualnych (Tab. nr 4). Milo$¢ i szczgscie rodzinne (kobiety 77,0%, mezczyzni 66,0%), dominuja
wsrdd celéow zyciowych zaréwno kobiet jak 1 mezczyzn. Na kolejnej pozycji znajduje si¢ zdrowie
(kobiety 66,6%, me¢zczyzni 60,0%). Pozostate warto$ci indywidualne sa bardzo rozproszone. Widaé
nastawienie ,,prometejski”’ oprécz wartosci gtéwnych takich jak mito$¢, rodzina i zdrowie nie wiaze
sig $cisle z innymi celami Zyciowymi.

Tabela nr 4. Hierarchia wartosci indywidualnych zwolennikow ,,systemu prometejskiego”

Pte¢
lokata I 1
Kobiety mito$¢ 77,0% szczeScie rodzinne 77,0% zdrowie 66,6%
Mgzczyzni mitos¢ 66,6% szcze¢scie rodzinne 66,0% zdrowie 60,0%
WNIOSKI KONCOWE

e  badana prébka studentéw wykazuje istotne zréznicowanie pod wzglgdem uznawanej hierarchii
warto$ci: wigkszo§¢ kobiet opowiada si¢ za warto§ciami sokratycznymi, a mgzczyzni wyraznie
preferuja wartos$ci dionizyjskie;

e bez wzgledu na wyznawany system — model Zzycia, badani studenci przypisuja zdrowiu bardzo
duze znaczenie;

e  stosunek badanych do warto$ci zdrowia wiaze si¢ z gtéwnie preferowanym systemem wartosci:

® najsilniej rangg zdrowia podkreslaja zwolennicy wartoéci prometejskich (85,0%), nastgpnie
dionizyjskich (79,1%) i nieco nizej zwolennicy wartosci sokratycznych (76,5%);
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e  kobiety przypisuja wyzsza rang¢ zdrowiu niz m¢zczyzni w przypadku zwolennikéw wartosci
dionizyjskich i sokratycznych, a odwrotna sytuacja zachodzi przypadku kierujacych si¢ warto-
$ciami prometejskimi.

Zdrowie, mito$¢ i szczgScie rodzinne, to gtéwne warto$ci w zyciu badanych studentéw. Ich usytu-
owanie w hierarchii indywidualnych wartosci zyciowych zalezne jest przede wszystkim od wyznawa-
nego systemu wartosci.
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STRESZCZENIE

Zdrowie jest powszechnie uznawane za najwyzsza warto$¢ w zyciu czlowieka. Konstatacja taka
nachodzi nas szczeg6lnie wtedy, gdy sami do§wiadczamy ubytku zdrowia lub jego zagrozenie. Jak
sytuuja je w swojej hierarchii wartoéci studenci wychowania fizycznego? W badaniach na ten temat
wzigto udziat 148 kobiet i 142 mgzczyzn, ktérzy po okresleniu preferowanej przez siebie hierarchii
wartoéci (dionizyjskie, heraklijskie, prometejskie, apolinskie, sokratyczne)okreslali na skali pigcio-
punktowej rangg zdrowia i innych indywidualnych warto$ci takich jak: mito$¢, pieniadze, slawa,
szczg$cie rodzinne itp. Wyniki badan wskazuja, ze wigkszo$¢ kobiet opowiada si¢ za warto$ciami
sokratycznymi, a mezczyzni preferuja wartosci dionizyjskie. Bez wzgledu na wyznawany system
warto$ci, badani studenci przypisuja zdrowiu bardzo duze znaczenie. Najsilniej podkreslaja to zwo-
lennicy wartosci prometejskich (85,0%), nastgpnie dionizyjskich (79,1%), sokratycznych (76,0%).
Kobiety silniej akcentuja znaczenie zdrowia niz m¢zczyzni. Zdrowie, mitos¢ i szczgscie rodzinne to
wiodace wartosci w zyciu badanych studentéw.

SUMMARY

Health in the System of Values of Students of the Physical Education Faculty Health is regarded as
the most important value in human life. We realise it especially, when we ourselves suffer some kind
of bodily harm or when our health is somehow endangered. How important is health for students of
physical education faculty? A survey poll on this question was conducted with the participation of 148
women and 142 men. These people, upon defining their preferred hierarchy of values (Dionysian,
Heraklean, Promethean, Apollonian, Socratic values), indicated on athe five-point scale the impor-
tance of health and other individual values such as love, money, fame, family happiness, etc. The pol
Jan Szczegielniak, Mariusz Migata 1 results show that most women choose Socratic values, while men
prefer Dionysian values. Regardless of the declared system of values, health is very important for
students taking part in the survey poll. It was most strongly emphasized stressed by the supporters of
Promethean (85%), Dionysian (79%) and Socratic (76%.5) values. The importance of health is empha-
sised stronger more by women than by men. Health, love and family happiness are the key values in
the lives of students who took part in the survey poll.
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