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The third year students’ of nursing knowledge and attitudes
towards drug abuse

Wiedza i postawy studentéw III roku wydzialu pielegniarstwa
wobec problemu narkomanii

Zgodnie z ustawa o narkomanii: narkomania to stale lub okresowe przyjmowanie w celach nieme-
dycznych $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych albo zastgpczych w wyniku czego moze po-
wstaé zaleznosé (4). Srodki uzalezniajace dzieli si¢ na trzy grupy. Pierwsza grupa to srodki odurzajace
tj. morfina, kodeina, dolantyna, kokaina, domowe przetwory maku (mleczko, makiwara, ,.kompot”),
przetwory konopi, LSD. Nastgpna grupa to $rodki psychotropowe, uspokajajace i nasenne oraz niekto-
re przeciwb6lowe i amfetamina. Trzecia grupa to $rodki zastgpcze: rézne lotne substancje chemiczne,
rozpuszczalniki, kleje, itd., zazywane zazwyczaj droga wziewna. Marihuana, leki uspokajajace oraz
pobudzajace a takze amfetamina to najpopularniejsze obecnie $rodki psychoaktywne uzywane przez
miodziez (2)Z badan przeprowadzonych przez A. Zielinskiego (6) wynikato, ze polowa studentéw
miata kontakt z marihuana, co trzeci palil obecnie marihuang,co dziesiaty regularnie lub okazjonalnie
przyjmowat amfetaming, miat kontakt z LSD lub $§rodkami wziewnymi.

Uzywanie $rodkéw odurzajacych przez polska miodziez przedstawiono w tabeli 1 (3).

Tabela. 1. Uzywanie $srodkow odurzajacych przez mlodziez

Narkotyki Trzecie klasy gimnazjum Druga klasa szkét ponadgimnazjalnych Studenci
1995 2003 1995 2003 2003
Marihuana lub haszysz 10,1 19,2 17,1 36,7 47,9
Amfetamina 2,9 6 2,8 154 Brak danych

Badania wykazaty, ze wraz z wiekiem mtodziezy wzrasta czgsto$¢ uzywania narkotykéw, narko-
tykéw oraz ukazuje eskalacjg tego zjawiska na przestrzeni kilku ostatnich lat.

Mlodziez najczgéciej sigga po narkotyki z powodu przezywanych trudnosci, nudy, checi
,wyluzowania si¢”, mody, presji ze strony przyjaciét, wptywu grupy réwiesniczej, niedojrzatosci
osobowosci. Wystapieniu nalogu sprzyjaja nieprawidtowosci wystgpujace w srodowisku spotecznym:
brak wsparcia w rodzinie, nieprawidlowe wigzi, patologie, brak kontroli ze strony rodzicéw, stresy
szkolne, odrzucenie ze strony réwiesnikéw (5).

Mtodziez zdobywajaca zawdd pielggniarki, pielggniarza jest przygotowywana do pracy w zakresie
profilaktyki pierwszorzedowej narkomanii tj. wspétuczestniczenia w programie edukacyjnym realizo-
wanym przez szkot¢ w zakresie kompetencji zawodowych pielggniarki we wspdlpracy z pedagogiem,
psychologiem (4).Pielggniarka szkolna powinna takze wiedzie¢ jak zachowaé si¢ wobec ucznia w
stanie odurzenia (4). Osoby wykonujace ten zawdd nie moga by¢ uzaleznione od narkotykéw, musza
si¢ wykazywac wysoce etyczna postawa. Majac kontakt z narkotykami — szczegdlnie z lekami prze-
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ciwb6lowymi podawanymi w réznych oddziatach, miejscach pracy; pielggniarki powinny by¢ su-
mienne, odpowiedzialne.

Tematyka zwigzana z narkomania w procesie ksztalcenia przyszlych pielggniarek/pielggniarzy
wystegpuje w przedmiocie Zdrowie Publiczne w III semestrze nauki. Przedmiot ten zawiera nast¢puja-
ce hasta z tego zakresu: programy zdrowotne w zakresie profilaktyki uzaleznien — nikotynizmu, alko-
holizmu, narkomanii, lekomanii; metody rozpoznawania objaw6éw uzaleznien; pomoc uzaleznionym.

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byto poznanie wiedzy i postaw studentéw III roku wobec narkomanii.

MATERIAL I METODA BADAN

Grupg badanych stanowito 50 studentéw III roku Wydziatu Pielggniarstwa Akademii Medycznej
w Lublinie, w tym 47 kobiet i 3 mgzczyzn w przedziale wiekowym 20-25 lat. Badanie przeprowadzo-
no przy pomocy kwestionariusza ankiety wtasnej konstrukcji. Zawierata ona pytania otwarte i za-
mknigte.

WYNIKI BADAN

Wszyscy badani (100%) uwazaja, ze narkomania jest problemem spotecznym. Przyczyny siggania
po narkotyki sg wielorakie, a przedstawia je tabela 2.
Tabela. 2. Powody si¢gania po narkotyki podawane przez studentéw

Powody siggania po narkotyki Liczba % badanych
Ciekawos$¢ 21 42
Problemy w rodzinie 16 32
Ucieczka od probleméw 15 30
Problemy w szkole 9 18
Dla szpanu 8 16
Nuda 6 12
Moda 6 12
Z naméw kolegow 6 12
Z1e towarzystwo 5 10
Aby pomdc sobie w nauce 3 6

Najczestszymi powodami siggania po narkotyki wedlug ankietowanych sa: ciekawos$¢, problemy
w rodzinie, ucieczka od probleméw, problemy w szkole.

Nastepne pytanie dotyczyto znajomosci nazw narkotykéw. Wszyscy badani znaja nazwy narkoty-
kéw. Najczesciej wymieniali oni amfetaming i marihuang - odpowiedzi na to pytanie przedstawia
tabela 3

Tabela. 3. Znajomo$¢ narkotykéw przez mlodziez

Narkotyki Liczba % badanych
Amfetamina 46 92
Marihuana 44 88
LSD 21 42
Grzyby halucynogenne 10 20
Morfina 6 12
Konopie 4 8
Trawka 3 6

Kolejne pytanie dotyczylo znajomosci placéwek udzielajacych pomocy narkomanom-40 oséb spo-
$réd badanych (80%) zna takie placowki, za§ 10 0séb (20%) nie podato zadnych.

Tabela. 4. Placéwki udzielajace pomocy narkomanom wedlug ankietowanych

Placéwki udzielajace pomocy narkomanom | Liczba | % badanych
Monar 34 68
Markot 8 16
Osrodki dla uzaleznionych 4 8
Policyjne osrodki ds. prewencji 2 4
Poradnia zdrowia psychicznego 1 2
Niebieska linia 1 2
Pomoc w szpitalach 1 2
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Nastegpne pytanie dotyczylo przedzialéw wiekowych, w jakich najczgsciej ludzie mtodzi si¢gaja po
narkotyki. Rozklad odpowiedzi przedstawia tabela 5.

Tabela. 5. Wiek, w jakim najcze$ciej mlodziez siega po narkotyki

Wiek Liczba % badanych
15-18 lat 38 76
11-14 lat 11 22
7-10 lat 1 2

Wedtug ankietowanych mtodziez sigga po narkotyki najczgsciej w wieku 15-18at. Jezeli chodzi o
to, czy badani mieli kontakt z osoba uzalezniona, to potowa sposréd badanych podaje, ze miata taki
kontakt, zas 50% nie miato.

W odpowiedzi na pytanie, czy narkotyki maja pozytywne skutki dziatania, 5 oséb sposréd 45 dato
odpowiedz twierdzaca uwazajac, ze :

— usmierzaja bdl — 3 osoby (6%)
— ulatwiaja zapamigtywanie - 1 osoba (2%)
— pobudzaja OUN - 1 osoba (2%)

Odpowiadajac na pytanie, czy badani udzieliliby pomocy narkomanowi, 44 osoby (88%) odpo-
wiedziato, ze tak, za$ 6 0s6b (12%), ze nie. Oferowana przez mtodziez pomoc narkomanom przedsta-
wiala si¢ nastgpujaco:

— wsparcie psychiczne — 11 oséb

— pomoc w znalezieniu odpowiedniego osrodka — 10 oséb

— rozmowa — 8 0séb

— przedstawienie konsekwencji natogu — 3 osoby

— przedstawienie mozliwosci leczenia uzaleznienia — 3 osoby

— udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia — 3 osoby

Jedna osoba zauwaza, ze chciataby udzieli¢ pomocy narkomanom, ale wie, ze jest to bardzo trud-
ne. Odpowiedzi ankietowanych dotyczace konsekwencji przyjmowania narkotykdéw przedstawia
tabela 6.

Tabela. 6. Konsekwencje przyjmowania narkotykow

Konsekwencje przyjmowania narkotykow Liczba % badanych
Zakazenie wirusem HIV 29 58
Uzaleznienie 27 54
Smier¢ 16 32
Wyniszczenie organizmu 11 22
Uszkodzenie OUN 7 14
Wirusowe zapalenie watroby 7 14
Rzucenie szkoty 5 10
Trudnosci w nauce 3 6
Samotnos¢ 3 6
Utrata znajomych 3 6

Pojedyncze odpowiedzi badanych wskazywaly na narazenie na gwalt, zmiang systemu wartosci,
przypadkowy seks oraz wchodzenie w $wiat przestgpczy jako skutek zazywania narkotykéw .Sposréd
50 badanych 27 oséb - (54%) odpowiedzialo, ze nie zaprzyjazniloby si¢ z narkomanem, a 22 osoby
odniosto sig do tej kwestii pozytywnie — 44% badanych zaprzyjazniloby si¢ z narkomanem, 1 osoba
wskazuje na obawy zwiazane z zaprzyjaznieniem si¢ z narkomanem ze wzglgdu na mozliwo$¢ wsp6t-
uzaleznienia.

W odpowiedzi na sugesti¢ czy badani chcieliby co$ doda¢ uzyskano nastgpujace wypowiedzi: 8
0s6b wskazato na zbyt duza dostgpnos$¢ narkotykéw oraz zbyt mato dziatan w zakresie pomocy o0so-
bom uzaleznionym - cytuj¢ wypowiedzi :"Na dyskotece kazdy jaral lub wachal, tak, ze jak stamtad
wyszlam, to miatam wrazenie, ze sama jestem na haju", "Ludzie sa bez przysztosci, nie maja pracy,
siggaja po narkotyki zeby zapomniec¢".
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DYSKUSJA

W opinii ankietowanych narkomania jest problemem spotecznym.. Coraz wigcej mtodych oséb
sigga po narkotyki(6), wskazuja to réwniez te badania ankietowe. Mtodziez sigga po, narkotyki z
ciekawosci, z powodu probleméw w rodzinie, w szkole, pod wptywem presji grupy réwiesnicze;j.
Ankietowani znaja nazwy narkotykéw .W Polsce w latach 1996- 2001 zwigkszyla si¢ dostgpnosc¢
narkotykow(2). Badani wymieniaja powody si¢gania po narkotyki — sg one zbiezne z tymi jakie podaje
literatura(5). Wigkszo$¢ badanych podaje negatywne konsekwencje narkomanii co by¢ moze jest
czynnikiem w pewien sposéb zabezpieczajacym przed uzaleznieniem. Nie wszyscy ankietowani sa
sktonni do udzielenia pomocy narkomanowi a to moze budzi¢ zastrzezenie poniewaz obowiazek nie-
sienia pomocy osobie chorej wynika z istoty zawodu medycznego. Mniej niz potowa ankietowanych
zaprzyjaznilaby si¢ z narkomanem — jezeli jest to podyktowane obawa przed wspétuzaleznieniem taka
postawg mozna uzna¢ za czgSciowo stuszna, jezeli za$ ta postawa wynika z braku tolerancji to jest ona
sprzeczna z etyka zawodowa. Ankietowani wymieniaja niewiele placéwek udzielajacych pomocy
narkomanom, czg$¢ sposrdd studentéw nie zna w ogéle takich placéwek .Istnieje konieczno$¢ uzupet-
nienia ich wiedzy w tym zakresie.

WNIOSKI

Wszyscy badani uznaja narkomani¢ za problem spoteczny.

Wszyscy ankietowani znaja $rodki uzalezniajace.

Czg$¢ ankietowanych nie zna osrodkéw pomocy narkomanom.

Ankietowani wiedza, w jakim wieku mtodziez najczgsciej sigga po narkotyki.
Respondenci wymieniaja podawane réwniez w literaturze powody siggania po narkotyki.
Nie wszyscy respondenci deklaruja chgé pomocy narkomanom

Badani znaja problemy wynikajace z narkomanii.
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STRESZCZENIE

Badania ankietowe dotyczyly wiedzy i postaw studentéw III roku wydziatu pielggniarstwa wobec
narkomanii. Zastosowano ankiet¢ wlasnej konstrukcji. Studenci posiadaja dos¢ duzy zakres wiedzy na
temat zjawiska narkomanii, wykazuja jednak pewne braki w zakresie znajomosci osrodkéw udzielaja-
cych pomocy narkomanom. Czg$¢ oséb nie deklaruje udzielenia pomocy narkomanom oraz zaprzy-
jaznienia si¢ z uzaleznionymi.
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SUMMARY

The research conducted aimed at knowledge and attitude of the 3™ year students of Nursing to-
wards drug taking. Students are aware of most phenomena as for drug abuse however they lack essen-
tial knowledge of Institutions giving support to drug addicts. Some people aren’t ready to help and
make friends with drug addicts.
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