ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LX, SUPPL. XVI, 520 SECTIO D 2005

Zaktad Wychowania Zdrowotnego
Wydziat Nauk Przyrodniczych Uniwersytet Szczecinski
Kierownik— prof. zw. dr hab. n. med. Marian Sygit
Section of Pro-Health Education
The Faculty of Natural Science, The University of Szczecin
Head - Marian Sygit, Full Professor, MD, holder of a postdoctoral degree.

KATARZYNA SYGIT

The use of cigarettes, alcohol and drugs among school children

Stosowanie uzywek wsrod mlodziezy szkolnej

W obecnej rzeczywistosci w kraju obserwuje si¢ w grupie mlodziezy szkolnej wiele niekorzyst-
nych zachowan zdrowotnych zwiazanych ze zdrowiem, natomiast coraz trudniej jest zaobserwowacé
zachowania sprzyjajace zdrowiu(1). Stan zdrowia dzieci i mtodziezy jest niezadowalajacy (10). Nale-
zy mysle¢ o wlasnym zdrowiu, o jego zachowaniu i poprawie juz w okresie szkolnym. Najistotniej-
szym problemem jest zaréwno stosowanie uzywek takich jak: papierosy, alkohol czy narkotyki jak
réwniez brak wiedzy na temat ich szkodliwosci (7).

W rozwiazaniu tego problemu moze poméc, prowadzona na szeroka skalg edukacja zdrowotna w
srodowisku szkolnym (3). Szkota powinna stwarza¢ znakomita szansg¢ na przekazywaniu dziecku
wiedzy o zdrowiu oraz ksztattowaniu umiejgtno$ci i warto$ci waznych dla przysziego zdrowego zycia.
Edukacja przygotowuje dziecko do niezalezno$ci oraz z roli zdrowego i produktywnego czlowieka.
Nie mozna zapomnie¢ tu o roli rodzica w prawidlowym ksztaltowaniu zachowan zdrowotnych dzieci
(5).

Obiegowe informacje pochodzace ze srodowisk szkolnych, jak i doniesienia prasy codziennej
wskazuja na konieczno§¢ podejmowania konkretnych dziatan w zakresie szkolnego wychowania
zdrowotnego prowadzonego przez autorytatywna kadrg pedagogéw. Takie sa oczekiwania i potrzeby
miodziezy, aby zahamowa¢ narastajacy problem szerzenia si¢ uzaleznien w naszym kraju (9).

MATERIALY I METODYKA BADAN

1. Etap badan dotyczyl opracowania narzedzi badawczych oraz przeprowadzenie badania pilotazo-
wego (50 uczniéw) sprawdzajacego narzedzia badawcze oraz organizacjg badan.
2. Etap dotyczyl badan wlasciwych — jednostke badawcza stanowilo 800 uczniéw klas III lice6w
ogdlnoksztatcacych w Szczecinie.
Dob6r szkét do badan miat charakter losowy:
e 7 posrdd licebw promujacych zdrowie dobrano metoda losowania prostego pi¢¢ L.O.
® sposrdd licedw, ktére nie znalazty sig¢ w sieci szkét promujacych zdrowie dobrano droga loso-
wa dwa L.O.
Ostatecznie do analizy zakwalifikowano:
® 596 kompletnych kwestionariuszy ankiet wypetnionych poprawnie przez mtodziez
3. Etap- opracowanie komputerowe zebranych informacji w kwestionariuszu ankiety.
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WYNIKI BADAN

Jak wynika z ryc. 1 w grupie badanych przewazata mlodziez w wieku 16-17 lat i grup¢ dominujaca
(64,09%) byty dziewczgta.
Stosowanie uzywek wg badanych.

Znaczna czg$¢ badanej mtodziezy (66,27%) przyznata, ze nie palita, ani nie pali papieroséw. Na-
tomiast 16,44% stwierdzito, ze pali od 10-20 papieroséw dziennie(ryc.2).

Niepokojacy jest fakt, ze 45,64% badanych przyznato si¢ do spozywania alkoholu codziennie lub
kilka razy w tygodniu (ryc.3).

Na pytanie czy mtodziez stosuje narkotyki 88,26% przyznalo, Ze nie bralo i nie bierze a 4,53% iz
bierze systematycznie (ryc.4).
Stosowanie uzywek w zaleznosci od pici.
W grupie badanych nie palita i nie pali 41,11% dziewczat, a w grupie chtopcéw tylko 25,17% (ryc.5).

Niepokojacy jest fakt, iz wiréd badanych, ktérzy stwierdzili, ze pija systematycznie alkohol domi-
nuja dziewczgta (30,54%). Natomiast wérdd chlopcéw 15,10% stwierdzito, ze pije codziennie lub
kilka razy dziennie (ryc.6).

Grupa badana, ktdéra systematycznie bierze narkotyki jest grupa chtopcéw 2,52%.

W grupie dziewczat stosuje narkotyki 2,01% (ryc.7).
Stosowanie uzywek w zaleznos$ci od szkoty, do ktdrej uczgszczaja.

Jak wynika z ryc. 8 w szkotach promujacych zdrowie 14,93% nie pije alkoholu. W szkotach nie
promujacych zdrowia liczba ta jest mniejsza 6,21%.

Nie bierze narkotykéw znaczna czg$¢ mtodziezy ze szkét promujacych zdrowie (62,92%). Ze
szkoét nie promujacych zdrowia stosuje systematycznie narkotyki az 1,17% mtodziezy

(ryc. 9).
Stosowanie uzywek w zaleznosci od wyksztalcenia rodzicéw.

Jak wynika z ryc.10 - 24,16% badanych, ktérzy maja rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem nie pa-
la, ale réwniez duza grupa mtodziezy z rodzin o wyzszym wyksztalceniu pali papierosy (5,54%).

Znaczna czg$¢ badanych z rodzin o wyzszym wyksztalceniu pije systematycznie alkohol 16,28%
(ryc. 11).

Roéwnie czgsto sa stosowane narkotyki przez mtodziez z rodzin o wyzszym wyksztalceniu 2,35%
(ryc. 12).

OMOWIENIE

Wyniki badan wskazuja, Ze istnieje wiele niedostatkéw w zakresie zachowan mtodziezy sprzyjaja-
cych ich zdrowiu (prozdrowotnych); zachowania antyzdrowotne dominuja w zachowaniach prozdro-
wotnych (10).

Zdrowie zalezy od nas samych i obowiazkiem oséb zdrowych jest doskonalenie go oraz wyposa-
zenie dzieci i mtodziez w odpowiednia wiedzg o tym — jak maja dba¢ o zdrowie wiasne i innych.

Pali papierosy aktualnie 16,5% mtodziezy, co najmniej od roku (od 10-20 sztuk dziennie); kiedys
palito 16,3%; tylko 66,3% nigdy nie palito i nie pali. Psychospoleczne uwarunkowania nikotynizmu
podaje Jakubik (4). W badaniach Woynarowskiej ten problem dotyczy juz 43% dzieci od 11-15 lat, i
gwattownie wzrasta wraz z wiekiem (10).

Pije alkohol 47,99% badanej mlodziezy. W innych badaniach (2) prébowalo napojéw alkoholo-
wych od 40- 76% mtodziezy w wieku 11-15 lat (90% wsréd 15 latkéw), jeden raz w tygodniu.

Rzucito narkotyki 6,5% miodziezy, ale dalej bierze, co najmniej od roku raz dziennie 0,67%, sys-
tematycznie — 4,6%; Lacznie, aktualnie bierze narkotyki 5,2% badanej miodziezy licealnej Szczecina.
W badaniach Woynarowskiej (10) uzywalo, co najmniej jednej z 11 substancji psychoaktywnych —
21% mtodziezy, podobnie wyniki wskazano w badaniach lubelskich.

Wiek waha si¢ od 11-19 r.z. ; do podobnych spostrzezen doszedt Sierostawski (8) prowadzac ba-
dania w Poznaniu. Badania Kulik (6) wykazaty, ze 20,5% mlodziezy mialo w swoim zyciu do§wiad-
czenia z narkotykami.

Z badaniem zachowan zdrowotnych nierozerwalnie zwiazany jest problem §wiadomosci prozdro-
wotnej badanych.
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Stawianie pytan mtodziezy na temat ich zachowan zdrowotnych jest bardzo wazne, poniewaz sg to
pytania o poczucie odpowiedzialno$ci miodych ludzi za zdrowie swoje i w przysziosci swoich dzieci
(10).

WNIOSKI

1. Stwierdzono nieprawidlowosci w zachowaniach zdrowotnych badanej mlodziezy dotyczacych
czgstego stosowania uzywek.

2. Wskazano na zalezno$¢ stosowania uzywek od ptci badanych oraz wyksztalcenia rodzicow.

3. Wskazano na pewna zalezno$¢ stosowania uzywek od typu szkoty (promujacej lub niepromuja-
cej).

4. W zwiazku z powyzszym nalezaloby: zwrdci¢ wigksza uwage na programy zdrowotne realizo-
wane w szkotach.
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STRESZCZENIE

Badania miaty na celu opisanie zachowan zdrowotnych miodziezy ze szkét promujacych i nie-
promujacych zdrowia. Do badan zastosowano kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono w
szkotach $rednich Szczecina. Ostatecznie zakwalifikowano 596 kwestionariuszy ankiet. Zbadano
stosowanie uzywek przez mlodziez szkolng. Stwierdzono, iz wéréd miodziezy dominuja zachowania
antyzdrowotne a w tym dominujaca rol¢ stanowia uzywki takie jak nikotyna, alkohol oraz narkotyki..

ABSTRACT

The aim of the study was to describe the healthy behaviour of young people from school promot-
ing healthy behaviour and those from schools not involved in health promotion. The study was per-
formed with the use of a questionnaire form in secondary schools of the city of Szczecin. Eventually
596 questionnaire forms were accepted. Nutritional habits, physical activity as well as the consump-
tion of alcohol and drugs and cigarette smoking were examined. It has been noticed that anti-healthy
behaviour such as bad nutritional habits, low level of physical activity and common use of alcohol,
drugs and cigarette smoking is prevailing among young people.

SPIS RYCIN

1. Struktura badanych pod wzgledem wieku i pici.
2.  Picie alkoholu wg badanych.
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Stosowanie narkotykéw wg badanych.

Picie alkoholu w zaleznosci od pici badanych.

el B

—_ O

Ryec. 1. Struktura badanych, pod wzgledem wieku i plci

Wiek badanych
43,62
% .D56,38
%
O016-17/at W 18- 19 lat

Ryc. 2. Palenie tytoniu

1644% 1.01%

16,28%
66,27%
Ryec. 3. Picie alkoholu
21,14%
30,87%
2,35%
45,64%
Ryec. 4. Stosowanie narkotykow
067%- 43%
6,54%
88,26%
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Palenie papieroséw w zaleznosci od ptci badanych.

Stosowanie narkotykéw w zaleznosci od pici badanych.

Picie alkoholu, w zaleznosci od rodzaju szkoty, do ktérej uczgszczaja badani.
Stosowanie narkotykéw, w zaleznosci od rodzaju szkoty, do ktdrej uczgszczaja badani.
Palenie tytoniu przez badanych w zalezno$ci od wyksztatcenia ich rodzicow.

Picie alkoholu przez badanych w zalezno$ci od wyksztalcenia ich rodzicéw.
Stosowanie narkotykow przez badanych w zaleznosci od wyksztatcenia ich rodzicéw.

Ptec badanych
35,91

>
64,09
%

O dziewczeta M chfopcy

O nie palitem i nie pale
B palifem, aktualnie nie pale
O pale od dawna 10-20 papierosow
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0O pale od dawna mniej niz 10

O nie pifem i nie pije aktywnie
B pjie od roku okofo 100g dziennie
O piie wigeej niz 100g (prawie

codziennie, kilka razy w tygodniu)
O pije okazyjnie

O nie bratem i nie biore
B brafem, ale teraz nie biore
0 biore okazyjnie

O biore systematycznie (kilka razy w
tygodniu)



Ryec. 5. Palenie tytoniu w zaleznosci od plci badanych
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Ryec. 6. Picie alkoholu w zalezno$ci od plci badanych

nie pitem i nie pije aktywnie

pije od roku okoto 100g dziennie

il O Dziewczeta
pije od dawna wigcej niz 100g (prawie codziennie, kilka

razy w tygodniu) ® Chiopcy
ity (L
0 5 0 15 20 25 30 35
Ryec. 7. Stosowanie narkotykow w zaleznosci od plci badanych
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Ryec. 8. Picie alkoholu, w zaleznosci od rodzaju szkoly, do ktérej uczeszczaja badani

O pije okazyjnie

Szkota nie promujgca zdrowia ]? O pile od dawna wigeej niz 100g (prawie
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V
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B pije od roku okofo 100g dziennie

O nie pitem i nie pite aktywnie
Ryec. 9. Stosowanie narkotykéw, w zaleznosci od rodzaju szkoly, do ktérej uczeszczaja badani

O nie pitem i nie pije aktywnie

21,14%
0,
30,87% B pije od roku okoto 100g dziennie
2,35%
O pije wiecej niz 100g (prawie
codziennie, kilka razy w tygodniu)
45 64% O pije okazyjnie
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Ryec. 10. Palenie tytoniu przez badanych w zaleznosci od wyksztatcenia ich rodzicow

‘ ‘ ‘ 0O pale od dawna mnisj
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Ryec. 11. Picie alkoholu przez badanych w zaleznos$ci od wyksztalcenia ich rodzicow
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Ryc. 12. Stosowanie narkotykow przez badanych w zaleznosci od wyksztalcenia ich rodzicéw
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