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Adolescents’ assessment of severity of negative life events

Ocena cigzkoS$ci negatywnych zdarzen zyciowych przez mlodziez

Badania kliniczne prowadzone poczatkowo przez psychoanalitykéw, a pézniej badaczy o orienta-
cji psychosomatycznej zdawaly sig¢ sugerowac, iz negatywne zdarzenia zyciowe moga mie¢ wigkszy
prowadzonych metoda prospektywna [6]. Autorzy ci, a p6zniej inni badacze, ktérzy stosowali zaréw-
no tg skalg, ale takze inne narzedzia wykazali, iz negatywne zdarzenia zyciowe moga spowodowac
wystapienie zaréwno psychicznych jak i somatycznych zaburzen zdrowia wérdéd dorostych [4]. Cod-
dington na bazie skali SRRS opracowal skalg przeznaczona dla mlodziezy i réwniez wykazal, ze
negatywne zdarzenia zyciowe moga wéréd miodziezy poprzedza¢ zmiany w zdrowiu [2, 3]. Opra-
cowano réwniez szereg innych narzedzi (Life Event Scale, Life Event Checklist, Adolescent — Family
Inventory of Life Events and Changes, Psychosocial Assessment of Childhood Experiences, Life
Events and Difficulties Schedule, Adolescent Perceived Events Scale). Postrzeganie cigzkosci zdarzen
zyciowych moze by¢ jednak uwarunkowane sytuacja spoteczno-ekonomiczng i czynnikami kulturo-
wymi [1]. Dlatego tez wazne wydaje si¢ by¢, w jaki sposéb zdarzenia zyciowe ocenia miodziez pol-
ska.

W 2003 roku w Zaktadzie Promocji Zdrowia Panstwowego Zaktadu Higieny podjgto prospektyw-
ne badania wptywu negatywnych zdarzen zyciowych na powstawanie zaburzen zdrowia mtodziezy i
ksztaltowanie si¢ zachowan szkodliwych dla zdrowia (nalogi, przemoc). Pierwszym etapem tych
badan byto zebranie informacji o ocenie przez miodziez cigzko$ci negatywnych zdarzen zyciowych.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe subiektywnych uwarunkowan zaburzen zdrowia i zachowan szkodliwych dla
zdrowia przeprowadzono w marcu i kwietniu 2003 roku. Dane zebrano od 781 uczniéw w wieku 13-
14 lat, uczgszczajacych do klasy pierwszej dziesigciu wybranych losowo publicznych i niepublicznych
gimnazjéw znajdujacych si¢ na terenie Warszawy. Do badan zakwalifikowano 762 prawidlowo wy-
pelnione ankiety (97,5%). Chtopcy stanowili 48,3% respondentéw, dziewczeta 51,7%.

Czes¢ ankiety stanowita oryginalna skala Negatywnych Zdarzen Zyciowych. Uwzgledniono na-
stgpujace grupy zdarzen: 1) zmiany dotyczace zycia i zdrowia oséb najblizszych, 2) zetknigcie si¢
zar6wno w roli ofiary, jak i sprawcy z czynami o charakterze przestgpstwa lub powszechnie uznawa-
nymi za naganne, 3) zmiany biologiczne zachodzace w okresie dorastania i dojrzewania, szczegélnie
zmiany dotyczace dojrzewania do zycia seksualnego, 4) relacje interpersonalne w najblizszym otocze-
niu spotecznym, 5) warunki ekonomiczne i bytowe, 6) problemy dotyczace nauki. Uczniowie zostali
poproszeni o oceng, w jakim stopniu zdarzenia te postrzegaja jako powazne problemy zyciowe (od
zera do 100 punktéw). Przyjeto, iz warto§¢ 0 bedzie wskazywata, ze mtodziez nie postrzega danego
zdarzenia jako negatywnego, wartosci od 1 do 20 oznacza¢ beda, ze dane zdarzenie postrzegane jest
jako negatywne, ale jego cigzkos$¢ oceniana jest jako bardzo niska, od 21 do 40 — jako do$¢ niska, od
41 do 60 — jako $rednia, od 61 do 80 — jako wysoka, powyzej 80 punktéw — jako bardzo wysoka.
Uznano, iz te pozycje, ktérych $rednia ocena bgdzie wyzsza niz 40 punktéw, zostana wlaczone do
skali. Jednocze$nie respondenci mogli dopisywac¢ inne zdarzenia zyciowe, ktdre ich zdaniem stwarzaja
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miodziezy w tym wieku istotne problemy i réwniez oceni¢ stopien cigzko$ci tych zdarzen. W tym
przypadku przyjeto zalozenie, ze do skali wlaczone zostana te zdarzenia, ktére beda wymienione przez
co najmniej 10% uczniéw i ich $rednia ocena bgdzie wyzsza od 40 punktow.

Do zatozenia bazy danych i analizy statystycznej wykorzystano program Epi Info [Dean]. Test
ANOVA zastosowano w celu stwierdzenia réznic miedzy ocena zdarzen przez dziewczgta i chlopcéw.
Istotnos¢ réznicy przyjgto na poziomie p<0,05.

WYNIKI

Badania wykazaty, iz mlodziez ocenia nastgpujace zdarzenia zyciowe jako bardzo cigzkie: $mier¢
matki, $mier¢ ojca, ci¢zka chorobg lub powazny wypadek matki, $mier¢ innej bliskiej osoby, cigzka
chorobg lub powazny wypadek ojca oraz cigzka chorobg lub powazny wypadek innej bliskiej osoby.
Nastgpujace zdarzenia zyciowe mtodziez postrzegata jako cig¢zkie: rozwdd lub separacje¢ rodzicow,
utratg pracy przez matke, utratg pracy przez ojca, dtuzsza roztak¢ z obojgiem rodzicéw, nagabywanie
seksualne nastolatka przez inng osobg, ograniczenie mozliwosci decydowania o sobie, mieszkanie w
ztych warunkach, dhuzsza roztake z ojcem lub matka, zaj$cie w ciazg przez nastoletnig dziewczyng,
czgste nieporozumienia mi¢dzy rodzicami, spowodowanie ciazy przez nastoletniego chtopaka i trud-
nosci w nauce. Srednia cigzko$é miodziez przypisata: zwickszeniu wymagan przez rodzicéw, ko-
nieczno$ci zmiany szkoly, rozstaniu z chlopakiem / dziewczyna, dluzszej roziace z inng (poza rodzi-
cami) bliska osoba, poréznieniu si¢ z najlepsza przyjacidtka / najlepszym przyjacielem, napadowi i
pobiciu nastolatka przez inna osobg, brakowi wilasnych pienigdzy, rozpoczgciu zycia seksualnego,
nadmiarowi obowiazkéw domowych, brakowi mozliwosci wyjazdu na wakacje lub w czasie ferii,
klopotom na terenie szkoly, ukaraniu nastolatka za przestgpstwa oraz konieczno$ci przeniesienia sig¢
do innego mieszkania. Ponizej przyjgtego przez nas kryterium cigzkos$ci negatywnych zdarzen zycio-
wych oceniono: zmiany biologiczne nastgpujace w okresie dorastania oraz czg¢ste ktétnie nastolatkéw
z rodzenstwem (tab. 1).

Dziewczgta generalnie wyzej oceniaja cigzko$¢ negatywnych zdarzen zyciowych. Test ANOVA
potwierdzit istnienie takiej réznicy w przypadku: $mierci innej (poza rodzicami) bliskiej osoby, cigz-
kiej choroby lub powaznego wypadku matki i innej (poza rodzicami) bliskiej osoby, napadu i pobicia
nastolatka przez inng osobg, ukarania nastolatka za przestgpstwa, nagabywania seksualnego nastolatka
przez inng osobg, zajScia w ciazg przez nastoletnia dziewczyng, spowodowanie ciazy przez nastolet-
niego chlopaka, rozpoczgcia wspoétzycia seksualnego, dtuzszej roztaki z matka, poréznienia si¢ z
najlepsza przyjaciotka / najlepszym przyjacielem, zbyt wysokimi wymaganiami rodzicéw, nadmiaru
obowiazkéw domowych, ograniczenia mozliwo$ci decydowania o sobie, mieszkania w ztych warun-
kach oraz koniecznos$ci zmiany szkotly. Jedynie w przypadku klopotéw na terenie szkoty chtopcy w
poréwnaniu z dziewczgtami postrzegali te problemy jako cigzsze.

OMOWIENIE

Poréwnujac wyniki naszych badan z podobnymi badaniami przeprowadzonymi wsréd miodziezy,
mozna stwierdzi¢, iz ujawnity one zaréwno podobienstwa, jak i réznice w ocenie cigzkos$ci negatyw-
nych zdarzen zyciowych. Badania prowadzone przez Rende i Plomina wykazaty, iz mlodziez amery-
kanska podobnie oceniata cigzko$¢ takich zdarzen zyciowych takich, jak $mier¢ bliskiej osoby, roz-
wad rodzicéw, czgste sprzeczki miedzy rodzicami i trudnosci zwiazane z nauka, natomiast nizej oce-
nia wystapienie choroby lub wypadku rodzicéw i innych oséb bliskich, utratg pracy przez ojca, zmiang
szkoty i brak wlasnych pienigdzy [8]. R6znice te moga by¢ spowodowane lepsza opieka zdrowotna i
socjalna.

Ci sami autorzy wykazali, ze mlodziez jest sklonna nizej ocenia¢ cigzko$¢ negatywnych zdarzen
zyciowych niz ich rodzice, z wyjatkiem $mierci i pogorszenia si¢ zdrowia oséb bliskich [8]. Wyniki
naszych badan poréwnali$my z badaniami Millera i Rehe’a prowadzonymi wsréd dorostych z zasto-
sowaniem skali Social Readjustment Rating Scale [7]. W przypadku $mierci matki i ojca (malzonka w
skali Holmesa i Rahe’a), zajscia w ciazg oraz zmiany mieszkania ocena nie réznila si¢. Dorosli wyzej
ocenili cigzko$¢ rozwodu, ukarania za przestgpstwa, utraty pracy i braku pienigdzy, nizej natomiast —
choroby bliskich oséb, sprzeczki ze wspétmalzonkiem i brak mozliwoséci wyjazdu na wakacje.

Prowadzone dotychczas badania dotyczace oceny cigzkosci zdarzen zyciowych potwierdzaja
stwierdzong przez nas réznicg zalezna od plci. Zaréwno dziewczgta, jak i kobiety doroste sktonne sa
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przypisywa¢ im wyzsza oceng. Miller i Rahe stwierdzili, ze w przypadku kobiet $rednia ocena cigzko-
$ci zdarzen wynosita 51 punktéw, podczas gdy w przypadku mgzczyzn — 42 punkty [7].

WNIOSKI

Przedstawione wyniki badan pozwalaja na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

1. Istnieje zréznicowanie w ocenie cigzko$ci negatywnych zdarzen zyciowych. Najwyzsze oceny
respondenci przypisali wypadkom zwigzanym z zyciem i zdrowiem o0s6b najblizszych.

2. Oceny dziewczat i chtopcéw wykazuja duza zgodno$¢ pod wzgledem kolejnosci negatywnych
zdarzen zyciowych, ale r6znia si¢ $rednia oceng cigzkosci w przypadku znacznej czgsci tych zda-
rzen. Dziewczgta sa bardziej sktonne wyzej oceniac ich cigzkos$¢.

3. Trafno$é prognostyczna skali Negatywnych Zdarzen Zyciowych przeznaczonej dla mtodziezy
poddana zostanie weryfikacji w badaniach prospektywnych, ktérych ostatni etap przewidziany
jest na rok 2005.
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STRESZCZENIE

Artykul przedstawia oceng negatywnych zdarzen zyciowych przez miodziez. Badania przeprowa-
dzono na losowo dobranej prébie 762 uczniéw warszawskich gimnazjéw w okresie marzec — maj
2003. Mlodziez postrzegata $mier¢ i chorobg lub wypadek rodzicéw i innych bliskich oséb jako bar-
dzo cigzkie zdarzenia zyciowe. Nastgpujace zdarzenia postrzegane byly jako cigzkie: rozwdd rodzi-
c6w, utrata pracy przez matkg lub ojca, dluga roztaka z rodzicami, molestowanie seksualne, ograni-
czenie mozliwosci decydowania o sobie, zle warunki mieszkania, czg¢ste kiétnie migdzy rodzicami,
trudnosci w nauce, oraz zaj$cie w cigz¢ przez nastolatkg lub spowodowanie cigzy nastolatki przez
nastolatka. Aczkolwiek w przypadku obu ptci ranking negatywnych zdarzen zyciowych byt podobny,
to jednak dziewczgta byly bardziej sktonne wyzej postrzegaé cigzkos¢ tych zdarzen.

SUMMARY

The article presents adolescents’ assessment of negative life events. The study was conducted on
randomly selected sample of 762 students of Warsaw secondary schools (gymnasiums) in March —
May 2003. Adolescents perceived the death and illness or injure of their parents and other close person
as very severe life events. The following events were assessed as sever: divorce of parents, loss a job
by mother or father, long separation with parents, sexual abuse, limitation of possibilities of self-
deciding, bad conditions of housing, frequent quarrels between parents, learning difficulties, becoming
pregnant by a teenager girl or causing pregnancy of a teenager girl by teenager boy. Although ranking
of negative life events was similar for both gender, but girls were more likely to perceive higher the
severity of the events.
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Tabela 1. Ocena ci¢zkosci negatywnych zdarzen zyciowych przez mlodziez

Negatywne zdarzenia zyciowe Srednia ocena (punkty)
Ogoétem | Chiopcey | Dziewczgta
1.Zmiany dotyczace zycia i zdrowia os6b najblizszych:
*  Smieré matki 97,1 96,2 97,2
e Smier¢ ojca 93,7 94,7 92,7
e Smier¢ innej bliskiej osoby* 87.4 85,7 89,0
e (Cigzka choroba lub powazny wypadek matki* 90,6 88,4 92,6
e (Cigzka choroba lub powazny wypadek ojca 87,0 86,9 87,0
e  (Cigzka choroba lub powazny wypadek innej bliskiej osoby* 80,5 776 83.2
2.Zetknigcie si¢ zaréwno w charakterze ofiary, jak i sprawcy z czy-
nami o charakterze przestgpstwa lub powszechnie uznanymi za
naganne:
e Napad i pobicie nastolatka przez inng osobg* 23’; g;’g i; ’;
e  Ukaranie nastolatka za przestgpstwa* 6 4’3 5 2’ 5 7 4’7
e Nagabywanie seksualne nastolatka przez inng osobg* ’ ’ ’
3.Zmiany biologiczne zachodzace w okresie dojrzewania i dorasta-
nia:
e Zajsciew ciajg przez nastoletnia dziéwczynq* 633 513 74.0
®  Spowodowanie ciazy przez nastoletniego chlopaka* 61,5 498 72,0
e  Zmiany biologiczne zwiagzane z dojrzewaniem 39,5 373 413
e Rozpoczgcie zycia seksualnego™ 479 423 53,1
4 Relacje interpersonalne w najblizszym otoczeniu spotecznym:
e Rozwdd lub separacja rodzicéw
e Dtuzszaroziaka z obojgiem rodzicéw 77,0 78,5 75,6
e Dtuzsza roztaka z matkg 67,0 68,0 66,0
e Dtuzsza roztaka z ojcem 69,9 69,1 70,6
e Dtuzsza rozlaka z inng bliska osoba* 63,3 64,9 61,8
e  Zerwanie z chlopakiem / dziewczyna 554 51,9 58,6
e  Pordznienie sig z najlepsza przyjacidtka / przyjacielem* 554 53,1 57,5
e  7Zbyt wysokie wymagania rodzicéw* 55,3 48,1 62,0
e Nadmiar obowiazkéw domowych* 56,0 50,8 60,8
®  (Czgste nieporozumienia migdzy rodzicami* 46,0 4238 489
o . , 61,8 57,9 65,3

e (Czgste kidtnie nastolatkéw z rodzenstwem

. . e . . 36,9 34,6 38,9
e Ograniczenie mozliwosci decydowania o sobie* 64.0 598 67.6
5.Warunki ekonomiczne i bytowe:
e Mieszkanie w ztych warunkach* 63.8 59.1 67.8
e  Konieczno$¢ przeniesienia si¢ do innego mieszkania 40,7 39,7 416
. Utrata pracy przez ojca 68,3 70,1 66,8
e  Utrata pracy przez matke 70,3 70,3 70,3
e Brak mozliwosci wyjazdu na wakacje lub w czasie ferii 44,7 429 46,3
e Brak wlasnych pienigdzy 51,2 51,9 50,7
6.Problemy dotyczace nauki:
e  Problemy zwigzane z pobytem w szkole* 41,5 45,2 38,2
e  Konieczno$¢ zmiany szkoly* 55,7 51,7 59,3
®  Trudno$ci w nauce 60,7 59,2 62,1

* Istotna statystycznie réznica migdzy chtopcami i dziewczgtami (test ANOVA)
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