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Health in the hierarchy of incentives of persons who train hapkido

Zdrowie w hierarchii motywéw oséb uprawiajacych hapkido

Koreanska sztuka walki hapkido uprawiana jest przez dzieci, miodziez i dorostych, gtéwnie w
formie rekreacji ruchowej. Hapkido charakteryzuje si¢ duza gama sposobéw samoobrony, rzutéw,
kopnig¢, uderzen, ¢wiczen formalnych oraz oddechowych. Ponadto wykorzystuje si¢ ¢wiczenia akro-
batyczne. Nauczanie odbywa si¢ wedlug wymagan na poszczegélne stopnie European Hapkido Al-
liance (Sterkowicz i Madejski 1999). Motywy uprawiania sztuk walki sa r6zne w zaleznosci od pici i
moga si¢ zmienia¢ wraz z wiekiem i stazem treningowym. Dla niektérych ¢wiczacych jest to np. chgé
nauczenia si¢ samoobrony, ¢wiczenia w celach zdrowotnych, a dla innych potrzeba przynaleznosci do
grupy i mozliwo$¢ wystgpu w pokazach czy zawodach sportowych. Jak podaje Carron (1984) bez
motywacji nie ma zadnego dziatania. Dlatego jej rozpoznanie jest wazne dla wszystkich, ktérzy zaj-
muja si¢ organizacja zaj¢¢ kultury fizycznej (Terry i Fowles 1985).

W celu okre$lenia motywacji oséb uprawiajacych hapkido oraz rangi dazenia do zachowania
zdrowia i poprawy sprawnosci fizycznej, sformutowano nast¢pujace pytania badawcze:

1. Czy pte¢ réznicuje hierarchi¢ motywéw oséb uprawiajacych hapkido?

2. Czy wiek réznicuje hierarchi¢ motywéw os6b uprawiajacych hapkido?

3. Jaka jest pozycja motywu dazenia do zachowania zdrowia i sprawnosci fizycznej u uprawiaja-
cych hapkido?

MATERIAL

Badania przeprowadzono wséréd 60 oséb, w tym 21 dziewczat i kobiet oraz 39 chtopcéw i mez-
czyzn. Uczestniczyli oni w zajgciach hapkido w trzech sekcjach w Krakowie, przecigtnie 2 razy w
tygodniu. Ze wzgledu na szeroki zakres zmiennosci wieku i stazu treningowego oraz ich skorelowanie
(r = 0,68, przy p < 0,05), badanych podzielono na trzy kategorie: Mtodsi — do 13 lat (n = 33); Sredni —
migdzy 13 -18 lat (n = 17); Starsi — powyzej 18 roku zycia (n = 10).

METODA

W badaniach zastosowano kwestionariusz motywacji (Terry i Fowles 1985), sktadajacy si¢ z 27
pytan dotyczacych dziewigciu motywdw, dla ktérych dzieci, mtodziez i dorosli podejmuja aktywnosc¢
fizyczna (tab.1).

Kazdy z motywow (Aff — Str) zostal okreslony na podstawie odpowiedzi na trzy pytania. Ankie-
towani udzielali odpowiedzi na numerycznej skali szacunkowej od 0 do 10, przy czym im wyZsza
ocena zaznaczona na skali tym wigksze byto znaczenie danego twierdzenia w dziatalno$ci badanego.
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Dodatkowe pytania dotaczone do kwestionariusza dotyczyly czgstotliwodci zaje¢ w tygodniu, wieku,
plci, stazu treningowego w hapkido.

Tab. 1. Motywy uprawiania sportu

L.p. | Motywy
1. | Aff - poczucie przynalezno$ci
2. | Agg - potrzeba agresji
3. | Exc — dazenie do doskonalosci i perfekcji w dziataniu
4. | Exs —sukces zewngtrzny
5. | HiF — uzyskanie sprawnoéci i poczucia dobrego zdrowia
6. | Ind — poczucie niezalezno$ci
7. | Ins — sukces wewngtrzny
8. | Pow — dazenie do wladzy i dominacji
9. | Str—potrzeba stresu

W opracowaniu statystycznym uwzglgdniono testowanie normalnosci rozktadéw oraz obliczono
$rednie i miary zmiennoéci dla kazdego czynnika motywacji w grupach wiekowych. Po stwierdzeniu
réznic istotnych statystycznie metoda ANOVA przeprowadzano test poréwnan wielokrotnych Bonfer-
roniego w programie Statgraphics Plus 5.1

WYNIKI

We wstgpnej analizie materialu wykazano, ze pte¢ nie réznicowata istotnie statystycznie $rednich
warto$ci czynnikéw motywacji. Stad w dalszym opracowaniu nie stanowila kryterium podzialu na
podgrupy.

Z odpowiedzi udzielonych przez ankietowanych wynika, ze we wszystkich grupach wiekowych
dominowal czynnik HiF czyli motyw dazenia do uzyskania sprawnosci i dobrego zdrowia dzigki
uprawianiu hapkido. W nastgpnej kolejnosci uplasowatly si¢ motywy dazenia do doskonatosci i per-
fekcji w dziataniu (Exc) i poczucia niezaleznosci (Ind) oraz potrzeba stresu (Str). Ostatni z wymienio-
nych czynnikéw zajat wysokie, trzecie miejsce w hierarchii motywow grupy najstarszej (S), natomiast
w grupach M i S byly to miejsca 71 5 (tab.2).

W grupach M i S najnizsza pozycje w hierarchii motywéw osiagnat czynnik agresji (Agg), nato-
miast w grupie S potrzeba sukcesu zewngtrznego (Exs), gdzie $rednia warto§¢ réznita sig istotnie
statystycznie od uzyskanej w grupach M i S. Migdzygrupowe réznice na poziomie istotnoci staty-
stycznej p < 0,05 dotyczyty réwniez srednich wartoséci czynnikéw sukcesu wewngtrznego (Ins) i daze-
nia do wiladzy i dominacji (Pow). Testem Bonferroniego wykazano, ze w przypadku czynnika Exs
posiadat on istotnie wigksze znaczenie w grupach mtodszych (M i S) w poréwnaniu ze starszymi.
Motyw sukcesu wewnetrznego (Ins) miat istotnie wigksza sit¢ w zespole M, niz w grupie S, przy czym
grupy S i S byly jednorodne w tym wzgledzie. Srednia warto$é czynnika Pow byla najwyzsza w gru-
pie M spadata wraz z wiekiem. W konsekwencji stwierdzono réznicg statystycznie istotna migdzy
najmlodszymi i najstarszymi.

Tab. 2. Srednie wartosci i rangi (R) czynnikéw motywacji u 0s6b w réznym wieku

Kategorie M (n =33) Sn=17) S (n=10)

Czynniki Qe x tsp R x tsp. R x tsp. R F P
Aff 2027% 593 6 | 205913383 4 1960F 667 | 5 | 0,10 | 091
Agg 16,82+ 6,42 9 13,471 6,80 9 12,201 520 8 | 281 | 069
Exc 21,451 545 3| 21,71F422 | 25 | 2130313 | 2 | 003 | 097
Exs 17,00F 5,75 8 16,94 F 4,07 6 12,0657 | 9 | 3.28 | 0,04*
HiF 24,58+ 354 1 24,76 + 3,63 1 26,20+ 336 1 | 082 | 044
Ind 2327424 | 2 | 2171E588 | 25 | 2010Fk545 | 4 | 175 | 0,18
Ins 20,82 % 5,00 4 16,17 T 6,06 8 1560t 595 | 6 | 588 | 0,00%
Pow 20,61 £ 5,13 5 16,821 5,19 7 1300f646 | 7 | 053 | 0,00%
Str 18,18 % 6,65 7 18,18+ 6,50 5 2030+ 650 | 3 | 043 | 065

*Réznice istotne przy p < 0,05
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OMOWIENIE WYNIKOW

Naczelnym motywem uprawiania hapkido przez dzieci, mtodziez i dorostych bylo uzyskanie
sprawnosci i poczucia dobrego zdrowia. Jak wykazaly badania Sterkowicz- Przybycien i Przybycien
(2004), systematyczne wykonywanie ¢wiczeniach charakterystycznych dla tej sztuki walki, spowodo-
wato u chtopcéw w okresie rozwojowym (uczestniczacych w obozie sportowo — rekreacyjnym) wy-
razne, korzystne zmiany w zakresie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

Czynnik HiF uwzgledniony w bogatej strukturze kwestionariusza Terry i Fowles (1985) pojawiat
si¢ takze na czolowej pozycji (wymiennie z motywem dazenia do doskonato$ci) w hierarchii moty-
wow kobiet i mgzezyzn uprawiajacych judo (Sterkowicz 1993) oraz zawodnikéw pitki noznej w wieku
szkolnym (Dracz i Basiaga-Pasternak 2004). Stosowanie przez innych autoréw réznie skonstruowa-
nych ankiet dotyczacych motywacji uniemozliwia poréwnywanie w peini uzyskanych wynikow.
Jednakze, jak podaja Kalina i Sliwak (2000) motyw dziatalnosci sportowej zwiazany z potrzeba ak-
tywnosci fizycznej byl znaczacy dla 83% oséb ¢wiczacych kung fu. Natomiast tylko dla 12 % zawod-
nikéw uprawiajacych karate, motywem bylo zachowanie dobrej kondycji psychofizycznej (Bégdat i
Syska 2002). Nie we wszystkich wigc badaniach nad motywacja sportowcéw eksponowano dazenie do
polepszenia zdrowia i sprawnosci fizycznej jako podstawowego motywu aktywnosci ruchowej. Wyja-
$ni¢ trzeba bowiem, ze w trening i zawody sportéw walki wkalkulowane jest ryzyko urazowych
uszkodzen ciata.

WNIOSKI

1. Pte¢ os6b uprawiajacych hapkido nie wptywata na hierarchig i sit¢ motywow.
Motywacja ¢wiczacych zalezata istotnie od ich wieku, przy czym czynniki Exs, Ins i Pow miaty
wyzsza warto$¢ w grupie najmiodszych.

3. Uzyskanie sprawnosci i poczucia dobrego zdrowia stanowilo najwazniejszy motyw niezaleznie
od wieku i plci ¢wiczacych hapkido.
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STRESZCZENIE

Celem pracy bylo okreslenie motywacji oséb uprawiajacych hapkido oraz rangi dazenia do za-
chowania zdrowia i poprawy sprawnosci fizycznej w zaleznosci od wieku i ptci. Badania przeprowa-
dzono wsréd 60 oséb, w tym 21 dziewczat i kobiet oraz 39 chtopcéw i mezczyzn. Ze wzgledu na
szeroki zakres zmienno$ci wieku badanych podzielono na trzy kategorie: Mtodsi — do 13 lat (n = 33);
Sredni — migdzy 13 -18 lat (n = 17); Starsi — powyzej 18 roku zycia (n = 10).Zastosowano kwestiona-
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riusz motywacji (Terry i Fowles 1985), sktadajacy si¢ z 27 pytan dotyczacych dziewigciu motywow,
dla ktdérych dzieci, miodziez i doro$li podejmuja aktywnos¢ fizyczna. W opracowaniu statystycznym
uwzgledniono testowanie normalno$ci rozktadéw oraz obliczono srednie i miary zmiennosci dla kaz-
dego czynnika motywacji w grupach wiekowych. Po stwierdzeniu réznic istotnych statystycznie me-
toda ANOVA przeprowadzano test poréwnan wielokrotnych Bonferroniego w programie Statgraphics
Plus 5.1. Wysunigto nastgpujace wnioski: 1) Pte¢ oséb uprawiajacych hapkido nie wptywata na hierar-
chig i sil¢ motywéw, 2) Motywacja ¢wiczacych zalezala istotnie od ich wieku. Czynniki sukcesu
zewngtrznego (Exs), sukcesu wewngtrznego (Ins) i dazenia do wladzy i dominacji (Pow) miaty wyz-
sza warto$¢ w grupie najmtodszych, 3) Uzyskanie sprawnosci i poczucia dobrego zdrowia stanowito
najwazniejszy motyw niezaleznie od wieku i ptci ¢wiczacych hapkido.

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the motivation of persons practising hapkido as well as
the importance for them to maintain health and to improve their age and gender related physical fit-
ness. The survey was conducted among 60 persons, including 21 girls and women as well as 39 boys
and men. Due to a wide range variability of the subjects' ages, they were divided into three categories:
the Younger - to 13 years (N = 33); Adolescent - between 13 -18 years (N = 17); and Older one -
above 18 years of age (N = 10). The questionnaire of motivation that was used (Terry and Fowles
1985) consisted of 27 questions concerning nine motives, why those children, youngsters and adults
engaged in physical activities. The tested normality of distribution was taken into account during the
statistical study as well as the mean values and measures of variation were computed for every motiva-
tional factor in those age groups. Bonferroni's repetitive comparison tests were carried out by means of
Statgraphics Plus Program 5.1 after some statistically important differences by means of the ANOVA
method had been discovered. The following conclusions were drawn: 1) The gender of the persons
practising hapkido did not bear on the hierarchy and intensity of motives, 2) The motivation of the
people who practised hapkido depended essentially on age. The factors related to extrinsic success
(Exs), intrinsic success (Ins) and ambition for power and domination (Pow) were higher in the young-
est group, while 3) attainment of fitness and good health (Hif) were the strongest incentive regardless
of the age and gender of the people who trained hapkido.
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