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The young people from the secondary schools
in Cracow and the health values

Milodziez krakowskich szkoét Srednich wobec wartosci zdrowia

Powszechnie wiadomo, ze okres dorastania charakteryzuje si¢ intensywnym rozwojem moralnym,
tj. postrzeganiem postgpowania w ujgciu warto$ciujacym oraz sktonnoscia do oceny zasad wartoscio-
wania, w tym zwlaszcza zasad jakimi kieruja si¢ dorosli. Dla mtodziezy czasu globalnej transformacji
ten naturalny proces warto$ciowania §wiata zewngtrznego i tworzenia si¢ zrgbu zasad moralnych ma
zaburzony przebieg. Chaos moralny spotggowany gwaltownymi zmianami, silnie réznicuje spoleczen-
stwo, a zwlaszcza mlodziez. Z jednej strony mamy bowiem do czynienia z duza grupa zagubionych
miodych ludzi uciekajacych w alkohol, narkotyki, seks czy nerwice, z drugiej zas strony coraz wigcej
mlodziezy podejmuje wysitek dodatkowego ksztalcenia si¢ oraz $wiadomie i dobrowolnie przyjmuje
na siebie rézne zobowiazania zyciowe (Adamski 1993: 380, Obuchowska 1996: 77-80).

Pomimo zagrozen na wielu poziomach zycia wynikajacych z trudno$ci adaptacyjnych do nowych
warunkéw wazne jest, aby miodziez, stojac przed koniecznoscia dokonania wyboru wartosci, umiata
je réznicowac i koncentrowa¢ uwage na najwazniejszych. Dokonane wyzej rozréznienie mtodziezy na
dwie kategorie sugerowaé moze, ze ré6zne moga by¢ oblicza uznawania, odczuwania i realizowania
warto$ci przez mtodych ludzi. Mozna przewidywaé zatem, ze wérdd przedstawicieli mtodego pokole-
nia w naszym kraju spotyka¢ bgdziemy zar6wno przyktady wysokiego uznania dla nadrzgdnych war-
tosci spotecznych, jak i przejawy lekcewazenia badz indyferentnego do nich stosunku. Ponadto, w
zwiazku z zaburzonymi relacjami migdzy celami kulturowymi a $rodkami umozliwiajacymi ich osia-
ganie, nalezy oczekiwa¢ zjawiska instrumentalizacji wartoéci tradycyjnie zaliczanych do autotelicz-
nych, jak to ma miejsce w przypadku wiedzy, wyksztalcenia a nawet zdrowia. Ostatnia z wy-
mienionych warto$ci funkcjonuje na ogét w §wiadomosci wigkszosci ludzi jako cel sam w sobie,
jednakze gdybySmy chcieli oceni¢ jej znaczenie poprzez np. styl zycia, w wielu przypadkach mozna
by sadzi¢, ze zachowania ludzi sa zaprzeczeniem traktowania zdrowia jako wartosci ( Tobiasz-
Adamczyk 1995: 19).

Sledzenie orientacji aksjologicznych mtodziezy pociaga za soba konieczno$¢ skonstruowania od-
powiedniej definicji wartosci, ktéra stosunkowo tatwo poddawataby si¢ operacjonalizacji empiryczne;.
Dla potrzeb badan bgdacych podstawa niniejszej pracy przez ,,warto$¢” bedziemy rozumie€ ,,...kazdy
element szeroko rozumianej rzeczywistosci obiektywnej — przedmiot, cecha przedmiotu, stan rzeczy,
idea, norma, instytucja — bgdacy zrédlem trwatych potrzeb oraz aspiracji cztowieka, petniacy funkcje
motywacyjna i wyzwalajacy okreslone postawy, by w konsekwencji by¢ czynnikiem determinujacym
dziatanie czy konkretne stany psychiczne dzialajacej jednostki (Sekuta-Kwasniewicz 1991: 55).

Powyzsze rozumienie warto$ci umozliwi konkretyzacjg¢ cenionych przez badana populacje mto-
dziezy wartosci i ukazanie mechanizméw ich funkcjonowania a zwlaszcza udzielenie odpowiedzi na
pytania, ktére z nich naleze¢ bgda do kategorii wartosci uznawanych badz realizowanych, ktére nato-
miast do autotelicznych lub instrumentalnych.

Celem niniejszego referatu jest proba przyblizenia systemu aksjologicznego uczniéw krakowskich
szko6t ponadpodstawowych a zwlaszcza funkcjonujacej w ich $wiadomosci wartosci zdrowia.
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MATERIAL IMETODY

Przedmiotem badan byla mtodziez trzech typéw krakowskich szkét srednich. Byli to uczniowie
pierwszych i trzecich klas renomowanych liceéw ogélnoksztatcacych, technikéw i liceéw zawodo-
wych oraz szkét artystycznych. Wsréd nich bylo 256 dziewczat (52,5%) oraz 232 chtopcoéw (47,5%)
w dwdéch kategoriach wiekowych miodszej i starszej. Pierwsza kategoria, szesnastolatkéw stanowita
50,4%, druga, osiemnastolatkéw byta nieznacznie nizsza i wynosita 49,6% ogétu badanych uczniéw.
W sumie w badaniach wzigto udziat 488 oséb, wéréd nich— zgodnie z rozktadem populacji generalnej
— uczniowie LO stanowili 49,2%, uczniowie TLZ 33,4% a uczacy si¢ w SzA zaledwie 17,4%.

Material empiryczny zgromadzony zostal technika ankiety audytoryjnej a podstawowym narzg-
dziem badawczym byl kwestionariusz ankiety. W analizie zaleznoS$ci statystycznych postuzono sig
nieparametrycznym testem istotnosci H. Kruskala-Wallisa. Za przyjgciem tego testu (zwanego czasem
nieparametryczna analiza wariancji) przemawiaty zar6wno rodzaj badanej proby, jak réwniez jej
wielkos$¢ (Blalock 1975: 295-297, Ferguson, Takane 1997: 452-454, 463-465).

WYNIKI I OMOWIENIE

Wszelkie zabiegi ustalania systemu warto$ci nosza czgsto znamiona deklaratywnosci, dlatego pod-
jeto inng prébe posredniego docierania do funkcjonujacych w badanym $rodowisku standardéw warto-
Sciowania. Laczyta si¢ ona z rozpoznaniem ich do$¢ jednoznacznych wskaznikéw czyli u§wiadomio-
nych celéw i dazen zyciowych badanej mtodziezy ( Sekuta-Kwasniewicz 1990, 1991).

Tabela 1. Cele i dazenia zyciowe badanej mlodziezy wg plci (w %)

Pte¢
Lp. | Najwazniejsze cele i dazenia zyciowe Dziewczgta Chtopcy | Razem
% |Ranga| % |Ranga

Nalezy rozszerza¢ swoja wiedzg — pozwala to zrozumieé

1. . 58,6 1 58,6 1 58,6
wiele spraw

7 Nalézy zastanowi¢ si¢ nad tym co dobre, a co zle, aby i§¢ 39.8 4 319 3 36.1
wla$ciwg droga

3 Trzeba poszuklwa.c t?go co plqkne., gdyz daje to wiele 44,1 2 254 7 353
przyjemnych przezy¢ i zadowolenia

4. Nalezy dbac o rozrywki, zabawi¢ sig¢ aby uciec od trosk 36,7 5 323 2 4.6

zycia codziennego

5. | Trzeba by¢ najczgsciej z bliskimi osobami 41,8 3 24,6 8 33,6

Trzeba stara¢ si¢ o osiagnigcie jak najlepszej pozycji

6. wsrdd ludzi, zdoby¢ ich szacunek i uznanie 25,0 6 29,7 4 27,3
7 TrZFaba dba¢ o wiasne zdrowie i stara¢ si¢ o jego pomna- 23.8 8 272 5 25.4
Zanie
Trzeba zwraca¢ uwagg nie tylko na zwykle, codzienne
8. | sprawy, ale réwniez wtasciwie wypelnia¢ swoje obowiazki | 24,6 7 259 6 25,2
wobec Boga
9. Trzeba pgéwiqcaé WiQCG;j czasu na pracg, szuka¢ w niej 16.4 9 64| 10 16.4
satysfakcji i zadowolenia
Trzeba ciagle polepsza¢ swoja sytuacj¢ materialna, dbac o
10. | to aby mie¢ wszystkie rzeczy utatwiajace cztowiekowi 109 10 |[203 9 15,4
zycie
Liczebno$¢ kategorii N= N= N =488
Uwaga: poszczeg6lne udziaty procentowe nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz mozna bylo wymieni¢
kilka przyktad6w.

Zostaty one przeformulowane na konkretne wartosci, te za$ z kolei przedstawione w uktadzie hie-
rarchicznym. I tak, przyktadowo dazenie do dbatosci o wlasne zdrowie i staranie si¢ o jego pomnaza-
nie potraktowano jako wskaznik wartosci zdrowia.

Wybory okreslonych celéw zyciowych pozwolity ustali¢ wyrazng ich hierarchi¢ w badanym $ro-
dowisku miodziezy. Okazato si¢ ze, wsréd dziesigciu najwazniejszych dazen zyciowych warto$é
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zdrowia pojawia si¢ w koficowej czgSci analizowanej hierarchii (dopiero 7 pozycja) i jest uznawana
zaledwie przez okoto 1/4 ogétu respondentéw (tabela 1). Nie wnikajac glebiej w uzyskany obraz
systemu aksjologicznego respondentéw warto zwréci¢ uwagg na niska artykulacje wartosci zdrowia
wérdd badanych dziewczat. O ile bowiem wérdd chtopcéw cel zwigzany z pomnazaniem i dbatoscia o
zdrowie pojawia si¢ doktadnie w potowie wszystkich wchodzacych w grg celéw zyciowych (5 pozycja
na 10), o tyle wsréd dziewczat pojawia si¢ dopiero na 8 pozycji. Wytlumaczenie tej réznicy nie jest
fatwe. By¢ moze jest to rezultatem réznego poziomu internalizacji tej wartosci w zalezno$ci od pici, a
moze réznym stanem zdrowia. Rozstrzygnigcie tej kwestii byloby mozliwe na drodze inaczej skoncep-
tualizowanych badan.

Kolejne zadanie badawcze wigzalo si¢ z préba uchwycenia stosunku respondentéw do wartosci
zdrowia. Do tego celu postuzyto pytanie projekcyjne wykorzystane w innych tego typu badaniach.
Chodzilo w nim o stwierdzenie, z ktérym z trzech wskazanych stanowisk identyfikuja si¢ badani
uczniowie. Pierwsze stanowisko przyjeto posta¢ nastgpujacego imperatywu: — ,,Postgpowanie czto-
wieka powinno by¢ skierowane na utrzymanie i pomnazanie zdrowia. W kazdej sytuacji trzeba sig
troszczy¢ o swoje zdrowie. Nawet wéwczas, gdy czlowiekowi nic nie dolega, trzeba je kontrolowac”.
Swiadczyto ono o podejsciu do zdrowia jako wartosci autotelicznej. Stanowisko drugie: — ,.Jesli czto-
wiekowi nic nie dolega, nie warto si¢ zdrowiem przejmowac” charakteryzowato instrumentalny spo-
s6b traktowania zdrowia. Trzecie natomiast stanowisko: — ,,Zdrowie jest albo go nie ma. Wszelkie
zabiegi i terapie nie odnosza wigkszego skutku” korelowalo ze skrajna i pesymistyczna wizja zdrowia,
zakladajaca jego niezalezno$¢ od postgpowania cztowieka (por. Sekuta-Kwasniewicz 1990: 221-222).

Okazalo si¢ ze, w zdecydowanej wigkszosci respondenci utozsamiali si¢ ze stanowiskiem pierw-
szym (75,2%). Znacznie mniej wskazan uzyskato stanowisko drugie (16,2%), natomiast trzecie okaza-
lo sig atrakcyjne zaledwie dla 6,4% badanych. Przytoczony rozktad udziatéw procentowych wyraznie
sugeruje, ze zdrowie dla badanych uczniéw jawi si¢ najcze$ciej jako warto$¢ autoteliczna. O rozkta-
dzie danych procentowych w badanych szkotach informuje tabela 2.

Tabela 2. Stosunek badanych do wartosci zdrowia wg typu szkoly (w %)

. Typ szkoty
Typy stanowisk o TLZ SIA Razem
zdrowie jako warto$¢ autoteliczna 71,7 80,4 75,3 75,2
zdrowie jako warto$¢ instrumentalna 20,4 10,4 15,3 16,2
zdrowie jako warto$¢ niezalezna od postgpowania cztowieka 6,2 5,5 8,2 6,4
Brak zdania 1,7 3,7 1,2 2,2
Liczebno$¢ kategorii N=240 | N=163 | N=85| N =488

Jak mozna zauwazy¢ najbardziej pozadany stosunek do wartosci zdrowia ujawnili uczniowie tech-
nikéw i lice6w zawodowych. Identyfikowali si¢ ono bowiem najczgsciej z pierwszym stanowiskiem i
odpowiednio rzadziej opowiadali si¢ za atrakcyjnoscia stanowiska instrumentalnego oraz pogladu o
niezalezno$ci zdrowia od postgpowania czlowieka. Nieco mniej pozadane podejScie do wartosci
zdrowia wystapito wsérdd uczniéw szkét artystycznych, najmniej pozadane okazalo si¢ natomiast
stanowisko licealistow, co jest tutaj pewnym zaskoczeniem. Najbardziej zastanawiajace jest to, ze ci
ostatni prawie dwukrotnie czgséciej niz mtodziez szkét zawodowych wskazywali na instrumentalne
traktowanie zdrowia, przy jednocze$nie rzadszych wskazaniach na jego autoteliczny charakter.

Okazuje si¢ zatem, ze niezwykle trudnym zadaniem staje si¢ okreslenie blizszego stosunku bada-
nych oséb do warto$ci zdrowia, na co wskazuje wigkszo$¢ badaczy tego problemu (zob. m. in. To-
biasz-Adamczyk 1995: 18-20, Sekuta-Kwasniewicz 1997, 261-265).

PODSUMOWANIE

W konkluzji powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanej mto-
dziezy postrzega zdrowie jako warto$¢ autoteliczng, a tylko nieznaczny jej odsetek (6,4%) traktuje go
w kategorii wartos$ci niezaleznej od postgpowania cztowieka. Nie nalezy jednak tego rezultatu trakto-
wac przesadnie optymistycznie. Biorac bowiem pod uwagg wcze$niejsza analiz¢ uzyskanych wynikéw
badawczych (np. bierne formy spgdzania czasu wolnego, korzystanie z alkoholu i narkotykéw czy
usytuowanie zdrowia wérdd celéw zyciowych), staje si¢ widoczne, ze uzyskane dane maja w duzej
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mierze charakter deklaratywny i odnosza si¢ bardziej do sfery uznawania tej wartosci niz jej realizo-
wania w konkretnych zachowaniach badanych uczniéw.
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ABSTRACT

The aim of my paper is the attempt to present the health values which function in the axiological
system among the students from the secondary school. The data used in the study has been obtained
from the author’s own survey conducted on a group of 488 first and third grade students from three
types of secondary schools in Cracow : high schools, technical and vocational schools and schools of
fine arts.
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