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Let us prepare our students rationally for healthcare

Racjonalnie przygotowujmy uczniéow do dbalo$ci o swoje zdrowie

,~Nawet ci, ktérzy sa w pelni przekonani o niezbgdnosci aktywnosci fizycznej dla poprawy zdro-
wia, nie wychodza na boisko, jezeli zdaja sobie sprawg ze swojej ruchowej nieporadno$ci’- pisat
Czabanski (1980:4). Czy teza ta stracita na aktualnosci? Nie!

Program nauczania przypomina nauczycielowi wychowania fizycznego, ze jego gléwnym zada-
niem jest przygotowanie ucznia do samodzielnej dbalosci o swoja sprawnos¢ fizyczna i zdrowie po
ukonczeniu szkoty. Mozna wigc zakltada¢, Ze uczniowie gimnazjum dopelniaja swoja wiedzg i posze-
rzaja zakres umiejgtnosci, pozwalajacych im na co dzien dba¢ o swoja sprawnos¢ fizyczna i zdrowie.

Wychodzac z zatozenia, ze gospodarowanie czasem wolnym $§wiadczy o uznawanych warto$ciach
przez dang osobg, jej umiejgtnosciach i motywacji do ich osiagania, czyli o jej stylu zycia, autor wraz
z magistrantami prowadzil badania nad ta problematyka wsréd uczniéw starszych klas szkét podsta-
wowych, ponadpodstawowych i srednich oraz wéréd oséb dorostych.

Celem omawianych badan ws$réd uczniéw I i II klasy gimnazjum (w Hrubieszowie, Krakowie,
Myslenicach, Nowym Saczu) bylo poznanie: 1. ich. zasobu czasu wolnego w dniu szkolnym i w dniu
wolnym od nauki, 2. jego zagospodarowania, 3. dostrzeganych (lub nie) korzysci dla zdrowia ptyna-
cych z aktywnos$ci ruchowej, 4. udzialu szkoty w organizacji zaje¢ pozalekcyjnych dla swoich
uczniéw.

W badaniach stosowano ankiet¢ oraz wywiad z nauczycielem wychowania fizycznego i wycho-
wawcg klasy. Realizowano je w latach 1999, 2000 i 2002 w 8 klasach I i 8 klasach II o$miu szkét.
Lacznie wypowiedziato si¢ 514 uczniéw, w tym 249 dziewczat i 265 chlopcow.

W dobrych warunkach, takze w zakresie organizacji zajg¢ pozaszkolnych, dziataja tylko trzy gim-
nazja w Krakowie. Szkoty w Myslenicach i Nowym Saczu oraz na ich obrzezu mozna zaliczy¢ do
przecigtnych pod wzgledem organizacyjnym, za§ w Hrubieszowskiem duze bezrobocie nie sprzyja
prawidtowemu funkcjonowaniu szkét, takze na polu czasu wolnego.

WYNIKI BADAN*

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw dysponowata w dniu szkolnym co najmniej dwoma godzinami:
w klasach I 67% (N=272) i w klasach II 72,5% (N=242), powyzej trzech godzin moglo po swojemu
wypetni¢ 39% uczniéw klas I i 49,5% klas II. Okoto 10% badanych miato dla siebie w takim dniu
mniej niz jedna godzing.

Spotkania kolezenskie to najczgsciej deklarowana forma wypelniania czasu wolnego — 58%
uczniéw klas I i 35% klas II, ktére przyjmuja — w wielu przypadkach - posta¢ spaceréw. W domu —
przed TV i przy komputerze — pozostaje co trzeci/a badany/a. Trzecia czg$¢ (31%) uczniéw klas I II
uprawia sport , 16% uczy si¢ i 11% czyta. Muzyka i kota zainteresowan angazuja po 8% badanych.

* Dane empiryczne pochodzg z czterech prac magisterskich, wykonanych pod kierunkiem autora i obejmuja odpo-
wiedzi tylko na trzy pytania ankiety.
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W dniu wolnym od nauki (w sobotg) wsréd ucznidéw klas I dominuja liczebnie posiadajacy 4 -6
g0dzin(34%) i caly dzien(33%) do wytacznej dyspozycji. W klasach II najwigcej ucznidow (42%) ma
dla siebie 7 — 8 godzin i niewielu mniej (41%) caty dzien. Dysponujacy tylko 2 — 3 godzinami zdecy-
dowanie czg$ciej sq uczniami klas I niz II (odpowiednio 21% i 4%).

Wypetnianie czasu wolnego w dniu nie szkolnym przyjmuje takie same formy, jak w dniu szkol-
nym. Wzrasta liczba uczniéw przebywajacych z réwiesnikami poza domem i podejmujacych aktyw-
no$¢ ruchowa w formie spaceréw, jazdy na rowerze, gier sportowych. Pojawiaja si¢ rodzinne wyjazdy
do krewnych i znajomych — stosunkowo nieliczne.

Odpowiadajac na pytanie: dlaczego kazdy czlowiek powinien by¢ aktywny ruchowo na przykiad
uprawia¢ sport czy turystyke, najczesciej wskazywano: to poprawia sprawnos¢ fizyczna i kondycje (
75% chlopcéw i 25 dziewczat), druga — trzecia rangg uzyskaly wartosci dobre samopoczucie (45%
chlopcow i 25% dziewczat) oraz zgrabna sylwetka (60% dziewczat i 20% chtopcéw), na czwartej
pozycji znalazto si¢ zdrowie(42% dziewczat i 32chtopcéw). W dalszej kolejnosci wymieniano: zapo-
bieganie chorobom, hartowanie organizmu, wypoczynek po nauce i pracy, radosci i zadowolenia.

Zaprezentowane powyzej dane empiryczne s wielkosciami srednimi charakteryzujacymi ogét ba-
danych, badz uczniéw klasy I czy II. Prowadzac badania w szkotach wielkiego miasta, matych miast i
podmiejskich wsi zauwazono powiazanie ilosci czasu wolnego uczniéw w dniu szklonym z liczba
mieszkancéw tego osrodka. Ilustruje to ponizsze zestawienie

Z tabeli wida¢, ze wérdéd ucznidw duzego gimnazjum w Krakowie przewazaja posiadajacy w dniu
szkolnym do dwéch godzin do wtasnej dyspozycji (64%). Odwrotna sytuacj¢ obserwujemy wsrdd
gimnazjalistow mniejszych miast i podmiejskich wiosek, gdzie dysponujacy wigcej niz dwoma godzi-
nami dla siebie, sq najliczniejsi (84% i 79%).

DYSKUSJA

Styl zycia uznawany jest za najwazniejszy czynnik zdrowia, rOwnowazacy wplywy $rodowiska,
dziedziczno$ci 1 stuzby zdrowia. Zdrowy styl Zycia to postawa prozdrowotna, w ktérej funkcjonuja
harmonijnie komponenty poznawczy, emocjonalno-oceniajacy i dzialaniowy. W tej postawie — nie-
zgodnie z koncepcjami socjologicznymi — najwazniejszy jest komponent dziataniowy, czyli zachowa-
nia prozdrowotne, ktére w badaniach zast¢puja deklaracje zachowan.

W omawianych badaniach wskaznikami zdrowego stylu zycia uczniéw 1 i II klasy gimnazjum byty
deklarowane formy aktywnos$ci ruchowej — spacery, udzial w grach ruchowych, jazda na rowerze.
Spacer preferowaty giéwnie dziewczgta obu klas. Co trzeci chtopiec klas Ii IT (31%) twierdzil, ze
uprawia sport. Czg$¢ uczniéw szkét wiejskich w dniu wolnym od nauki pomagata rodzicom w pracach
gospodarczych.(10%). Fak (2002:29) stwierdzit, ze tylko 25% uczniéw w tym samym wieku przeja-
wia codziennie aktywno$¢ ruchowa.

Pozostawanie w domu przed TV i przy komputerze co trzeciego ucznia tak w dniu szkolnym, jak i
w dniu wolnym od nauki, nie tylko potwierdza ten smutny obraz stylu zycia (ksztattujacego si¢ dopie-
ro) polskiej mtodziezy opisywany przez wielu badaczy (por. Srokosz 2003:210), ale tez nie najlepiej
$wiadczy o oddziatywaniu rodziny i szkoly na tym polu na swoich podopiecznych. Czy moze dziwié¢
takie zachowanie dzieci i mtodziezy, skoro doro$li (w tym i rodzice badanych - prawdopodobnie) nie
dostarczaja wlasciwych wzoréw (por. Sas-Nowosielski 2003:9-10)?

Za pocieszajace nalezy uznac to, ze przewazajaca cz¢s$¢ badanych dostrzega pozytywne oddziaty-
wanie aktywnos$ci ruchowej na nasz organizm. Tu najcz¢$ciej wskazywano: poprawg sprawno$ci
fizycznej 1 kondycji oraz stanu zdrowia, dobre samopoczucie, hartowanie organizmu i — nade wszyst-
ko — zgrabna sylwetkg, co eksponowaty dziewczgta Wskazywane wartosci podkreslali réwiesnicy
badani przez innych autoréw polskich i zagranicznych (Fak 2002:30, Srokosz 2003:210, Sas-
Nowosielski 2003 — cytujacy bardzo wielu autoréw zagranicznych) oraz nie cytowani tutaj autorzy
publikacji w Wychowaniu Fizycznym i Zdrowotnym.

O roli stylu zycia w ksztaltowaniu i podtrzymywaniu stanu zdrowia najbardziej przekonywujaco
wypowiadaja si¢ harcerze seniorzy, ktérzy znacznie czgstej niz ich réwiesnicy wysoko i bardzo wyso-
ko oceniaja swoja sprawnos$¢ fizyczng i stan zdrowia (Lobozewicz, Przygoda 1994:3). Cenne sa tez
stwierdzenia studentéw — sympatykéw narciarstwa (Gracz i wsp.2003:19), ktérym ta forma rekreacji
dostarcza wielu przyjemnych doznan.
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WNIOSKI

1. Co trzeci chlopiec sposréd badanych przejawia aktywno$§¢ ruchowa o charakterze sportowym w
dniu nauki szkolnej. Znaczaca czg$¢ dziewczat preferuje wtedy spacery w towarzystwie koleza-
nek.

2. W dniu wolnym od nauki badani manifestuja te same formy aktywnosci ruchowej, majac na nie
wigcej czasu.

3. Co trzeci/a badany/a spgdza przed TV i przy komputerze swéj wolny czas w kazdym dniu.

4. Ponad potowa badanych dostrzega pozytywne oddziatywanie aktywnosci ruchowej na organizm,
czyli nie tylko ci, ktérzy taka aktywno$¢ przejawiaja.

UWAGI KONCOWE

Wychowanie do aktywnosci ruchowej (Sas-Nowosielski 2003), do rekreacji ruchowej (Fak 2002),
do catozyciowej dbatosci o sprawnos¢ i zdrowie (Grabowski 2000) jest niczym innym jak ksztattowa-
niem zdrowego stylu zycia, czy — jak twierdza harcerze seniorzy — harcerskiego stylu zycia (Loboze-
wicz, Przygoda 1994) juz od najmtodszych lat. Wychowanie to oddziatywanie na §wiadomo$¢ pod-
miotu — ucznia-wychowanka, dziecka (Ostrowska 1999:28, Grabowski 2000:66), ktére trzeba taczy¢ z
nabywaniem przez 6w mtody podmiot umiejgtnosci i sprawnos$ci niezbgdnych dla osiagania celéw i to
w sposéb dostarczajacy temuz miodemu podmiotowi rado$ci zwiazanych z tymi dziataniami. Tak
nakazuje prawo efektu Thorndike’a. Taki postulat spetlniaja eksperymenty niektérych nauczycieli
wychowania fizycznego, na przyktad ,,Wybierz sam w Lodzi”, zachodnie modele ,,Wychowania spor-
towego”, zwlaszcza wedlug koncepcji wspodtdziatania a nie rywalizacji (Dyson, Grinecki, 2001), jak i
inne, o ktérych szeroko pisze Sas-Nowosielski (2003:162-172).

Wydaje sig, ze dobrej rady udzielit wszystkim wychowujacym do zdrowego stylu zycia Czabanski
(1980:4) stwierdzajac: ,,Doskonalenie czynnosci motorycznych od najwczesniejszych lat zycia jest
warunkiem wstgpnym uprawiania sportu nie tylko wyczynowego, ale przede wszystkim rekreacyjne-

»
go”.
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Ilo$¢ czasu wolnego uczniéw klas I w dniu szkolnym (na wybranym przykladzie — wielkosci liczbowe w %)

Siedziba szkoty
Tlo$¢ czasu wolnego ) o . W poblizu Myslenic
(w godzinach) & Krakow Myslenice i Nowy Sacz ipNowego Schza
N=33 N =41 N =40
Dol 26 8 0
1-2 38 8 21
2-3 24 24 30
3 i wigcej 12 60 49

Zrédto: Praca mgr D.D. (1999;40)

STRESZCZENIE

Celem badan bylo poznanie zasobu czasu wolnego uczniéw gimnazjum w dniach szklonym i wol-
nym od nauki, sposobéw jego wypetniania oraz $wiadomosci zdrowotnego wptywu aktywnosci ru-
chowej na organizm. Ponad potowa badanych ma do swojej dyspozycji wigcej niz 2 godziny w dniu
szkolnym, a w dniu wolnym od nauki 7 i wigcej godzin. Spotkania z réwiesnikami poza domem (i
spacery) oraz pozostawanie w domu przed TV, przy komputerze to najczgstsze formy wypelniania
czasu wolnego w takich dniach. Badani czg$ciej wykazuja znajomo$¢ korzysci zdrowotnych, tkwia-
cych w aktywnosci ruchowej niz deklaruja jej przejawianie.

SUMMARY

The aim of this research was to get to know the students™ free-time reserve on week — days and
weekends (days off) and their consciousness of the healthy influence of physical activity on the human
body. More than half of the investigated have more than 2 hours free-time on week-days and more
than 7 hours on weekends. They spend this time on meeting friends outside (walks) and on staying at
home in front of the TV or PC. Most of them show knowledge of health profits of physical activity,
but they take part less.
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