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The role of associations to help individuals
with Alzheimer’s disease in Poland

Rola stowarzyszen pomocy osobom z choroba Alzheimera w Polsce

W wielu krajach w tym i w Polsce opiekunowie pacjentéw z choroba Alzheimera zrzeszajq si¢ w
Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera. Najwigkszym stowarzyszeniem skupiajacym
Alzheimerowskie organizacje samopomocowe jest Swiatowe Stowarzyszenie Alzheimerowskie, ktére
powstato w 1984 roku. Natomiast na terenie Unii Europejskiej dziata Europejskie Stowarzyszenie
Alzheimerowskie. Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera powstato w lipcu
1992 roku w Warszawie. Zatozycielami byty osoby zajmujace si¢ profesjonalnie choroba Alzheimera
oraz opiekunowie chorych.

Celem polskiego stowarzyszenia jest niesienie pomocy osobom z choroba Alzheimera oraz ich ro-
dzinom i opiekunom poprzez:
organizowanie réznych form samopomocy rodzinom i opiekunom,
popularyzowanie i upowszechnianie wiedzy o chorobie Alzheimera,
wymiang informacji i ksztatcenie os6b opiekujacych si¢ pacjentami,
inspirowanie, organizowanie i prowadzenie badan naukowych,
wplywanie na politykéw i decydentéw zycia spotecznego majace na celu zwrécenie ich uwagi na
problemy pacjentéw i ich rodzin,

6. wspotprace z odpowiednimi o$rodkami zagranicznymi w celu wymiany do$wiadczen.

Formami dziatania Stowarzyszen na terytorium Polski sa: grupy wsparcia i ich otwarte zebrania
oraz telefon zaufania i/lub kontakty telefoniczne pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami. Powolanie
stowarzyszen gléwnie z inicjatywy opiekunéw chorych na chorobg Alzheimera u§wiadamia nam,
jakim aktualnie ztozonym problemem jest opieka nad chorym z choroba Alzheimera dla jego rodziny
czy opiekuna(éw).

Celem pracy bylo zorientowanie sig, jaka rolg w Polsce odgrywaja Stowarzyszenia Pomocy Oso-
bom z Choroba Alzheimera i jakim ciesza si¢ zainteresowaniem ze strony opiekunéw chorych.

DA WD =

MATERIAL IMETODY

Narzedziem badawczym byla anonimowa ankieta zawierajaca pytania z prosba o przedstawienie
trudnosci w realizacji opieki nad pacjentem przez opiekunéw zrzeszonych badZz nie zrzeszonych w
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Stowarzyszeniach Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera w Polsce (Spisacka 2000). Grupa badaw-
cza bylto 131 rodzin pacjentéw z choroba Alzheimera na terenie catego kraju (Spisacka 2000).

WYNIKI

Na podstawie analizy badanej grupy opiekunéw pacjentéw z choroba Alzheimera stwierdzono, ze
ogromny udzial w pomocy i wsparciu opiekunéw odgrywaja Stowarzyszenia Pomocy Osobom z
Choroba Alzheimera. Zdecydowana wigkszos¢ opiekunéw, bo az 91% zna miejsce, w ktérym miesci
si¢ Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera tylko 9% respondentéw nie zna miejsca
siedziby stowarzyszenia (Tabela 1).

Tabela 1. Znajomos¢ lokalizacji siedziby Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera

Znajomo$¢ siedziby. Liczba oséb
Tak 119
Nie 12
Razem 131

Prawie 82% opiekundw brato aktywny udzial w spotkaniach z rodzinami chorych bgdacych w po-
dobnej sytuacji. Nie uczestniczyto w spotkaniach okoto 18% oséb (Tabela 2).

Tabela 2. Udzial opiekunéw w spotkaniach z rodzinami chorych bedacych w podobnej sytuacji

Uczestnictwo w spotkaniach Liczba oséb
Tak 107
Nie 24
Razem 131

Z psychoterapii proponowanej przez stowarzyszenia korzystato okoto 30% oséb, a 62% opieku-
néw nie korzystato twierdzac, ze nie prowadzi sig takiej formy wsparcia/pomocy. Ponadto okoto 8%
0s6b twierdzito, ze psychoterapia nie byta im potrzebna ( Tabela 3).

Tabela 3. Udzial opiekunéw w psychoterapii

Korzystanie z psychoterapii Liczba oséb
Tak 39
Nie - gdyz nie prowadzi sig jej 81
Nie - gdyz nie jest mi to potrzebne 11
Razem 131
DYSKUSJA

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze pierwszoplanowy udzial we wsparciu
opiekunéw oraz dostarczaniu niezbgdnych im informacji maja Stowarzyszenia Pomocy Osobom z
Choroba Alzheimera i prowadzone przez nie grupy wsparcia (Monahan i wsp. 1992; Gwyther 1998),
ktére funkcjonuja w Polsce efektywnie i rozwijaja si¢ dosy¢ dynamicznie. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych opiekunéw zna miejsce, w ktérym miesci si¢ stowarzyszenie, tylko okoto 9% z nich nie
znato miejsca siedziby. W spotkaniach opiekunéw z rodzinami chorych bgdacych w podobnej sytuacji
uczestniczylo regularnie az 82% os6éb. Nie brala udzialu w spotkaniach i nie interesowata si¢ nimi
okoto jedna piata opiekunéw.

Uczestnictwo opiekunéw w psychoterapii proponowanej przez stowarzyszenia systematycznie
wzrasta i aktualnie waha si¢ w granicach 30%. Dosy¢ istotnym elementem wzajemnego wspierania si¢
opiekunéw byty kontakty telefoniczne (Goodman, Pynoos 1988) zawiazujace si¢ na bazie wczesniej-
szych spotkan organizowanych przez stowarzyszenia. Opiekunowie, jesli nie moga w sposéb konkret-
ny skorzysta¢ z pomocy/wiedzy pielggniarek (Spisacka, Pluta 2004 a) czy lekarzy (Spisacka, Pluta
2004 b) udaja si¢ z prosba o pomoc fachowa do cztonkéw Stowarzyszen Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera.
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WNIOSKI

Dziatania podejmowane przez cztonkéw Stowarzyszen Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera w
kraju wskazuja na deficyt w opiece medycznej i spotecznej oraz §wiadcza o rozmiarach i ogromie
probleméw, z jakimi borykaja si¢ opiekunowie pacjentéw z choroba Alzheimera.

Z ustug oferowanych przez Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera korzysta
zdecydowana wigkszo$¢ opiekunéw oséb z choroba Alzheimera, a wynika to ze ztej wspdtpracy
pielegniarek i lekarzy z opiekunami.
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STRESZCZENIE

Celem badan byla ocena roli Stowarzyszen Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera w Polsce. Z

analizy danych wynika, iz w spotkaniach grup wsparcia uczestniczylo 82% rodzin otrzymujac wspar-
cie psychiczne i niezbg¢dne informacje zwiazane z opieka nad chorym. Z psychoterapii proponowanej
przez stowarzyszenia korzystato 30% opiekundéw.

SUMMARY

The aim of study was to estimate the role of associations to help individuals with Alzheimer’s dis-

ease in Poland. From analysis of data appear that in meetings of support groups participated 82% of
families. In these meetings caregivers got psychical support and needed information about nursing
patients with Alzheimer’s disease. Thirty percent of caregivers participated in psychotherapy proposed
by associations.
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