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Changes in the body composition of 10-11-year-old boys under the
influence of sport practice against comparative groups

Zmiany skladu ciata 10 -11-letnich chlopcéw pod wptywem treningu sportowego
na tle grup poréwnawczych

Rola zdrowotna i wychowawcza wszelkich przejawéw kultury fizycznej jest niezaprzeczalna i
wazna zwlaszcza dla mlodego pokolenia. Wspélczesnie staje si¢ ona dla kazdego czlowieka elemen-
tarnym spofecznym nakazem wynikajacym z biologicznych i spolecznych potrzeb ludzkiego ciata.
Bowiem ruch jest czynnikiem rozwojowym dzieci, niezbgdnym do utrzymania sprawnosci i wydolno-
$ci psycho-fizycznej w wieku dorostym.

Skutkiem ograniczonej aktywnos$ci ruchowej potaczonej z niewlasciwym sposobem odzywiania
jest coraz powszechniejsza otyto$¢ dzieci i mlodziezy. W okresie tym najczgsciej - bo w 90% przy-
padkéw (Czyzewska 2000) - wystgpuje tzw. otytos¢ prosta wynikajaca z nadmiernej podazy energii w
stosunku do zapotrzebowania, co powoduje gromadzenie si¢ tkanki thuszczowej w organizmie (Schon-
feld-Warden i Warden 1997).

Dzieci otyle rzadziej i mniej chgtnie uczestnicza w ¢wiczeniach fizycznych o wigkszej intensyw-
nosci (Danielczuk i wsp. 1987). Wynika to z upo$ledzenia tolerancji wysitkéw i zdolno$ci wysitkowej
z powodu juz istniejacej otylo$ci, a prowadzi do zmniejszenia aktywnosci ruchowej i tym samym
przyczynia si¢ do dalszego przyrostu tkanki tluszczowej wskutek zmniejszenia dobowego wydatku
energii (Koztowski i Nazar 1995).

Konsekwencje zdrowotne otylosci sa olbrzymie, jednakze ciagle powszechnie obserwuje sig
wzrost liczby dzieci otytych w wieku rozwojowym (Krawczynski i Borski 1983). Wydaje sig, ze
jedynie zwigkszenie aktywnos$ci ruchowej mtodego pokolenia moze wptyna¢ bezposrednio na zmiang
tej sytuacji. Liczba godzin przeznaczonych na wychowanie fizyczne w szkole jest zbyt mata by za-
pewni¢ prawidlowy rozwdj mtodego organizmu. Jak mozna przypuszcza¢ pomdéc w tym powinna
planowo zwigkszona aktywno$¢ ruchowa w ramach szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. Z tych
powodéw za cel niniejszego opracowania przyjgto probg oceny wptywu zwigkszonej aktywnosci
ruchowej (etap wszechstronnego treningu sportowego) na zmiany w skladzie ciata 10-11-letnich
chtopcow.

Cel pracy zrealizowano poprzez poszukiwanie odpowiedzi na kilka nastgpujacych pytan badaw-
czych:

e jak wielkie byly réznice w zakresie poziomu poszczegélnych parametréw strukturalno-
morfologicznych pomigdzy badanymi chtopcami a populacja?

e czy obserwowana dynamika zmian analizowanych parametréw byta rézna u chlopcéw podda-
nych zwigkszonej stymulacji ruchowej niz w populacji?

e  czy kinetyka i dynamika rozwoju poszczegdlnych parametréw byla podobna w badanej grupie i
w grupie chtopcéw badanych w latach 1988-89?
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MATERIAL I METODYKA BADAN

Material opracowania stanowia wyniki ciagtych badan 24 chtopcéw w wieku 10 i 11 lat uczgsz-
czajacych do klas sportowych w Szkole Podstawowej nr 91 w Krakowie. Nabdr do klas sportowych
przeprowadzony zostal sposréd okoto 300 uczniéw klas III z Nowej Huty. Badani uczniowie poczaw-
szy od klasy IV poddani zostali treningowi sportowemu ukierunkowanemu na pitk¢ r¢czna. Liczba
godzin wychowania fizycznego w tygodniu wynosita 10 (pig¢ dwugodzinnych jednostek treningo-
wych). Ponadto wigkszo$¢ chtopcédw uczestniczyta w dwéch obozach sportowych - zimowym i letnim.

Badania przeprowadzono we wrzesniu 2003 i 2004 roku. Jako material poréwnawczy postuzyty
wyniki analogicznych pomiaréw z lat 1988 i 1989 (badania wilasne) oraz rezultaty badan populacyj-
nych (Chrzanowska i wsp. 2000).

Diagnozie poddano nastgpujace parametry:

1. wysokos¢ ciata,
2. masg ciala,
3. elementy ottuszczenia - grubo$¢ fatldéw skérno-ttuszczowych na:

®  tylnej powierzchni ramienia - nad mig$niem tréjgtowym ramienia,

e na plecach - ponizej kata dolnego topatki,

e na brzuchu - w jednej czwartej odlegtosci migdzy pgpkiem a kolcem biodrowym przednim

gbérnym,
4. masg ciata szczuptego (LBM) obliczong wedtug réwnan podanych przez Zaka (1991),
masg thuszczu,
6. wskaznik antropologiczny Body Mass Index:
BMI = masa ciata (kg)
wysokos¢ ciata2 (m)

e

Analiza statystyczna obejmowata: obliczenie wielkosci $rednich arytmetycznych i odchylen stan-
dardowych, oceng¢ tempa rozwoju lub regresu wszystkich uwzglednionych w pracy parametréw na
podstawie wskaznikéw procentowych rocznych przyrostéw, obliczenie réznic wynikéw unormowa-
nych migdzy badana grupa chtopcéw a grupami poréwnawczymi w poszczegdlnych kategoriach wie-
ku kalendarzowego.

WYNIKI I DYSKUSJA

Przeprowadzone badania, szczegdlnie unormowanie wynikéw wiasnych na normy populacyjne
umozliwilo uzyskanie odpowiedzi na postawione w czg$ci wstgpnej pytania. Uzyskane rezultaty -
zgodnie z oczekiwaniem - wykazaly, iz zakwalifikowani do szkolenia sportowego chlopcy odznaczali
si¢ wigkszymi parametrami dlugo$ciowymi ciata niz ich réwiesnicy z populacji krakowskiej (Tab.1).
Zjawisko to miato oczywiscie zwiazek z selekcja do klas sportowych dzieci o lepszych warunkach
fizycznych. Szukanie zwiazk6w przyczynowo-skutkowych pomigdzy aktywnoscia ruchowa a wysoko-
Scig ciata jest problematyczne i mato zasadne, chociaz przyzna¢ nalezy, ze obserwowane réznice
migdzygrupowe znacznie wzrosty u chtopcéw w wieku 11 lat (WU = 1,6 S - Ryc.1). Nalezy przypusz-
czaé, iz wyselekcjonowani chtopcy to przewaznie akceleranci lub osobnicy zaprogramowani gene-
tycznie jako wysokorosli, u ktérych przyrosty wysokos$ci ciata oraz - nieprezentowanych tutaj - po-
wiazanych z nia elementéw dlugosciowych ciala przebiegaja swoim - wyzszym "kanatem" rozwojo-
wym (Waddington 1957).

Zmiany w sktadzie ciata trenujacych uczniéw nie przebiegaly tak, jak mozna bytoby przypusz-
cza¢, odnotowano bowiem wigksze niz w populacji przyrosty w obrgbie fatdéw skérno-ttuszczowych -
szczegblnie wyrazne w przypadku faldu brzusznego (Ryc.2). Jednakze zauwazy¢ nalezy, ze wielko$¢
wskaznika BMI nie ulegta wigkszej zmianie w stosunku do populacji - WU zblizone do zera (Ryc.1).

Badani chtopcy odznaczali si¢ w analizowanym okresie znacznie wigksza masa ciala niz ich nie-
uprawiajacy sportu réwiesnicy. Niestety brak poréwnan w zakresie masy ciata tluszczu i LBM (brak
danych populacyjnych). Jednakze, jak mozna wnioskowa¢ z analizy rozwoju fatdéw skoérno-
thuszczowych, w badaniach wlasnych nie znalazto potwierdzenia zjawisko znane i logicznie uzasad-
nione, wigzace zmiany w zakresie ogdlnej masy ciata mtodych sportowcéw ze znacznym przyrostem
masy ciala szczuptego (Malina 1979). Trening sportowy polegajacy na aplikowaniu ¢wiczen specjali-
stycznych o duzej intensywnosci nie wywarl wigc wptywu na zmiany w obrgbie struktury ciata. Nale-
zy jednak pamigtac, ze omawiane powyzej cechy sa podatne nie tylko na oddzialywanie réznych form
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aktywnosci ruchowej, ale takze innych czynnikéw $rodowiskowych - trybu zycia, odZzywiania itp, a
takze silnie warunkowane genetycznie. Uzyskane wyniki thumaczy¢ mozna takze faktem, iz badani
chtopcy mogli by¢ osobnikami wcze$niej dojrzewajacymi - co moga potwierdzac przyrosty wysokosci
ciala. Mogto wigc u nich wczesniej niz w populacji wystapi¢ zjawisko tzw. "mtodzienczej otytosci"
(Hurlock 1985), zwiazane ze wzrostem ilosci tkanki tluszczowej w okresie poprzedzajacym dojrzewa-
nie, a wynikajacym z przygotowania si¢ organizmu do duzych wydatkéw energetycznych, w okresie
dojrzewania (Wolanski 1981). Nie mozna wreszcie odrzuci¢ catkowicie hipotezy o nieprawidtowo
prowadzonej pracy szkoleniowej z badana grupa.

Przeprowadzenie poréwnan z grupa chtopcéw uczgszczajacych do klas sportowych w latach 1988
i 1989, wydaje si¢ potwierdza¢ ostatnie przypuszczenie. Badani w latach 2003-04 przy zblizonej
wysokosci i masie ciata znacznie przewazali nad grupa poréwnawcza rozmiarami fatdéw skérno-
tluszczowych i masa tluszezu, a jednoczes$nie ustgpowali wyraznie masa ciata szczuptego (Ryc.1). Co
gorsze réznice te ulegaly zwigkszeniu w 11 roku zycia. Zaznaczy¢ nalezy, ze u badanych w latach
1988-89 zaobserwowano regres faldéw skérno-tluszczowych i bardzo maty przyrost masy thuszczu, co
niewatpliwie byto efektem prawidtowo prowadzonej pracy szkoleniowe;.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna sformutowa¢ jeden gtéwny wniosek:

Zwigkszenie objgtosci zaje¢ ruchowych nie zawsze prowadzi do zmniejszenia otylosci chtopcéw
w mlodszym wieku szkolnym. Ogromna rolg odgrywa tutaj jako$¢ prowadzonej pracy treningowej -
odpowiednio dobrane do wieku biologicznego $rodki i metody oraz intensywno$¢ ¢wiczen fizycznych.
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Tabela 1. Charakterystyki liczbowe analizowanych parametréw strukturalnych
badanych chlopcow i grup porownawczych

chlopcy badani . .
wick w 1988 i 89 roku badani chiopcy populacja
10 lat 11 lat 10 lat 11lat | 101at | 11lat
Wysokosé ciata [cm] X 148,17 154,47 14498 | 156,67 | 1409 | 1459
Sd 5,50 6,56 5,20 6,02 6,36 6,91
Masa ciafa [kg] X 41,13 45,94 39,20 46,63 354 38,8
Sd 7.86 9,04 3,80 10,00 7,79 3,70
Fald skérno-ttuszczowy X 9,29 9,24 12,44 13,10 10,8 11,2
na ramieniu [mm|] Sd 501 441 6.83 503 | 434 | 473
Fald skérno-ttuszczowy X 7,86 8,90 10,43 11,37 8,5 8,8
pod fopatka [mm] Sd 304 3.95 822 765 | 509 | 607
Fatd skérno-ttuszczowy X 10,10 8,71 14,20 18,27 10,3 11,3
na brzuchu [mm] Sd 371 247 9.03 1100 | 777 | 821
Suma trzech fatdéw X 27,24 26,86 37,08 42,74 29,6 314
skérno-thuszczowych [mm] Sd 10,83 10,08 22,97 2321 1641 | 17,62
BMI X 18,63 19,12 18,51 18,86 17,7 18,1
Sd 2776 2,75 3,28 3,08 2,96 3,00
LBM [kg] X 32,18 36,88 21,59 26,33 - -
Sd 529 6,70 438 6,04 - -
Masa thiszezu [ke] X 8,95 9,06 17,62 20,31 . .
Sd 3,60 325 10,91 11,03 - -
STRESZCZENIE

Material opracowania stanowia wyniki ciagtych badan 24 chtopcéw w wieku 10 i 11 lat uczgsz-
czajacych do klas sportowych o specjalnosci pitka rgczna w Szkole Podstawowej nr 91 w Krakowie.
Diagnozie poddano nastgpujace parametry morfologiczne: wysoko$¢ 1 masg ciata, masg ciala szczu-
ptego (LBM), masg thuszczu, grubos¢ fatldéw skérno-ttuszczowych (na ramieniu, fopatce i na brzuchu)
oraz wskaznik antropologiczny Body Mass Index (BMI). W opracowaniu wynikéw zastosowano
podstawowe metody statystyczne. Uzyskane wyniki unormowano na rezultaty analogicznych badan z
lat 1988 i 1989 oraz na populacj¢ (Dziecko krakowskie 2000). Przy ocenie tempa rozwoju i regresu
wszystkich uwzglgdnionych w pracy parametrow wykorzystano wskazniki procentowych rocznych
przyrostow. Badani chlopcy przewazali nad populacja w zakresie wszystkich analizowanych cech
morfologicznych, co bylo niewatpliwie spowodowane naborem do grupy sportowej. Nieoczekiwanym
wydaje si¢ fakt, iz zwigkszona dawka ruchu nie spowodowata zmniejszenia réznic migdzygrupowych
w zakresie faldow skoérno-tluszczowych. Ciekawie przedstawia si¢ poréwnanie kinetyki i dynamiki
zmian analizowanych parametréw u badanych uczniéw z wynikami pomiaré6w chlopcéw z lat 1988-
89. O ile réznice pomigdzy grupami poczatkujacych pitkarzy recznych sa niewielkie w zakresie wyso-
kosci i masy ciata to badani w roku 2003 i 2004 ustgpuja znacznie masa ciata szczuptego i charaktery-
zuja si¢ duza masa tluszczu.
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SUMMARY

The report is based on the results of continuous tests of 24 10 and 11-year old boys attending
handball-profiled sport classes in No 91 Primary School, Cracow. The following morphological pa-
rameters were tested: body height and mass, light body mass (LBM), fat mass, skin-fat fold thickness
(on the arm, shoulder and stomach), and Body Mass Index (BMI). Basic statistical methods were
applied to the preparation of the results. The results obtained were standardized at the results of identi-
cal tests performed in 1988 and 1989 and population. Indices of percentage annual growths were used
at evaluating the pace of development and regression of all the parameters which were considered in
the tests. The examined boys dominated over the population as far as all the analyzed morphological
features are concerned, which was undoubtedly caused by the recruitment to sport classes. The fact,
that a larger motor activity did not cause the decrease of inter-group differences in skin-fat folds seems
unexpected. The comparison of kinetics and dynamics of analyzed pupils’ parameters to 1988 and
1989 tests results look interesting. The differences between the groups of junior handball players are
not large as far as body height and mass are concerned, but the boys examined in 2003 and 2004 have
a smaller light body mass and are characterized by large fat mass.
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