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Zachowania antyzdrowotne w zakresie spozywania alkoholu na przykladzie
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i Fizjoterapii kierunku nauczycielskiego

We wspbiczesnej cywilizacji nasility si¢ bardzo niekorzystne zjawiska takie jak alkoholizm, nar-
komania, lekomania, nikotynizm. W ostatnich czasach wykazuja one tendencje wzrostowe i swoja
dynamika obejmuja coraz to szersze kregi spoteczne. Przeprowadzane obserwacje i analizy w wielu
krajach ukazuja, ze dominujacym schorzeniem naszych czaséw staja si¢ uzaleznienia- nazywane
natogami. Zaburzaja one powaznie i niebezpiecznie zdrowie jednostki. Jednym z nich jest alkoholizm.

Szkody zwiazane z nadmiernym spozywaniem alkoholu obejmuja migdzy innymi utrat¢ zdrowia
fizycznego i psychicznego, stosowanie przemocy wobec innych, wypadki, obnizanie wydajnosci pracy
a za tym zwiazane znaczne koszty ekonomiczne ponoszone przez cate spoteczenstwo.

Wieloptaszczyznowe badania i sondaze w tym zakresie sa wnikliwie dokumentowane w literaturze
$wiatowej i krajowej. Z opracowanego raportu w ramach projektu badawczego prowadzonego przez
Zwiazek Stowarzyszen na Rzecz Rodziny w Unii Europejskiej wynika, ze 14% mgzczyzn i 4% kobiet
czyli 42 miliony obywateli panstw nalezacych do Unii Europejskiej przyznaje si¢ do naduzywania
alkoholu lub choroby alkoholowe;.

Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem szeroko rozprzestrzeniajacym sig jest picie alkoholu przez
mlodziez szkolng i akademicka. W tym krggu spotecznym spozywanie alkoholu staje si¢ coraz mod-
niejsze.

W Polsce w 2000 roku po raz pierwszy na duza skalg mlodziez akademicka zostata poddana bada-
niom w zakresie spozycia alkoholu, zazywania narkotykéw i palenia papieroséw. Sondazem objgto
studentéw z 40 wyzszych uczelni. Wyniki badan wykazaty, ze bardzo znaczaca czg§¢ ankietowanych
spozywata alkohol, a do upicia przyznawato si¢ 25% studentéw i 15% studentek. A zatem monitoro-
wanie tego zjawiska z punktu widzenia zdrowotno-spoteczno-ekonomicznego powinno by¢ nadal
podejmowane.

Niniejsze opracowanie ma wigc na celu przedstawienie zachowan antyzdrowotnych w zakresie
spozywania alkoholu na przyktadzie studentéw III roku Politechniki Opolskiej Wydziatu WFiF.

Podjecie si¢ tego zagadnienia wydaje si¢ o tyle stuszne, ze studenci tego Wydzialu programem stu-
diéw sa przygotowywani do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego a miedzy
innymi do prowadzenia zajg¢ wychowania zdrowotnego z mtodzieza szkolna.

Utrwalone nawyki antyzdrowotne w czasie trwania studiéw moga zdecydowanie przyczyni¢ si¢ do
ostabienia dziatan pedagogicznych w przyszlej pracy dydaktyczno-wychowawczej w zakresie promo-
wania zdrowia w$réd mtodziezy szkolne;.
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MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono na grupie 120 studentéw III roku Wydzialu WFiF kierunku nauczyciel-
skiego. Grupa sktadata si¢ z 70 studentéw i 50 studentek. Ankieta anonimowa zawierala 14 pytan, w
ktérych starano si¢ uzyskac¢ informacje: pierwszego zetknigcia si¢ z konsumpcja alkoholu, okreslonej
wiedzy na temat jego szkodliwoéci, roli rodzicéw ankietowanych w tym temacie, czgstosci spozywa-
nia alkoholu w czasie studiowania oraz w przysztosci spetniania obowiazku pedagogicznego w zakre-
sie wszelkiego rodzaju dziatah chroniacych dzieci i mtodziez przed zespotem uzaleznien od alkoholu.

WYNIKI BADAN

Badana grupa w przewazajacej wigkszosci wywodzi sig ze Srodowiska robotniczego (70% kobiet i
45,7% mezczyzn), w drugiej kolejnosci inteligenckiego (20% kobiet i 38,6% mezczyzn) oraz chiop-
skiego (10% kobiet i 15,7% mezczyzn).

Pomimo zréznicowanych $rodowisk pochodzeniowych ankietowani szczegdlnie mgzczyzni w du-
zym procencie bo az 81,4% sygnalizowato, ze rodzice ich nie prowadzili rozméw na temat szkodliwo-
$ci picia alkoholu. Inaczej problem ten ksztattowat si¢ u kobiet, ktére w 58% stwierdzily, ze dokony-
wano z nimi takich rozméw. Zarysowuje si¢ tutaj stwierdzenie, ze rodzice badanych nie przywiazywa-
li wigkszej wagi do tego problemu. Nie byl on postrzegany w procesie wychowawczym domowym
jako wazny element ksztaltowania osobowosciowego.
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Wykres 1.

Okazjonalnie spozywanie alkoholu przez rodzicéw deklaruje 86% kobiet i 47,1% megzczyzn. Raz
w tygodniu alkohol pije u 14% kobiet a u mgzczyzn 20%, niepokojacym momentem jest zasygnalizo-
wanie wigcej niz raz w tygodniu picie alkoholu przez az 18,6% u me¢zczyzn.
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Czy jako dziecko uczestniczyles w rodzinnych
uroczystosciach gdzie podawano dzieciom alkohol?
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Wykres 2.

Okazuje sig u ankietowanych podczas réznych uroczystosci rodzinnych gdzie spozywano alkohol-
w wielu wypadkach czgstowano ich w okresie dziecigcym —alkoholem. Potwierdza to 18% badanych
kobiet i 15,7%mezczyzn. Wigkszy procent badanych w tym 44% kobiet i 31,45 mgzczyzn potwierdza,
ze czasami przyzwalano im na picie alkoholu razem z rodzicami.
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Wykres 3.

Badana grupa (67,2% mezczyzn i 100% kobiet) stwierdza, ze z wiedza na temat szkodliwosci al-
koholu na zdrowie czlowieka zetkneta si¢ juz w szkole podstawowej. A zatem nalezy sadzi¢, ze pro-
gram edukacyjny w tej problematyce byl realizowany, ale jednak nie wytworzyt trwatych zachowan
zdrowotnych w tym zakresie. Nalezy sadzi¢, ze Srodowisko otoczenia miato tu wigkszy wplyw pojecie
préb spozywania alkoholu.
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Pierwsze proby picia alkoholu rozpoczotes$
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Wykres 4.

Dowodem tego jest odpowiedz na pytanie zamieszczone w ankiecie dotyczace pierwszych préb
picia alkoholu., z ktérego wynika, ze juz w szkole podstawowej 67,1% badanych studentéw i 30%
studentek rozpoczgto konsumowanie alkoholu. W szkole $redniej odwrotny uktad: 70% studentek i
32,9% studentéw przyznaje si¢ do picia alkoholu.
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Wykres 5.

Natomiast w okresie studidow wszyscy respondowani mieli w mniejszym lub wigkszym stopniu
kontakt z alkoholem. Piwo spozywa 58% kobiet i 34,3% megzczyzn, wino 38% kobiet i 14,3% mez-
czyzn. W spozywaniu 40% alkoholu nastgpuje wyrazna przewaga mezczyzn, bo az 51,4% pije wodke
a kobiet tylko 4%. A zatem upodobania kobiet badanej grupy sa wyraznie skierowane na konsumpcj¢
nisko procentowych alkoholi.
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Jak czesto spozywasz alkohol?
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Wykres 6.

W odpowiedzi na pytanie:”Jak czgsto spozywasz alkohol?” - okazjonalnie deklaruje 72% kobiet,
natomiast tylko 14,3% megzczyzn. Poziom spozycia alkoholu raz w tygodniu jest zblizony (28% ko-
biet, 32% mgzczyzn) w badanej grupie. Niepokojacym jest natomiast fakt uzywania alkoholu wigcej
niz raz w tygodniu przez m¢zczyzn, bo az w 52,9%.

Decydujac sie na picie alkoholu jests swiadomy ze:
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Wykres 7.

Okazuje sig, ze podejmowanie decyzji do spozywania alkoholu nastgpuje w wigkszosci u megz-
czyzn przez wlasny wybdr, bo az 72,9% z czego kobiety tylko 4%; 18% kobiet i 15,75 mezczyzn
ulega naktanianiu. Natomiast z braku postaw asertywnych, ,,bo nie wypada odméwi¢” az 78% kobiet a
tylko 11,4% mezczyzn konsumuje alkohol.
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Czy zdazato Ci sie przychodzi¢ na Uczelnie po
spozyciu alkoholu?
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Wykres 8.

Niepokojace zachowania wykazali tu megzczyzni, bo az 57,1% przychodzilo na zajgcia na Uczelni
pod wplywem alkoholu. Natomiast tylko 6% kobiet bylo pod wptywem alkoholu podczas zajgé. Tak
pokazny procent mgzczyzn w tym przypadku moze §wiadczy¢ o niezbyt powaznym traktowaniu swe-
go kierunku studiéw zwazywszy na fakt, ze silnie akcentowane sa w nim elementy ksztattowania
postaw prozdrowotnych.

WNIOSKI

Z przeprowadzonych badan mozna wnioskowa¢, ze problem spozywania alkoholu jest zblizony
swoim wymiarem do standardéw krajowych a nawet zagranicznych. Na uwagg zastuguje jednak fakt,
ze respondowani nie posiadaja gruntownej wiedzy w zakresie szkodliwego wplywu alkoholu na orga-
nizm czlowieka. Daje si¢ tu zauwazy¢ brak bezposredniego wplywu rodzicéw w okresie dziecinstwa
oraz w okresie szkolnym na ksztaltowanie okreslonych postaw prozdrowotnych. Sa one w pracy dy-
daktyczno-wychowawczej nie wilasciwie realizowane, co powoduje u wychowankéw chwiejnos¢ w
dokonywaniu stusznych wyboréw odmawiania picia alkoholu. Uwidacznia si¢ to w badanych grupach
gdzie wigksza czg$¢ respondowanych rozpoczynata przygodg z alkoholem bardzo wczesnie konsumu-
jac juz w szkole podstawowej. Z odpowiedzi ankietowanych wynika, Ze nawet szkola $rednia nie
wptywa hamujaco na ograniczenie spozycia alkoholu. Absolwenci tych szkét po rozpoczgciu studio-
wania na kierunku Wychowanie Fizyczne i Fizjoterapia PO charakteryzowali si¢ juz okreslonymi
zachowaniami antyzdrowotnymi. Jest to zjawisko o szerokim zasiggu krajowym czg¢sto nasilajacym
si¢ w naszym wspélczesnym spoteczenstwie. Dlatego tez zostalo ono objgte jako wazny cel operacyj-
ny Narodowego Programu Zdrowia (1996-2005). Zaktada on ,,zmniejszenie i zmianestruktury spozy-
cia alkoholu oraz zmniejszenie szkéd zdrowotnych spowodowanych alkoholem”. Wyznaczone w tym
zakresie oczekiwane efekty do roku 2005to migdzy innymi ,,zmniejszenie ilosci alkoholu spozywane-
go przez mtodziez o 20% w stosunku do spozycia w okresie 1994-1995”. W realizacji N.P.Z. zalecane
jest monitorowanie tego zjawiska w spoleczenstwie polskim. Problem nadmiernego spozycia alkoholu
wystepuje tez w duzym wymiarze réwniez w krajach Unii Europejskiej. Nalezy, zatem monitorowac
wystgpowanie tego zjawiska w réznych grupach spolecznych a w szczegdélnosci wéréd mlodziezy
szkolnej i akademickiej. Tym bardziej dotyczy to studentéw kierunku wychowania fizycznego, ktérzy
po ukonczeniu studiéw rozpoczna prace dydaktyczno-wychowawcza z mtodzieza szkolna. W swej
dziatalnoséci pedagogicznej powinni prawidlowo i z petna odpowiedzialnosécia ksztaltowaé postawy
prozdrowotne swoich wychowankoéw.
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STRESZCZENIE

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie zachowan antyzdrowotnych dotyczacych spozywania
alkoholu przez studentéw III roku Politechniki Opolskiej Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjote-
rapii kierunku nauczycielskiego. Badaniami, z zastosowaniem kwestionariusza wtasnej konstrukc;ji,
objeto 50 kobiet i 70 mgzczyzn w wieku 21-23 lata. Badania dowiodty, Ze studenci w ograniczonym
zakresie realizuja zachowania prozdrowotne abstynenckiego stylu zycia. Ponad 85% studentéw nie
byta uswiadamiana przez swoich rodzicéw o szkodliwosci picia alkoholu, a prawie 16% respondowa-
nych potwierdzato przyzwolenie na picie alkoholu przez dzieci podczas imprez rodzinnych.

SUMMARY

Investigations, with use of questionnaire of own construction, it include 50 women and 70 men in
age 21-23 years. Investigations proved, that students in limited range realize maintenance healthy
behavior of abstinent's style of life. Over 85% of students was not informed through one's parents
about harmfulnesses of drinking of alcohol, and almost 16% students confirmed consent onto drinking
of alcohol through children during family events.
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