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Zainteresowania rekreacyjnymi formami aktywnosci ruchowej uczniéw klas starszych
szkoly podstawowej

Oddzialywania dydaktyczno-wychowawcze sa procesem dtugotrwatym, na ktérego efekt sktadaja
si¢ bardzo skomplikowane systemy. Trudno jest stwierdzi¢ z catkowita pewnoscia stopien realizacji
zamierzonego celu. Elementem utatwiajacym proces dydaktyczno-wychowawczy jest diagnoza peda-
gogiczna. Umozliwia ona prognozowanie tego procesu. Na tej postawie mozna réwniez oceni¢ efekty
poprzednich oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych. Diagnoza pedagogiczna to nie tylko kontro-
la stanu faktycznego, ale takze poszukiwanie takich elementéw, ktére pozwalaja okresli¢, co juz zosta-
fo zrobione, a co pozostato do wykonania. Istotnym kryterium diagnostycznym sa zainteresowania. Sa
one rodzajem ustosunkowania si¢ do przedmiotéw i zjawisk otaczajacego $wiata, przejawiaja si¢
dazeniami do ich poznania, sa wzglednie stata sktonnoscia do poszukiwania wiadomosci i poglebiania
wiedzy w okreslonej dziedzinie, motywuja do dziatania. Aspekt poznawczy i motywacyjny zaintere-
sowan odgrywa decydujaca rolg w procesie diagnozy pedagogicznej [2, 3, 8].

Wychowanie jako $wiadomie organizowana dzialalno$¢ spoteczna, ktdrej celem jest wywolanie
zamierzonych zmian osobowosciowych, obejmuje zaréwno sfer¢ poznawczo-instrumentalna, jak i
aksjologiczng. Ma ono na celu wszechstronne przygotowanie wychowankéw do zycia w skompliko-
wanym, zmieniajacym si¢ §wiecie, do aktywnego i twérczego w nim uczestnictwa [11].

Wychowanie fizyczne jest integralng czgscia procesu wychowania, jest procesem dlugotrwatym i
zlozonym. Jego podstawowym celem jest mozliwie wszechstronne przygotowanie do uczestnictwa w
kulturze fizycznej. W realizacji tego celu wazne jest ksztattowanie pozytywnych nastawien do kultury
fizycznej. Nie zawsze udaje si¢ ksztaltowal takie postawy, poniewaz obejmuja one trzy elementy:
zachowania, emocje i wiedzg. Nastawienia zawieraja najwyzej dwa komponenty i z tego powodu
wplywanie na nie jest tatwiejsze. Zainteresowania to pierwszy krok umozliwiajacy oddzialywanie na
zachowania, osobowo$¢, emocje i wiedzg. Muszynski [10] uwaza, Ze zainteresowania wplywaja na
osobowos$¢ na réwni z ideatami, postawami lub przekonaniami (ryc. 1). Zainteresowania zmieniaja si¢
pod wptywem wielu czynnikéw, takze wychowawczych, sa wigc elementem diagnostycznym. Zainte-
resowania pozwalaja sprawdzi¢ skutecznos¢ oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych na ksztalto-
wanie si¢ osobowosci poprzez nastawienia lub postawy.
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Podmiot oddziatywan

UCZEN
[ 0SOBOWOSC |
Dyspozycje Dyspozycje
kierunkowe instrumentalne
idealy, postawy, upodobania, wiedza, inteligencja, uzdolnienia,
zamitowania, zainteresowania umiej¢tnosci, sprawnosci

Ryec. 1. Struktura osobowosci wedlug Muszynskiego [10]

Celem badan bylo okre§lenie hierarchii zainteresowan wybranymi formami aktywnosci ruchowe;j
w kontekscie r6znic wynikajacych z pici 1 warunkéw do wychowania fizycznego, sportu i rekreacji
ruchowej.
W szczegdlnoscei chodzito o odpowiedzi na pytania:
1. Jakie jest uczestnictwo badanej miodziezy w zorganizowanych i niezorganizowanych formach
aktywnosci fizyczne;j?
2. Czy warunki do wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej determinuja zainteresowa-
nia aktywnoscia ruchowa?
3. Czy pte¢ modyfikuje zainteresowania aktywnoscia ruchowa?

MATERIAL I METODY BADAN

Podstawowa metoda wykorzystana w badaniach byl ankietowy sondaz diagnostyczny. Wykorzy-
stane zostaly dwa kwestionariusze ankiety opracowane w Katedrze Dydaktyki AWF we Wroctawiu;
jeden dotyczyl zainteresowan uczniéw aktywnoscia ruchowa, drugi warunkéw do wychowania fizycz-
nego. Ankiet¢ dotyczaca aktywno$ci ruchowej wypeliali uczniowie podczas lekcji wychowania
fizycznego klas VI Szkoly Podstawowej nr 4 w Gluchotazach w roku szkolnym 2002/2003 i
2003/2004. O terminie wypelniania ankiety mlodziez byta uprzedzona na poprzedniej lekcji wycho-
wania fizycznego. Przed badaniami uczniowie zostali zapoznani z technika wypelniania ankiety.
Uczestniczyto 125 uczniéw (60 dziewczat i 65 chlopcéw). Badana miodziez pochodzi z tego samego
Srodowiska. Nie zauwaza si¢ znaczacej réznicy intelektualnej pomigdzy uczniami. Wszyscy respon-
denci mieli identyczne warunki pracy. Nalezy podkresli¢, ze uczniowie chgtnie i z petng koncentracja
wypetniali ankietg. W trakcie wypelniania prowadzacy wyjasniat zgtaszane watpliwosci. Czas nie byt
ograniczony, ale po 20 minutach wszyscy oddali wypetnione arkusze. Kazdy uczen tworzyt wlasny
uktad hierarchiczny elementéw aktywnosci ruchowej przedstawionych w ankiecie przez przydzielenie
od 1 do 4 lub 5 punktéw. Element, ktéry cieszy? si¢ najwigkszym zainteresowaniem ucznia otrzymy-
wal 1 punkt i stawiany byl na pierwszym miejscu, za§ forma aktywnosci, ktéra najmniej interesowata
ucznia byla zaszeregowana na ostatnim miejscu z maksymalng ilo§cig punktow.

Kwestionariusz dotyczacy warunkéw do wychowania fizycznego byl wypelniany przez nauczycie-
li w tym samym czasie.

WYNIKI BADAN

Na zainteresowania wptywa wiele czynnikéw [11, 13]. Zaliczy¢ do nich mozemy (oprécz wszech-
obecnych mediéw) czynniki srodowiskowe, a takze warunki materialne umozliwiajace lub ogranicza-
jace aktywno$¢ ruchowa zgodna z zainteresowaniami (tab. 1).
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Tabela 1Warunki do aktywnosci ruchowej w Gluchotazach

Szkolna baza
sportowa

Miejskie obiekty
sportowe

Naturalne warunki
srodowiskowe

Sala gimnastyczna (wy-
miarowa), mate boisko
przyszkolne do gier sporto-
wych

stadion z boiskami do pitki noznej i siat-
kéwki oraz urzadzeniami do lekkoatlety-
ki, ptywalnia odkryta, hala sportowa
(okoto 500 m od szkoty)

teren turystyczny, wyty-
czone trasy wycieczek
pieszych i rowerowych

Nauczyciele wskazywali formy aktywnosci, ktére maja odpowiednie warunki do realizowania na
zajeciach wychowania fizycznego w szkole (tab. 2). Cyfry oznaczaja rangowy uktad warunkéw do
realizacji danego elementu aktywnosci ruchowej na lekcjach wychowania fizycznego, 0 brak jakich-

kolwiek warunkow.

Tabela 2 Warunki szkoly do realizowania réznych form aktywnosci ruchowej w opinii
nauczycieli (dokonane wybory w kpt.)

Dyscypliny sportowe Gry sportowe
Lekkoatletyka 1 Badminton 0
Sporty motorowe 0 Pitka rgczna 4
Kajakarstwo, wios$larstwo 0 Pitka nozna 1
Kulturystyka 0 Koszykéwka 2
Narciarstwo biegowe 0 Hokej na lodzie 0
Narciarstwo zjazdowe 0 Siatkonoga 0
Gimnastyka artystyczna 0 Siatkéwka 3
Biegi na orientacjg 0 Sofball i basetball 0
Plywanie 0 Tenis stolowy 5
Aerobik i podobne 0 Tenis ziemny 0
Gimnastyka sportowa 0 Pitka wodna 0
Tance 0 Rodzaje wysitku
Turystyka 0 Zwinno$ciowe 4
Sztuki walki 0 Szybko$ciowe 3
Lyzwiarstwo i tyzworolki 0 Sitowe 2
Zeglarstwo i windsurfing 0 Wytrzymato$ciowe 1
Gimnastyka Sporty techniczne
Akrobatyka 0 Paraglaiding 0
Porgcze 0 Biathlon 0
Drazek 0 Triatlon 0
Réwnowaznia 0 Sporty motorowe 0
Kétka 0 Kolarstwo 0
Skoki 1 Nurkowanie 0
Trampolina 0 Strzelectwo 0
Lekkoatletyka
Biegi dlugie 1
Rzuty 7
Skok w dal 5
Skok wzwyz 4
Sprinty 3
Pchnigcie kulg 6
Biegi sztafetowe 2

Interesujacy jest uklad rangowy elementéw podlegajacych gradacji dokonany przez dziewczgta i
chlopcéw (tab. 3). Udato sig to uzyskaé przez zsumowanie ilosci punktéw okreslajacych kazda katego-
ri¢ i uporzadkowanie w kolejnosci hierarchiczne;j.
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Tabela 3 Hierarchia zainteresowan dziewczat i chlopcéw formami aktywnosci ruchowej (kpt.)*

Dyscypliny sportowe Chiopcy | Dziewczgta Gry sportowe Chlopcy | Dziewczgta
Gry sportowe 63,5 50,5 Koszykéwka 44 40
Ptywanie 63 79,5 Siatkéwka 31 58
Lyzwiarstwo, tyzworolki 80,5 95 Pitka nozna 87,5 34
Lekkoatletyka 100 100,5 Tenis stolowy 77,5 66
Narciarstwo zjazdowe 100 103 Pitka r¢czna 56 90
Tance 78,5 133,5 Tenis ziemny 79,5 75,5
Turystyka 111 108 Badminton 65 92
Gimnastyka sportowa 110 113 Pitka wodna 61 103
Aerobik i podobne 97,5 135,5 Sofball i basetball 97,5 91
Biegi na origtacj¢ 108,5 134,5 Siatkonoga 91 100
Sztuki walki 131,5 127 Hokej na lodzie 102 108,5
Kulturystyka 138,5 122,5 Turystyka
Kajakarstwo, wio$larstwo 128.5 135 Rowerowa 15 15,5
Narciarstwo biegowe 128.5 136,5 Piesza 26 33
Gimnastyka artystyczna 127,5 143 Wodna 33,5 41
Zeglarstwo i windsurfing 138 143 Motorowa 45,5 40,5
Gimnastyka Rodzaje wysitku
Skoki 35,5 30 Szybkosciowe 27 26
Trampolina 46,5 39 Zwinnosciowe 25 32,5
Drazek 54 49 Wytrzymatosciowe |30 35
Réwnowaznia 41 62,5 Sitowe 38 36,5
Akrobatyka 51,5 63,5 Cele aktywnosci fizycznej
Porgcze 62,5 56 Zdrowotne 26 28
Lekkoatletyka Sportowe 40 42
Skok wzwyz 47,5 34 Rekreacyjne 48,5 54
Skok w dal 39 45 Estetyczne 45 60
Rzuty 39,5 53,5 Twoércze 56,5 61
Biegi sztafetowe 44 60 Sporty techniczne
Sprinty 57 51 Nurkowanie 21 45
Pchnigcie kula 60,5 73,5 Kolarstwo 30 38,5
Strzelectwo 40 51
Triatlon 52,5 59
Paraglaiding 59 59
Sporty motorowe 65,5 55,5
Biathlon 67,5 67,5

*Uktad rangowy jest $rednig sumy punktéw dokonanych wyboréw lacznie przez dziewczgta i chlop-
c6w (im mniej punktéw, tym wyzsza pozycja w hierarchii zainteresowan).

Aby zorientowac¢ sig, kto bardziej zdecydowanie okresla swoje zainteresowania aktywnoS$cia ru-
chowa — dziewczgta czy chlopcy poréwnano ich preferencje ze §rednia dla obu pfci (tab. 4).

Tabela 4 Uklad hierarchiczny zainteresowan poszczegélnymi formami aktywnosci ruchowej
dziewczat i chfopcéw oraz tacznie

. . Miejsce w hierarchii zainteresowan
Formy aktywnosci ruchowej - p
dziewczgta | chiopcy | tacznie

Dyscypliny sportowe

Gry sportowe 2 1 1
Plywanie 1 2 2
Lyzwiarstwo i tyzworolki 4 3 3
Lekkoatletyka 6 4 4
Narciarstwo zjazdowe 7 5 5
Tance 3 11 6
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Formy aktywnosci ruchowej

Miejsce w hierarchii zainteresowan

dziewczgta chlopcy facznie
Turystyka 10 6 7
Gimnastyka sportowa 9 7 8
Aerobik i podobne 5 14 9
Biegi na origtacj¢ 8 12 10
Sztuki walki 15 9 11
Sporty motorowe 14 10 12
Kulturystyka 17 8 13
Kajakarstwo, wioslarstwo 12 13 14
Narciarstwo biegowe 13 15 15
Gimnastyka artystyczna 11 16 16
Zeglarstwo i windsurfing 16 17 17
Gimnastyka
Skoki 1 1 1
Trampolina 4 2 2
Drazek 6 3 3
Réwnowaznia 2 5 4
Kétka 3 7 5
Akrobatyka 5 6 6
Porgcze 7 4 7
Lekkoatletyka
Skok wzwyz 4 1 1
Skok w dal 1 2 2
Rzuty 2 5 3
Biegi dlugie 5 3 4
Biegi sztafetowe 3 6 5
Sprinty 6 4 6
Pchnigcie kula 7 7 7
Gry sportowe
Koszykéwka 2 2 1
Siatkéwka 1 3 2
Pitka nozna 8 1 3
Tenis stolowy 6 4 4
Pitka reczna 3 6 5
Tenis ziemny 7 5 6
Badminton 5 8 7
Pitka wodna 4 10 8
Sofball i basetball 10 7 9
Siatkonoga 9 9 10
Hokej na lodzie 11 11 11
Turystyka
Rowerowa 1 1 1
Piesza 2 2 2
Wodna 3 4 3
Motorowa 4 3 4
Rodzaje wysitku
Szybkosciowe 2 1 1
Zwinno$ciowe 1 2 2
Wytrzymalo$ciowe 3 3 3
Sitowe 4 4 4
Cele aktywnosci fizycznej
Zdrowotne 1 2 1
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- . Miejsce w hierarchii zainteresowan
Formy aktywnosci ruchowej - p
dziewczgta chlopcy facznie

Kondycyjne 2 1 2
Sportowe 3 3 3
Rekreacyjne 5 4 4
Estetyczne 4 5 5
Twércze 6 6 6
Sporty techniczne

Nurkowanie 1 2 1
Kolarstwo 2 1 2
Strzelectwo 3 3 3
Triatlon 4 7 4
Paraglaiding 5 6 5
Sporty motorowe 6 4 6
Biathlon 7 5 7

Na tworzenie si¢ zainteresowan wptywa wiele czynnikéw [4, 6, 7]. Czynniki te mozna podzieli¢
na takie, ktérych pochodzenie (etiologia) mozna okresli¢ jako idiomatyczne, np. genetyczne. Z pew-
no$cia maja one znaczenie w procesie ksztattowania zainteresowan, ale rozmiary tego wplywu sa
trudne do przewidzenia. Druga grupa czynnikéw determinujacych zainteresowania to oddzialywania
Srodowiskowe bliskie, np. rodzina, znajomi, réwiesnicy i dalsze, np. szkota. Trzecia grupg tworza
$rodki masowego przekazu. Ich wplyw na zainteresowania wydaje si¢ bardzo silny, a moze nawet
decydujacy. Latwos¢, z jaka dociera informacja do mlodego widza z telewizji jest nie do przecenienia.
Mnogos¢ form przekazu informacji spotggowana kreowaniem idoli (czgsto z pobudek komercyjnych)
stwarza silg, ktérej nie moze sprosta¢ lub przeciwstawi¢ sig¢ srodowisko domowe i szkolne.

Wysokie lokaty w rankingu zainteresowan takich dyscyplin sportowych jak: narciarstwo zjazdo-
we, tance, biegi na orientacj¢, badminton, tenis ziemny, sztuki walki lub sporty motorowe, z ktérymi
dzieci nie maja kontaktu w $rodowisku zamieszkania, §wiadcza o innym niz szkota zrédle kreowania
zainteresowan (ryc. 1). Mozna zauwazy¢, ze tylko w niewielu przypadkach tresci i formy pracy na
lekcjach wychowania fizycznego sa zgodne lub zblizone do preferowanych przez mtodziez. Jesli
pewne formy aktywnosci ruchowej sa realizowane w trakcie szkolnych zaj¢¢ wychowania fizycznego
to spotykaja si¢ z wigkszym zainteresowaniem miodziezy.

Wystgpuja niewielkie réznice pod wzglgdem zainteresowan pomigdzy dziewczgtami i chlopcami.
Sa one widoczne tylko tam, gdzie w gr¢ wchodza uwarunkowania socjologiczne polegajace na prefe-
rencji przez dziewczgta form aktywnosci typowo kobiecych, np. pitka siatkowa, gimnastyka arty-
styczna, aerobik, a przez chlopcéw typowo mgskich, np. pitka nozna, kulturystyka. Mozna tez dostrzec
pewne anomalie. Wydawaloby sig, ze typowo mgska dyscyplina sportu — sztuki walki spotka si¢ z
wigkszym zainteresowaniem chlopcéw niz dziewczat.

Znamienne, ze w$réd badanej miodziezy brak jest oséb zainteresowanych zorganizowanymi for-
mami aktywnosci fizycznej. Powodem jest brak oferty ze strony klubéw sportowych dla mtodziezy w
tym wieku. Inaczej przedstawia si¢ deklarowany udzial w aktywnos$ci ruchowej podejmowanej w
czasie wolnym, ktéry jest znaczacy i wigkszy u chlopcéw niz u dziewczat. Szczegdlnie preferowana
jest turystyka i gry sportowe.

WNIOSKI

Badania pozwalaja sformutowac nastgpujace wnioski:

1. Badania jednorazowe nie pozwalaja stwierdzi¢ czy i w jakim stopniu zainteresowania aktywno-
$cig fizyczna majq istotny zwiazek z procesem dydaktyczno-wychowawczym szkoty. Mozna je-
dynie przypuszczaé, ze skromna baza do wychowania fizycznego nie sprzyja zainteresowaniom
aktywnoscia ruchowa uczniéw.

2. Réznice w zainteresowaniach aktywnos$cia ruchowa dziewczat i chtopcow sa niewielkie. Wynika-
ja one gtéwnie z odmiennego tempa rozwoju i uwarunkowan socjologicznych.
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3. Brak jest zainteresowania zorganizowanymi formami aktywnosci ruchowej. Natomiast wielu
ucznidéw deklaruje uczestnictwo w zajeciach ruchowych w czasie wolnym.
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SUMMARY

Pedagogical diagnosis is an element of didactic and educational interaction process, which facili-
tates its optimisation. By examining present conditions, pedagogical diagnosis enables a projection of
subsequent actions to be made. One can also draw conclusions about the quality of previously made
interactions on the basis of this diagnosis. Interests are one of the elements which could function as a
diagnostic criterion. Interests can be defined as taking a stance on objects and phenomena of the sur-
rounding world, which stance is shown in a drive for their cognition. By researching interests one can
examine the influence of didactic and educational interactions on the process of forming a student’s
personality (through attitudes and stances). The objective of this work is to determine hierarchy of
interests with regard to the selected forms of physical activity among students of senior grades in
primary schools. The analysis of the collected material provides the following conclusions: One can-
not explicitly state, whether and to what extent, interests in physical activity forms significantly relate
to the realization of didactic and educational process in school. One can only presume that inadequate
basis for conducting physical education classes will not facilitate interests in youth for this kind of
activity.

183



