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Women’s age and results achieved during prolonged events sporting
recreation

Wiek kobiet a osiggane wyniki podczas dlugotrwalych wysitkow rekreacyjnych

Wiedza o funkcjonalnych wlasciwosciach organizmu ludzkiego w okresie ontogenezy zgromadzo-
na zostala w wyniku prowadzonych badan populacyjnych i jest stosunkowo bogata. Jednak odnosi si¢
ona do populacji, a nie do wyjatkowo wyposazonych przez naturg jednostek, z ktérymi mamy do
czynienia w sporcie wysoko kwalifikowanym.

Mozna postawi¢ pytanie - w jakim stopniu wiedza z badan populacyjnych mozna positkowac si¢ w
odniesieniu do jednostek o wybitnych predyspozycjach do osiagania wysokich rezultatéw sporto-
wych?

Mozna tez zada¢ drugie pytanie - czy ta wiedza pozwala okresla¢ ponad przecigtne predyspozycje
do osiagania wysokich rezultatéw sportowych, w tym takze w dyscyplinach o dominujacej roli wy-
trzymato$ci?

Posiadang wiedzg o wlasciwos$ciach “’przecigtnego’’ organizmu mozna czgsciowo spozytkowaé
dla potrzeb sportu wyczynowego, chociaz jest niewystarczajaca do podejmowania racjonalnych dzia-
fan, ograniczajacych ryzyko, zwigzane z uprawianiem sportu wyczynowego w wieku rozwojowym,
Szczegdlnie istotne jest to obecnie, przy coraz szerszym zasiggu profesjonalizacji sportu, co wigze si¢
z dazeniem do osiagania w coraz miodszym wieku wysokich na zawodowym poziomie rezultatow
sportowych, a takze utrzymywanie ich przez mozliwie dtugi okres czasu. W jakim stopniu ta tendencja
moze by¢ realizowana w odniesieniu do wysitkéw wytrzymatosciowych, by ograniczy¢ ryzyko naru-
szenia zdrowia kobiet, a przede wszystkim ich macierzystych funkcji (Socha T. 1998). Wytyczanie
bezpiecznej dla zdrowia i uniwersalnej dla wielu dyscyplin sportu granicy wiekowej kobiet, przy
obecnym poziomie wiedzy i do$wiadczeniach praktycznych, jest bardzo trudne, prawie niemozliwe.
Niezaleznie od wystgpujacych ograniczen zmierzanie do okreslenia granicy wiekowej, od ktérej moz-
na rozpocza¢ uprawianie poszczeg6lnych dyscyplin sportu, w tym takze wytrzymatosciowych posiada
istotng warto$¢ poznawcza, stanowiaca podstawg racjonalizacji treningu sportowego. (Shakhlina,
2001, Socha T. 2001). Sposréd wielu ograniczen wystgpujacych w wytyczaniu pozbawionej ryzyka,
granicy wiekowej kobiet do podejmowania treningu sportowego w konkurencjach i dyscyplinach
wytrzymato§ciowych, jest ich nieprecyzyjna kwalifikacja. W lekkiej atletyce do klasycznych (olimpij-
skich) konkurencji wytrzymatosciowych zaliczane sa biegi na 5, 10 km i maraton ( 42.195 m ). W
narciarstwie biegi od 5 do 30 km, w tyzwiarstwie szybkim 5 i 10 km, w wio$larstwie wys$cigi na 2000
m, w kolarstwie wyscigi jedno i1 wieloetapowe. Przedstawione przyktady nie wyczerpuja wszystkich
uprawianych przez kobiety dyscyplin i konkurencji wytrzymato$ciowych. Od wielu lat kobiety upra-
wiaja 24, 48 1 72 godzinne biegi. Uczestnicza takze w oficjalnie organizowanych biegach na 1000 km
i 1000 mil (1609 km). Warto podkresli¢, ze oficjalnie zarejestrowany wynik kobiety w biegu na 1000
mil wynosi 14 dni, 22 godz., 23 min. (Socha T. 2002"). Kobiety podejmuja réwniez wielogodzinne,
intensywne wysitki, w ekstremalnie trudnych warunkach z niedoborem tlenu i niskich temperaturach
podczas wypraw himalaistycznych. Czy dla tak réznych pod wzglgdem intensywnosci i czasu trwania
wysitkéw wytrzymato§ciowych mozliwe jest poszukiwanie wspélnej, bezpiecznej dla zdrowia kobiet
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granicy wiekowej? Podstawowym celem pracy, jest proba poszukiwania odpowiedzi na tak sformuto-
wane pytanie, na podstawie okreslenia relacji pomigdzy wiekiem kobiet, a osiaganymi wspoélczesnie
wynikami sportowymi w uprawianych przez kobiety dyscyplinach wytrzymatosciowych.

MATERIAL I METODY

Podstawowym materiatem wykorzystanym w pracy sa informacje o wieku kobiet, oraz o poziomie
osigganych wynikéw w uprawianych przez kobiety wytrzymato$ciowych dyscyplinach sportu. W
pracy przyjgto zatozenie, ze przy obecnym poziomie wiedzy, najpetniejszym i obiektywnym kryterium
oceny mozliwosci organizmu ludzkiego, poddanego intensywnym i dlugotrwalym wysitkom wytrzy-
matlosciowym, jest poziom osiaganych wynikéw. (Chwalbifiska-Moneta J. 2003, Ktapcinska B., Socha
T., Socha S., 2000, Socha T. 2004). Sposréd wytrzymatosciowych dyscyplin sportu, najcz¢sciej upra-
wianym przez kobiety jest bieg maratonski. Co roku w réznych czg$ciach $wiata organizowanych jest
okoto 1200 biegéw maratonskich, w ktérych uczestniczy ponad milion kobiet (Tarnopolsky M.A.
2000). Dzigki tak licznemu uczestnictwu w tej najbardziej reprezentatywnej konkurencji dla wysitkéw
wytrzymato§ciowych, mozliwe stalo si¢ zgromadzenie bogatego materialu empirycznego, dotyczacego
wieku kobiet podejmujacych uprawianie wytrzymatosciowych dziedzin sportu. W latach osiemdzie-
sigtych XX wieku, kiedy oficjalnie dopuszczono kobiety do uprawiania biegu maratonskiego, po-
wszechnie uznawany i realizowany w praktyce sportowej byt poglad, ze do uprawiania maratonu
konieczne jest kilkuletnie przygotowanie w biegach na $rednich i dlugich dystansach, od 1500 m do
10.000 m wtacznie. Sadzono, gléwnie na podstawie do$wiadczen treningowych mezczyzn, ze bez
takiego przygotowania, osiaganie wysokich rezultatow w biegu maratonskim jest wysoce ograniczone
i obarczone takze zagrozeniami dla zdrowia kobiet. W tym okresie wigkszo$¢ kobiet podejmowata
uprawianie maratonu w wieku 25-30 lat. Ale juz w dziewigcdziesiatych latach, kiedy bieg maratonski
stat si¢ jedna z pierwszych lekkoatletycznych konkurencji uprawianych zawodowo, gtoszone poglady
nie potwierdzaly si¢. Coraz czg¢$ciej 19-20 letnie kobiety osiagaly wysokie w skali §wiatowej rezultaty
w biegu maratonskim, rozpoczynajac kilka lat wczeséniej od typowo maratonskiego treningu, z pomi-
nigciem treningu na krétszych dystansach. Migdzynarodowa Amatorska Federacja Lekkoatletyki —
IAAF, wprowadzila i utrzymuje nadal ograniczenia wiekowe do udzialu kobiet w biegu maratonskim.
W mistrzostwach §wiata junioréw do 19 lat, nie ma w programie biegu maratonskiego. Najdtuzszym
dopuszczalnym dla tego wieku wysitkiem jest bieg na 10.000 m. Natomiast ta sama IAAF, nie stosuje
ograniczen wiekowych dla kobiet do udziatu w biegu maratonskim podczas mistrzostw $wiata senio-
réw i igrzysk olimpijskich. W tych zawodach uczestniczy¢ moga mlodsze uczestniczki, niz 19-letnie
kobiety. Wigkszo$¢ organizatoréw biegéw maratonskich dopuszcza takze do udziatu kobiety od 18
roku zycia, a czg§¢ organizatoréw dopuszcza kobiety nawet w mtodszym wieku.

1.  Czy w nadchodzacych dekadach mozliwe bgdzie okre$lenie optymalnej granicy wiekowej, od
ktorej kobiety beda mogly uprawiaé biegi maratonskie bez zagrozen dla macierzynskich funkcji?

2. Czy tez kobiety uczestniczy¢ bgda bez ograniczen wiekowych, nie tylko w maratonie, ale takze w
innych wytrzymatosciowych dyscyplinach sportu? Ogromny postgp osiagnig¢ sportowych kobiet
w biegu maratonskim, a takze pojawiajace si¢ przyktady 14-16 letnich kobiet, osiagajacych zdu-
miewajace efekty w innych dyscyplinach o charakterze wytrzymatosciowym sugeruja, ze takiej
mozliwosci nie nalezy wyklucza¢.

ANALIZA WYNIKOW

W 2001 roku 17- letnia kobieta osiagnegta rezultat w biegu maratoniskim 2:23.37 sek. Ten wynik
jest lepszy od rezultatu mistrza olimpijskiego z Melbourne w 1956 r. Zdobycie przez 15 letnig himala-
istk¢ Mount Everestu, ujawnia takze nieznane i niewyobrazalne dotad mozliwosci kobiecego organi-
zmu w tak mtodym wieku. Jeszcze nie tak dawno sadzono, ze niedobdr tlenu wystgpujacy na wysoko-
$ci 8000 m, stanowi $miertelne zagrozenie dla organizmu ludzkiego, a organizmu kobiet w szczegdl-
nos$ci. Wspélczesny himalaizm z coraz liczniejszym udzialem kobiet, ktére zdobyty po kilka ponad
o$miotysigcznych szczytéw (Wanda Rutkiewicz zdobyla ich osiem ), nie potwierdza tych opinii. Nie
mniej zadziwiajace mozliwosci do wykonywania wysitkéw wytrzymato$ciowych kobiety ujawniaja w
pézniejszych dekadach Zzycia. Nawet w wieku ponad 40-tu lat osiagaja wysokie rezultaty w biegu
maratonskim. Potwierdzaja to wyniki 30-tu najlepszych uczestniczek biegu maratonskiego w Londy-
nie w 2003 roku, wsrdd ktérych trzy byty w wieku ponad 40-tu lat, w tym jedna 47-letnia. Inng nad-
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zwyczajng wlasciwoscia organizmu kobiet, ujawniana w pézniejszych dekadach zycia, jest zdolno$¢
do podejmowania czgstych wysitkéw wytrzymatosciowych. Znany jest przykiad 42-letniej kobiety,
ktéra w okresie jednego roku uczestniczyta w 52 biegach maratonskich, a 100 maratonéw przebiegta
w okresie jednego roku, 11 miesigcy i 9 dni. (Socha T. 2002). Biegi maratonskie i wyprawy himala-
istyczne to jedne z wielu podejmowanych wysitkéw o charakterze wytrzymatosciowym, w ktérych
kobiety ujawniaja nadzwyczajne mozliwosci funkcjonalne zar6wno we wczesnych jak i p6zniejszych
dekadach zycia. Coraz liczniej uprawiane przez kobiety ekstremalnie dlugotrwale wysitki fizyczne,
ujawniaja niewyobrazalne dotad funkcjonalne mozliwosci organizmu kobiet w p6zniejszych dekadach
zycia. Jednym z wielu przykladéw dobitnie ilustrujacych to zjawisko, jest wiek szesciu najlepszych
uczestniczek Halowego Pucharu Swiata w 48 godzinnym biegu w 2001 roku. Srednia wieku uczestni-
czek tego niezwykltego wysitku wynosita 52 lata, a dwie z nich byty w wieku 61 i 62 lata. Tabela 1.

Podczas tego ekstremalnego wytrzymatosciowego wysitku ujawnione zostaty nieznane dotad
funkcjonalne mozliwosci kobiet. Potwierdza to pierwsze zwycigstwo 52-letniej kobiety nad mgzczy-
znami w tak ekstremalnie dtugotrwatym wysitku. Zwycigzczyni przebiegta dystans - 361.069 km, az o
1.250 km wigcej od najlepszego mezczyzny. Nalezy jeszcze dodaé, ze 62-letnia kobieta przebiegta
dtuzszy dystans (270.839 km), od wigkszosci znacznie mtodszych mezczyzn.

Tabela 1. Wiek i wyniki sportowe uczestniczek 48 — godzinnego wysitku biegowego podczas Pucharu Swiata
w Hali, Czechy-Brno, 2001

Lp. UCZESTNICZKI WIEK (lata) WYNIK (km)

1 J.R. 51 361.069

2 J.K. 43 324.749

3 B.S. 45 315.948

4 E.B. 62 270.893

5 S.E. 61 235.923

6 J. L. 50 232.582
x6 - 52 -

Gromadzenie i analizowanie danych o wieku kobiet i wynikach sportowych, w wytrzymatoscio-
wych dyscyplinach sportu, ujawnia jeszcze jedna wlasciwo$¢ ustroju kobiet, jaka jest szeroki przedziat
wiekowy, w ktérym moga osiaga¢ wysokie rezultaty sportowe. Réznica wiekowa 15-letniej medalistki
Lekkoatletycznych Mistrzostw Swiata senioréw w 1993 roku w biegu na 10.000 m, 15-letniej zdo-
bywczyni Mount Everestu i 17-letniej maratonki, ktéra osiagngta wynik 2.23.37, lepszy od rezultatu
mistrza olimpijskiego z 1956 roku, w poréwnaniu z 62 letnia uczestniczka 48 godzinnego biegu wyno-
si ponad 45 lat.

Czy zatem w takim szerokim, wynoszacym prawie 50 lat przedziale wiekowym, kobiety moga
demonstrowa¢ wysoki poziom funkcjonalnych mozliwoséci do podejmowania ekstremalnie dtugotrwa-
tych wysitkéw wytrzymato§ciowych?

Préba udzielenia w miar¢ wyczerpujacej odpowiedzi wydaje si¢ jeszcze przedwczesna, bowiem
czas uprawiania przez kobiety tych wysitkéw jest stosunkowo krétki, a zasigg jeszcze ograniczony.
Ale nawet te fragmentaryczne informacje o indywidualnych dokonaniach, moga by¢ istotnym dopet-
nieniem wiedzy, jaka aktualnie dysponuja nauki zajmujace si¢ poznawaniem wlasciwosci ustroju
ludzkiego, oraz wiedzy, ktéra miesci si¢ w teorii treningu sportowego. (Ptatonov 1991). Analiza osia-
gnig¢ sportowych w wytrzymatosciowych dyscyplinach pozwalajaca ujawnia¢ nieznane dotad funk-
cjonalne wtasciwosci kobiet, stanowi dla nauki nowe mozliwo$ci wzbogacenia wiedzy o ustroju ko-
biet, a jednoczesnie jest dla uczonych powaznym wyznaniem. ( Socha S., 2001 ).
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STRESZCZENIE

Podstawowym celem pracy byla ocena relacji pomigdzy wiekiem a poziomem rezultatéw osiaga-
nych przez kobiety w wytrzymatosciowych dyscyplinach sportu. Dokonana analiza aktualnej praktyki
sportu ujawnita jednostkowe przyktady osiagania przez 15 - 17 letnie kobiety wysokich rezultatéw w
wytrzymato§ciowych dyscyplinach sportu. ( Socha, T., 2002, Tarnopolsky, 2000). Potwierdzita takze
nieznane dotad mozliwosci kobiet do osiagania wysokich rezultatéw sportowych, w ekstremalnie
dtugich wysitkach do péznych dekad zycia (nawet w siddmej dekadzie). Uzyskane rezultaty nie daja
jeszcze wystarczajacych podstaw do wyznaczania optymalnych granic wiekowych kobiet do uprawia-
nia wytrzymato$ciowych wysitkéw startowych.

ABSTRACT

The basic objective of the study was to assess the relations between the age and the level of results
achieved by women in endurance sports. The performed analysis of current practice of sport revealed
individual examples of achieving good results in endurance sports by 15-17 year old women (Socha,
T., 2002, Tarnopolsky, 2000). It also confirmed previously unknown potential of women to achieve
good sports results in extremely long-lasting efforts in late decades of life (even in the seventh dec-
ade). The achieved results do not give sufficient basis for establishing optimal age limits for women
for participating in endurance sports.
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