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Chosen life style elements of medicine related faculties students

Wybrane elementy stylu Zycia studentéw ksztalcacych si¢ na specjalnosciach
zwigzanych z medycyna

Dynamicznego rozwoju nauki i techniki sprawia ze coraz wigksza liczba ludzi pochlonigta troska o
wygodniejsze zycie, czgsto zapomina o swojej biologicznej egzystencji. Pojawiajace si¢ wraz z postg-
pem cywilizacyjnym zmiany srodowiska wptywaja ujemnie na styl zycia wspétczesnego czlowieka, a
tym samym na jego zdrowie. Rozwdj techniki i urbanizacji z jednej strony znacznie ulatwia zycie,
czyniac je bardziej wydajnym, a z drugiej poprzez wprowadzenie licznych udogodnien cywilizacyj-
nych eliminuje z niego ruch. Plaga sa $rodki masowego przekazu, szczegdlnie telewizja oraz kompute-
ryzacja, ktére z roku na rok zabieraja cztowiekowi coraz wigcej wolnego czasu i zmieniaja jego tryb
zycia na siedzacy [1,3].

Wigkszos$¢ aspektow egzystencji wspdlczesnego Homo sapiens przenika dazenie do sukcesu i do-
skonatosci. Wysoka presja srodowiska co do nienagannej szczuplej sylwetki, doskonatosci 1 dyspozy-
cyjnosci w pracy majq istotny wptyw na tryb zycia. Obecnie czlowiek coraz wigcej czasu poswigcajac
na pracg, zdobywanie wiedzy i ogladanie telewizji zaniedbuje swoje podstawowe potrzeby zdrowotne.
Niekorzystne zjawiska, bedace konsekwencja wspdtczesnej organizacji zycia spotecznego, do ktérych
naleza m.in. hatas miejski i fabryczny, sztuczne o$wietlenie, zaklécenia naturalnych rytméw biolo-
gicznych, niedobdr odpoczynku i snu, a takze mata aktywnos¢ fizyczna, najczsciej sa przyczyna
upos$ledzenia funkcji naprawczych organizmu oraz spadku sprawnos$ci i wydolnosci. Reakcja organi-
zmu na ten wypaczony i zaburzony styl zycia, niezgodny z prawami natury zazwyczaj sa pojawiajace
si¢ wraz z wiekiem symptomy chorobowe, ktére niestety szczegdlnie nasilaja si¢ w drugiej polowie
zycia [4].

A przeciez zdrowie jako warto$¢ autoteliczna — sama w sobie, umozliwia uzyskanie innych warto-
$ci. Jednakze wigkszos$¢ ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy. Szczegélnie widoczne jest to posréd
miodych oséb, ktérzy bez zastanowienia si¢ nadmiernie eksploatuja swoje ciala, stosujac niedozwolo-
ne i szkodliwe substancje. Nie zastanawiaja si¢ oni nad konsekwencjami zdrowotnymi, dla nich liczy
si¢ tylko efekt koficowy, szybko i bezbolesnie zdany egzamin, ,.,chwilowy odlot”, czy tez ,,dotadowa-
nie si¢” po nieprzespanej nocy. Konsekwencja tego jest coraz szybciej starzejace si¢, schorowane i
niedot¢zne spoleczenstwo, ktére w dtugich kolejkach czeka do gabinetéw lekarskich. System opieki
zdrowotnej zamiast szerzej zajmowac si¢ profilaktyka prozdrowotng obecnie ograniczyt si¢ do petnie-
nia roli naprawczej. Zatem gdzie nalezy szuka¢ przyczyn takiego stanu? Z licznych doniesien nauko-
wych i badan wlasnych wynika, ze edukacja zdrowotna w naszym kraju jest niewystarczajaca i nisko
oceniana. Pomimo tego, ze powszechng akceptacj¢ wzbudza okreslenie — ,,Twoje zdrowie w twoich
rekach”, to i tak wigkszo$¢ ludzi o zdrowie zaczyna dba¢ w momencie, gdy je juz utracito. Niepokoja-
ce jest rowniez fakt, ze zazwyczaj tego typu postawy rodzice przekazuja swoim dzieciom [2].

Celem pracy jest analiza wybranych elementéw stylu zycia studentéw ksztalcacych si¢ na réznych
uczelniach o profilu medycznym. Ponadto sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie czy wiedza medyczna
oraz $wiadomo$¢ o zwiazkach migdzy zdrowiem czlowieka a jego stylem Zycia, Srodowiskiem fizycz-
nym i spotecznym maja wpltyw na obecne postawy.
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MATERIAL I METODA

Badaniami objgto 125 oséb, w tym 87 kobiety i 38 mezczyzn. Badanych podzielono na grupy w
zaleznoSci od uczelni i rodzaju studiéw (tab 1.)

Tabela 1
Politechnika Opolska Wyzsza Szkota Zawodowa Specjal-
. Kierunek fizjoterapia no$¢ pielegniarstwo
Uczelnia n - n -
razem Ple¢ Stan cywilny razem Ple¢ Stan cywilny
K M wolny zajety K | M | wolny | zajgty
Studia dzienne 38 26 12 37 1 32 26 6 32 0
Studia zaoczne 28 15 13 13 15 27 20 7 9 18

Badani znajdowali si¢ w przedziale wiekowym 19-41 lat. Sredni wiek badanych na studiach za-
ocznych wynosit 32 lata, natomiast na dziennych 22 lata. Wskaznik BMI w badanych grupach mie$cit
si¢ w przedziale uznanym przez WHO za normg, na studiach dziennych wynosit 20, natomiast u stu-
dentéw zaocznych $rednia wynosita 24. Badani studiowali na dwéch uczelniach: na Wydziale Wy-
chowania Fizycznego na kierunku fizjoterapia (66 oséb) oraz na Wyzszej Szkole Zawodowej w Nysie
na kierunku pielegniarstwo ( 47 oséb) i ratownictwo medyczne ( 12 0s6b)

Informacje dotyczace stylu zycia zebrano za pomoca anonimowych ankiet. Badani zostali popro-
szeni 0 wypetnienie kwestionariuszy. Zamieszczone tam pytania miaty charakter otwarty i zamknigty,
co dawalo osobie badanej pewna swobod¢ wypowiedzi.

WYNIKI

Przeprowadzone badania ankietowe wykazaly, ze respondenci obu uczelni na pytania dotyczace
odzywiania zazwyczaj udzielali podobnych odpowiedzi. Wigkszo$¢ badanych (88%) uwaza, ze odzy-
wia si¢ regularnie i $rednio najczeéciej spozywa 3 positki dziennie. Analiza udzialu w codziennej
diecie warzyw, owocéw 1 sokéw wykazata, ze 70% badanych spozywa je regularnie i wypija przy-
najmniej 1 szklankg soku dziennie. Zdecydowane réznice wystgpowaty natomiast w odpowiedziach na
pytanie dotyczace stosowania suplementacji. Z badan wynika, ze osoby studiujace fizjoterapig (70%)
czgiciej stosowaty suplementacjg w poréwnaniu do swoich kolegéw z Nysy (33%). Najczgsciej stu-
denci wykazywali, Ze stosuja witaminy i mineraty oraz odzywki biatkowo we¢glowodanowa.
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Rys.1. Zestawienie procentowe studentow Politechniki i Wyzszej Szkoly Zawodowej
stosujacych w codziennej diecie warzywa, owoce, soki oraz suplementy

Analiza pytan dotyczacych stosowania réznych uzywek wykazata, ze studenci w celu usunigcia
oznak zmgczenia i senno$¢ najczesciej siggaja po kaweg. Wprawdzie napdj ten na wszystkich konty-
nentach cieszy si¢ duza popularnoscia i jest chgtnie spozywany, to jednak u ludzi znerwicowanych,
zyjacych w ciaglym stresie moze niekorzystnie wptywaé na funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Badania eksperymentalne wykazaty réwniez, ze nadmierne spozywanie kofeiny moze by¢ jednym z
czynnikéw powstawania choréb serca, zwlaszcza u oséb palacych i obciazonych stresem. Ponadto
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kawy zakiéca gospodarke mineralna organizmu, gdyz zwigksza ona wydalanie moczu, a poprzez to
wydalanie wapnia z organizmu oraz niekorzystnie wptywa na wchitanianie zelaza z przewodu pokar-
mowego.

Z otrzymanych danych wynika jednak, ze studenci nie zwracaja uwagi na dziatania uboczne tego
napoju i zazwyczaj spozywaja go w duzych ilosciach. Czgsto§¢ picia kawy na obu badanych uczel-
niach jest podobna (75%), przy czym zauwazono, ze wigksza popularno§¢ ma ona wéréd studentéw
zaocznych (78%) w poréwnaniu z dziennymi (68 %).

Nastgpna z analizowanych uzywek sa papierosy. Tyton stanowi gtéwna przyczyng zagrozenia
zdrowia ludnos$ci na catym $§wieci, a palenie tytoniu jest jednym z najbardziej upowszechnionych
antyzdrowotnych elementéw stylu zycia czlowieka. Jednakze, jak wynika z badan, studenci obu
uczelni nie zwracajq na to uwagi i w wigkszosci przypadkéw ulegaja temu natogowi. Palenie tytoniu
dominuje wérdd studentéw zaocznych. 78% studentéw WSZ i 61% PO pali papierosy. Na studiach
dziennych sytuacja wyglada nieco lepiej, jednakze na WSZ nadal wystgpuje wysoki procentowy
udziat palaczy w grupie, ktdry ksztattuje si¢ na poziomie 70%. Natomiast na politechnice mtodzi
ludzie prawdopodobniej sa bardziej $wiadomi negatywnych konsekwencji tego natogu, gdyz palacze
stanowia tu zdecydowanie mniejsza grupg (27%).

0O PO dzienne O PO zaoczne @ WSZ dzienne O WSZ zaoczne

80%-

60%-

40%1"

20%+

0% T T 1
natlogowi palacze palacy sporadycznie niepalacy

Rys.2. Zestawienie procentowe studentow Politechniki i Wyzszej Szkoly Zawodowej.
pod wzgledem czestosci palenia tytoniu

Ostatnia z analizowanych uzywek stanowia narkotyki. Srodki odurzajace ciesza si¢ wigksza popu-
larnos$cia wéréd studentéw studiéw dziennych. Na obu badanych uczelniach 35% respondentéw stu-
diujacych stacjonarnie przyznaje si¢ do ich stosowania. Studenci zaoczni rzadziej korzystaja z tego
rodzaju uzywek i stanowia 10 % badanych.

Wiysitek fizyczny jest biologiczna potrzeba kazdego cztowieka. Naukowcy w licznych doniesie-
niach wykazuja, ze w ostatnich latach udzial aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka w istotny sposéb
si¢ zmniejsza. Analiza danych dotyczacych aktywnos$ci ruchowej wykazata, ze wigkszo$¢ responden-
tek woli spgdza¢ czas wolny w sposéb bierny. Sport wyczynowy uprawiany jest najczgsciej przez
nieliczne grono studentéw. Na Politechnice Opolskiej na studiach stacjonarnych i zaocznych oraz
WSZ na studiach dziennych sportowcy stanowia 20% badanych, natomiast na studiach zaocznych
WSZ tylko 4%.

Dane dotyczace czgsto$ci uprawiania aktywnosci ruchowej trwajacej 30 minut i podnoszaca tgtno
przynajmniej do 130 uderzen na minut¢ wskazuja, Ze nie cieszy si¢ ona zbyt duza popularnoscia. Na
WSZ i studiach zaocznych PO zazwyczaj uprawiana jest ona sporadycznie, tylko nieliczni wykazali,
ze ¢wicza regularnie kilka razy w tygodniu (Rys.3).
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Rys.3. Porownanie czestosci uprawiania aktywnosci ruchowej studentow
Politechniki i Wyzszej Szkoly Zawodowej

Z pytan ankietowych dotyczacych najbardziej preferowanych przez studentéw form aktywnosci
fizycznej wynika, Ze najczgsciej wybieranymi przez studentéw WSZ formami aktywnosci sa spacery,
plywanie i jazda na rowerze. Natomiast respondenci z Politechniki wola bardziej aktywniejsze formy
aktywnosci takie jak: jazdg na rowerze, gry sportowe, ptywania, i aerobiku.

Ocena rekreacyjnej aktywnosci fizycznej podejmowanej w czasie wolnym od zaje¢ wykazata, ze
wigkszo$¢ badanych obu uczelni w trakcie roku akademickiego najczgSciej wybiera bierny sposéb
odpoczynku. Nieco inaczej wyglada sytuacja podczas przerw migdzysemestralnych, w trakcie ktérych
studenci PO zdecydowanie czg$ciej korzystaja z aktywnych form wypoczynku.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych mozna stwierdzi¢, ze:

o  wigkszo$¢ studentéw obu badanych uczelni odzywiaja si¢ regularnie, spozywajac przynajmniej 3
positki dziennie oraz uwzgledniajac w codziennej diecie warzywa i owoce.

e dodatkowa suplementacja, zazwyczaj witaminowo — mineralna, czgéciej stosuja respondentki z
politechniki,

e najbardziej popularna wsréd uzywek jest kawa oraz tyton,

e aktywno$¢ fizyczna, szczegdlnie wsréd WSZ nie cieszy si¢ zbyt duza popularno$cia, wigkszo$é
badanych stroni od wysitku wybierajac bierny sposéb spedzania czasu wolnego.

e rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej podejmowane sa zazwyczaj przez wigkszos$¢ responden-
tow sporadycznie, jedynie podczas przerw mig¢dzysemestralnych studenci fizjoterapii wybieraja
przewaznie aktywne formy wypoczynku.

Wyniki ankiet studentéw ksztatcacych si¢ na kierunkach zwiazanych z medycyna nie napawaja
optymizmem. Potwierdzaja one fakt, ze wiedza o zdrowym stylu zycia nie moze by¢ wystarczajacym
elementem ksztattujacym prozdrowotne postawy. W zwiazku z tym istnieje konieczno$¢ od najmtod-
szych lat propagowania zdrowego stylu zycia oraz przyswajania nawykow sprzyjajacych pomnazaniu
zdrowia.

PISMIENNICTWO

1. Rézanski P., Lamirowska J. Wspdtczesne problemy zdrowotne mtodziezy. Wychowanie Fizycz-
ne i Zdrowotne, 2004, nr 6 — 7 s.4-7. .

2.  Wojtyczek B. Ocena wybranych elementéw stylu zycia (aktywnosci fizycznej, samooceny zdro-
wia) mlodziezy rozpoczynajacej studia w Akademii Wychowania Fizycznego, Medycyna Spor-
towa, 2003, nr 1.

3. Zukowska Z. Potrzeby i styl zycia czlowieka wobec zagrozen cywilizacyjnych jego zdrowia.
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 1995, s107-111.

4.  Zukowska Z., Poznanie postaw prozdrowotnych uczniéw, nauczycieli i rodzicéw a zadania szko-
ly promujacej zdrowie. Kultura i Edukacja, nr 2, 1996.

128



STRESZCZENIE

Celem pracy byla analiza wybranych elementéw stylu zycia studentéw ksztatcacych si¢ na réz-
nych uczelniach o profilu medycznym oraz préba odpowiedzi na pytanie czy posiadana wiedza me-
dyczna oraz §wiadomo$¢ o zwiazku zdrowia cztowieka z jego stylem zycia oraz srodowiskiem fizycz-
nym i spolecznym maja wpltyw na obecne postawy. Przeprowadzone badania ankietowe wykazaty, ze
studenci mimo posiadanej wiedzy na temat zdrowego stylu zycia nie maja wyrobionych nawykow
sprzyjajacych zdrowiu. Razacy jest niski poziom aktywnosci fizycznej szczegdlnie wérdd studentéw
pielggniarstwa i ratownictwa medycznego.

SUMMARY

Analysis of student’s chosen life style elements has been the aim of work. They were all studying
medical faculties on different academies. Authors have been trying to find out whether medical
knowledge and consciousness about relationships between human’s health and social environment
have any influence on life style. The questionnaire research showed that despite of students knowledge
about healthy life style, they don’t indicate prohealth behaviours. The level of physical activity is very
low especially at nursery and medical rescue students
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