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Zachowania zdrowotne dzieci i mlodziezy szkolnej w Srodowisku miejskim

Zachowania zdrowotne sa to postgpowania podjgte intencjonalnie w celu przywrdcenia, utrzyma-
nia lub doskonalenia zdrowia[2,5]. Wyr6zniamy zachowania sprzyjajace zdrowiu oraz ryzykowne dla
zdrowia. Prawidlowe funkcjonowanie organizmu i dobre samopoczucie dziecka w szkole sprzyja
nauce, rozwijaniu uzdolnien, zainteresowan, motywacji i satysfakcji ze szkoty. Réznorodne stany i
zaburzenia zdrowia wynikajace z zachowan antyzdrowotnych uczniéw moga przyczynia¢ si¢ do nie-
powodzen w szkole i nauce. Codzienne zachowania, postgpowania w réznych sytuacjach wyznaczaja-
ce nasz sposéb, styl zycia w najwigkszym stopniu determinuja zdrowie. Wiele zaburzen wystgpuja-
cych wérdéd uczniéw ma przede wszystkim podloze behawioralne[4,5]. Odpowiednia aktywnos$¢ fi-
zyczna, aktywne spgdzanie wolnego czasu, racjonalne zywienie, prawidtowe relacje z innymi ludzmi,
higiena ciala i otoczenia, zachowanie bezpieczenstwa sprzyja niewatpliwie utrzymaniu i potggowaniu
zdrowia. Poznanie zachowan zdrowotnych, zrozumienie ich uwarunkowan jest wazne dla tworzenia
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia. Zmiana zachowan zdrowotnych wéréd uczniéw jest
niefatwym procesem. Szkota, obok domu rodzinnego w najwigkszym stopniu wptywa na ksztaltowa-
nie lub modyfikowanie zachowan zdrowotnych[5].

Celem badan byla ocena zagrozen zdrowotnych dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym wynikaja-
cych z przejawianego stylu zycia oraz okreslenie potrzeb w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia.

MATERIAL

Badaniem ankietowym objgto 970 dzieci w wieku szkolnym. Byli to uczniowie w wieku 11 — 13
lat uczgszczajacy do Szkoty Podstawowej nr 76 we Wroctawiu (518 dzieci, w tym 269 dziewczynek i
249 chlopcéw) oraz uczniowie Gimnazjum nr 28 we Wroctawiu w wieku 14 — 16 lat (452 dzieci; 214
dziewczat i 238 chlopcéw). Narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety skonstruowany dla
potrzeb tego badania. Ankieta zawierata 23 pytania, ktére dotyczyly:
e samooceny zdrowia i czynnikéw warunkujacych zdrowie,
e  wlasnego wizerunku siebie,
e  wybranych czynnikéw stylu zycia (spgdzania czasu wolnego i aktywnosci fizycznej, spozywania
positkéw, uzywek),
e funkcjonowania ucznia w spotecznosci szkolnej oraz uzyskiwania wsparcia w sytuacjach trud-
nych,
e preferencji w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Byly to w wigkszosci pytania zamknigte. Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej prze-
prowadzonej za pomoca programu Excell.
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WYNIKI

Planujac jakiekolwiek dziatania edukacyjne wobec dzieci i mtodziezy szkolnej nalezy uwzglednié
zaréwno przemiany rozwojowe (somatyczne, intelektualne, emocjonalne, spoteczne) dokonujace si¢ w
sposob dynamiczny w tej grupie wiekowej, jak tez preferencje i potrzeby w tym zakresie wyrazane
przez uczniéw. Dobre zdrowie i samopoczucie psychiczne jest podstawowym elementem optymalnego
funkcjonowania w mtodosci i dalszych latach zycia[4] .Zmiana obrazu wilasnej osoby, zainteresowanie
cialem 1 wygladem zwigksza motywacje do troski i dbato$¢ o wtasne ciato i zdrowie. Wigkszo$¢ bada-
nych uczniéw ocenia stan swojego zdrowia jako dobry (40,6% uczniéw ze szkoty podstawowej i
41,7% z gimnazjum) i bardzo dobry (30,2% uczniéw szkoty podstawowej i 35,3% gimnazjum) (Wy-
kres nr 1). Trudno$ci w ocenie swojego zdrowia maja prawie dwukrotnie cz¢sciej uczniowie szkoty
podstawowej w poréwnaniu z mlodzieza gimnazjalna (odpowiednio 14,9% i 9,5% dzieci i mtodziezy).

Wykres nr 1 Ocena stanu zdrowia w opinii uczniéw (w %)
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Jednoczes$nie 11 — 13-latki czg$ciej wyrazaja opinig, ze o zdrowie nalezy dba¢ zawsze i w kazdej
sytuacji (91,3%) wobec mtodziezy gimnazjalnej (87,9%), bardziej krytycznie nastawionej do otaczaja-
cej ich rzeczywistosci. Wzrost odsetka uczniéw dostrzegajacych zalezno$¢ pomigdzy dobrym zdro-
wiem a czynnikami zwiazanymi z naszym stylem zycia i przejawianymi zachowaniami wéréd mto-
dziezy 14 — 16-letniej $wiadczy o zainteresowaniu sprawami zdrowia i wzroscie odpowiedzialnosci za
nie wraz z wiekiem (27% mlodziezy gimnazjalnej i 13,2% dzieci ze szkoty podstawowej wyraza taka
opinig ).

Powodem, dla ktérego warto dba¢ o zdrowie, na ktéry najczgsciej wskazywali uczniowie zaréwno
szkoty podstawowej jak i gimnazjum byto zalozenie w przysztosci rodziny i posiadanie zdrowego
potomstwa (odpowiednio 38,2% i 34,9% uczniéw).

Wraz z wiekiem badanych wzrasta odsetek ucznidéw twierdzacych, Ze nic nie nalezy robi¢ dla
zdrowia, dopdki nic nam nie dolega (7,1% uczniéw szkoty podstawowej i 10,3% uczniéw gimna-
zjum). Rosnie takze liczba uczniéw krytycznie nastawionych do swojego wygladu. Niezadowolonych
z wlasnego wizerunku lub chcacych co$ w nim zmieni¢ jest 18,6% dzieci 11 — 13 —letnich i 28,3%
miodziezy w wieku 14 — 16 lat (Wykres nr 2). Moze to prowadzi¢ do zanizania poczucia wlasnej
warto$ci i podejmowania zachowan nieracjonalnych, szkodzacych zdrowiu np. moda na ,,odchudzanie
si¢”, prowadzaca do niedoboréw w organizmie.
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Wykres nr 2 Ocena obrazu siebie w opinii uczniow szkoly podstawowej i gimnazjum.
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Wigkszos¢ zachowan czlowieka w codziennym zyciu ma bezposredni lub posredni zwiazek ze
zdrowiem. To nasze zachowania w najwigkszym stopniu determinuja nasze zdrowie.

Bez $niadania czasami i zawsze wychodzi z domu 33,3% dzieci uczgszczajacej do szkoty podsta-
wowej i az 42,6% mtodziezy gimnazjalnej. Niepokojacy wydaje sig¢ fakt, ze w ogdle nie jada drugich
$niadan w szkole co piaty uczen (21,3% ze szkoly podstawowej i 21,5% z gimnazjum).

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna do prawidlowego rozwoju dziecka oraz zapobiegania choro-
bom i radzenia sobie ze stresem. Blisko polowa ankietowanych uczniéw deklaruje czynne spgdzanie
wolnego czasu uprawiajac wybrana dyscypling sportowa (51,7% dzieci ze szkoty podstawowej i nieco
mniej bo 46,2% mtodziezy z gimnazjum). Pozostali uczniowie chgtnie wybieraja bierne formy spg-
dzania czasu wolnego: graja na komputerze (39,2% 11 — 13-latkéw i 42% 14 — 16-latkéw), ogladaja
TV — 41,% uczniéw szkoty podstawowej i 37,4% gimnazjalistow; czytaja ksiazki — 51,7% dzieci ze
szkoty podstawowej i 46,2% mtodziezy gimnazjalnej.

Zachowania ryzykowne dla zdrowia zwiazane z paleniem papieroséw, piciem alkoholu i przyj-
mowaniem substancji psychoaktywnych zaobserwowano czg$ciej wéréd mtodziezy gimnazjalnej. Do
palenia papieroséw przyznaje si¢ 7,5% miodziezy w wieku 13 — 16 lat, do picia alkoholu 16,8% a
przyjmowania narkotykéw (gtéwnie przed klaséwka) — 1,3% uczniéw(Wykres nr 3).
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Wykres nr 3 Zachowania ryzykowne dla zdrowia.
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Aby uchroni¢ dzieci i mtodziez przed skutkami przyjmowania substancji psychoaktywnych za-
réwno gimnazjalisci jak i dzieci ze szkoly podstawowej oczekuja, Zze wigcej na ten temat bedzie sig
moéwi¢ na zajgciach w szkole (odpowiednio 67,2% 1 73,5% dzieci i mtodziezy).

Agresja lub przemoc interpersonalna jest zjawiskiem spotecznym. Stanowi zagrozenie lub powo-
duje szkody w fizycznym, psychicznym i spolecznym dobrostanie innych oséb[1,4] Moze dotyczy¢
relacji uczen - nauczyciel lub uczen — uczen. Uczniowie, ktérzy sa drgczeni w szkole czuja si¢ w niej
osamotnieni, nieakceptowani, bezradni, w przysztosci gorzej funkcjonuja w zyciu spotecznym, przyj-
muja postawg wycofujaca. Na pytanie, czy w twojej szkole wystgpuje zjawisko ,.fali” az 44,4% dzieci
ze szkoty podstawowej 1 36,9% mlodziezy gimnazjalnej odpowiedziato, Ze tak. Jest to bardzo niepo-
kojace zjawisko wymagajace podjecia konkretnych dziatan zapobiegawczych ze strony grona pedago-
gicznego 1 dyrekcji placowek o§wiatowych na terenie ktérych prowadzone byly badania ankietowe.
Ofiary przemocy wymagaja pomocy z zewnatrz w wyrwaniu si¢ z tego uktadu. Pomoc taka powinni
znalez¢ u 0s6b dorostych: nauczycieli w szkole oraz u rodzicéw i opiekunéw w domu. Jedynie 58,3%
dzieci w szkole podstawowej i 41,6% mlodziezy gimnazjalnej wyrazilo opinig, ze ich nauczyciele to
wspaniali ludzie i moga na nich liczy¢. Niepokojacy jest fakt, ze az 31,3% dzieci w wieku 11 —13 lat i
40,5% miodziezy w wieku 14 -16 lat nie lubi swoich nauczycieli lub si¢ ich boi. Nieco wigkszym
zaufaniem dzieci i mlodziez darza swoich rodzicéw. 73% uczniéw uczgszczajacych do szkoty podsta-
wowe]j wyrazito opinig, ze ich rodzice sa ludzmi godnymi zaufania a 35,3% przyznaje, ze rodzice
czgsto z nimi rozmawiaja. Odsetek mtodziezy gimnazjalnej podzielajacej te opinie jest nieco mniejszy.
Jedynie co drugi nastolatek méwi, ze jego rodzice to wspaniali ludzie, a tylko co czwarty rozmawia
czgsto ze swoimi rodzicami. Dowodzi to, ze znaczna cz¢§¢ dzieci i mlodziezy w trudnej dla siebie
sytuacji psychospotecznej pozostaje bez pomocy i wsparcia ze strony oséb dorostych.

Stres jest wszechobecny w zyciu kazdego czlowieka. Bez niego niemozliwy bytby rozwéj. Wazne
jest aby posia$¢ umiejgtnos$¢ radzenia sobie ze stresem oraz kierowania nim. Potrzebg posiadania tej
umiejgtnosci dostrzegaja takze uczniowie badanych szkét. Umiejgtnos¢ radzenia sobie ze stresem byta
najczesciej wybieranym tematem z zakresu edukacji zdrowotnej proponowanym do realizacji na tere-
nie badanych szkét. W szkole podstawowej temat ten zostat wybrany przez prawie co drugiego bada-
nego ucznia (46,9%), w gimnazjum natomiast przez 56% miodziezy.

WNIOSKI

1. wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta krytycyzm wobec wizerunku wtasnej osoby oraz
$wiadomo$¢ zaleznosci naszego zdrowia od czynnikéw wewngtrznych zwiazanych z naszymi za-
chowaniami i stylem zycia wobec czynnikéw §rodowiskowych;

2. uczniowie w wieku 11 —13 lat czg$ciej skarza si¢ na istnienie przemocy i agresji starszych kole-
géw wobec mtodszych dzieci w szkole, co $wiadczy o braku poczucia bezpieczenstwa i nasilaja-
cym si¢ poczuciu stresu psychospolecznego szczegdlnie w szkole podstawowe;;

3. czegstsze oceny krytyczne mtodziezy gimnazjalnej wobec nauczycieli i rodzicéw wskazuja na
zmniejszajace si¢ zaufanie wobec oséb dorostych wraz z wiekiem badanych oraz mniejsze po-
czucie uzyskiwania wsparcia w sytuacjach trudnych i stresowych z ich strony;

4. dzieci i mtodziez maja poczucie negatywnego oddziatywania stresu na zdrowie oraz braku umie-
jetnosci radzenia sobie z nim;
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5. dominujaca potrzeba w zakresie edukacji zdrowotnej wsrdéd dzieci i mtodziezy szkolnej jest
umiej¢tno$¢ radzenia sobie ze stresem i przejawiania zachowan asertywnych.

PISMIENNICTWO

1. Bukstein O. G.: Aggression, violence and substance abuse in adolescents. Child and Adolescent
Psychiatric Clinics of North America, 1996, 5,93

2. Gniazdowski A. (red): Zachowania zdrowotne. Instytut Medycyny Pracy, £.6dz, 1990

3. Mazur J, Woynarowska B, Kowalewska A.: Zdrowie mtodziezy szkolnej w Polsce. Palenie tyto-
niu, Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania, Wydziat Pedagogiczny Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Warszawa 2000

4.  Woynarowska B, Mazur J.: Zachowania zdrowotne i samoocena zdrowia, Katedra Biomedycz-
nych Podstaw Rozwoju i Wychowania, Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 1999

5. Woynarowska B. Zdrowie i szkota, PZWL, Warszawa 2000

STRESZCZENIE

Prawidlowe funkcjonowanie organizmu i dobre samopoczucie dziecka w szkole sprzyja nauce,
rozwijaniu uzdolnien, zainteresowan, motywacji i satysfakcji ze szkoty. R6znorodne stany i zaburze-
nia zdrowia wynikajace z zachowan antyzdrowotnych uczniéw moga przyczynia¢ si¢ do niepowodzen
w szkole i nauce. Codzienne zachowania, postgpowania w réznych sytuacjach wyznaczajace nasz
sposob, styl zycia w najwigkszym stopniu determinuja zdrowie. Badaniem ankietowym objgto 970
dzieci w wieku szkolnym. Byli to uczniowie w wieku 11 — 13 lat uczgszczajacy do Szkoty Podstawo-
wej nr 76 we Wroctawiu (518 dzieci, w tym 269 dziewczynek i 249 chtopcéw) oraz uczniowie Gim-
nazjum nr 28 we Wroctawiu w wieku 14 — 16 lat (452 dzieci; 214 dziewczat i 238 chlopcow).

Analiza zebranego materiatu pozwolita stwierdzi¢ nieprawidlowosci i niedostatki w zakresie r6z-
nych zachowan zdrowotnych. Znaczna grupa uczniéw wykazuje zachowania ryzykowne dla zdrowia.
Dotycza one zywienia, palenia tytoniu i spozywania alkoholu. Wigkszo$¢ uczniéw nie wie, od czego
zalezy zdrowie czlowieka, ale prawie wszyscy uwazaja, ze o zdrowie nalezy dba¢ w kazdej sytuacji.

SUMMARY

Proper functioning of organism and best mood of child in school favors science, unrolling of tal-
ents, interests, justification and satisfaction from school. Varied states and resulting of health disorders
from maintenances unhealthy of pupils can to failures in school and science. Everyday marking, con-
duct in different situations maintenance our way, style of life in largest degree they determine health.
Questionnaire investigation 970 children were hugged in school age. They were this pupils in age 11 -
13 years attending to School Basic No. 76 in Wroclaw (518 children, in this of 269 young girls and
249 boys) as well as pupils of secondary school No. 28 in Wroclaw in age 14 - 16 years of (452 chil-
dren; 214 girls and 238 boys).Analysis of gather material permitted to affirm irregularities and short-
ages in range of different wholesome maintenances. Considerable group of pupils shows risky mainte-
nances for health. They of nourishments, smoking of tobacco and consuming of liquor concern. Most
of pupils does not know, from what does health of man, depend but almost everybody they are careful
, that about health one should take care in every situation.
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