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Styl of life, adolescents with overweith and obesity

Styl zycia mlodziezy szkolnej z nadwaga i otyloscia

Otytos¢ jest przewlekta choroba spowodowana nadmierna podaza energii zawartej w pokarmach w
stosunku do zapotrzebowania organizmu, skutkiem czego jest magazynowanie nadmiaru w postaci
tkanki ttuszczowej [4,6].

Otylo$¢ przyczynia si¢ do powstania wielu klinicznych powiktan wyraznie wptywajacych na ja-
ko$¢ zdrowia i dlugos¢ zycia. Otytos¢ to nie tylko wynik spozywania nadmiaru ttuszczu ale réwniez
zbyt malej aktywnosci fizycznej. Przeprowadzone badania wykazaty, ze w latach 1960-1980 nastapito
znaczne obnizenie aktywnosci fizycznej spoteczenstw cywilizowanych. Obecnie prawie jedna czwarta
Amerykanéw powyzej 18 roku zycia nie wykazuje zadnej aktywnosci ruchowej w wolnym czasie.
Kobiety prowadzace siedzacy tryb zycia sa siedmiokrotnie bardziej predysponowane do przybierania
na wadze, natomiast me¢zczyzni czterokrotnie [2,6].

Otylos¢ u miodego cztowieka jest szczegélnie powazna, gdyz jej skutki rzutuja na cate doroste zy-
cie. Powoduje ona ogélne zaburzenia rozwoju fizycznego i psychicznego. Wptywa na znaczne zmniej-
szenie aktywnosci fizycznej. Otyty czlowiek tatwiej si¢ mgczy, wige stara si¢ unika¢ ruchu prowadzac
raczej siedzacy tryb zycia co w efekcie tylko pogtebia istniejaca juz otylos¢.

Nie nalezy tez lekcewazy¢ wpltywu otylosci na psychikg. Otyly czlowiek zwtaszcza mtody bole-
$nie odczuwa swa odmienno$¢ w $wiecie gdzie panuje kult zgrabnej i wysportowanej sylwetki. Stroni
od kontaktéw z réwiesnikami bojac si¢ odrzucenia, popada w kompleksy, zamyka si¢ w sobie. W
efekcie samo jedzenie moze sta¢ si¢ sposobem na odreagowanie smutku, ztosci czy innych probleméw
emocjonalnych[1,3,5].

Biorac pod uwagg tak wiele niekorzystnych skutkéw jakie niesie otyto$¢, postanowiono przyjrzeé
si¢ blizej temu zagadnieniu z punktu widzenia samej miodziezy otylej wkraczajacej w doroste zycie.
Celem badan byla ocena stylu zycia i zachowan zdrowotnych oraz samopoczucia mtodziezy 17 letniej
, u ktérej stwierdzono nadmierna masg ciata.

Badania zostaly przeprowadzone wsrdd 194 uczniéw (w tym 135 dziewczat oraz 59 chlopcéw) w
wieku 17 lat w jednej z wroctawskich szkét §rednich. Na podstawie pomiaru wagi i wzrostu obliczono
wskaznik BMI, ktéry pozwolil na wylonienie grupy mtodziezy z nadmiarem masy ciata.

Wsréd miodziezy z nadmierna masa ciata przeprowadzona zostata ankieta dotyczaca samooceny,
stylu zycia i wiedzy na temat otylosci.

WYNIKI

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono nadwagg i otylo$¢ u okoto 12 % mlodziezy.
Problem ten dotyczyt 4,5% chlopcéw sposréd ogétu badanych oraz u 7,5% dziewczat (wykres 1).
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Wykres 1 Wystepowanie otylosci wsréd mlodziezy (w %)
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Srednia warto$¢ wskaznika BMI w grupie mtodziezy z nadmiarem masy ciata wynosita 28,9 na-
tomiast w grupie poréwnawczej 19,4

Srednia warto$¢ wskaznika BMI u dziewczat i chtopcéw z nadwaga i otytoscia wynosi odpowied-
nio: 29,11 29,79 (wykres2).

Wykres 2 Srednie wartosci wskaznika BMI
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CHLOPCY DZIEWCZETA CALA MLODZIEZ

W grupie mlodziezy z nadmiarem masy ciata przeprowadzono ankietg audytoryjna dotyczaca stylu
zycia i zachowan zdrowotnych oraz samooceny stanu zdrowia.

Wigkszo$¢ badanej mlodziezy ocenia swoja sytuacj¢ materialng jako dobra i bardzo dobra (83%) .
64% przebadanych to jedynacy pozostate 36% posiada rodzenstwo, brata lub siostr¢. Powszechnym
zjawiskiem jest wystgpowanie nadwagi i otylo§ci w najblizszej rodzinie badanych uczniéw sa to:
mama i babcia-55%, obydwoje rodzice i dziadkowie - 35%. Moze to dowodzi¢ rodzinnego i Srodowi-
skowego uwarunkowania nadwagi i otylosci

Wigkszo$¢ badanych podejmowata préby redukcji masy ciata. Nie zaobserwowano réznic w stylu
odchudzania wsréd dziewczat i chtopcéw. Polegat on gtéwnie na zwigkszeniu wysitku fizycznego,
ograniczeniu ilo$ci spozywanych produktéw oraz catkowitego wylaczenia stodyczy, ttustych potraw i
napojéw gazowanych.

W wyniku odchudzania masa ciata u chlopcéw obnizyta si¢ o 4 — 7 kilograméw a u dziewczat o 5
— 15 kilograméw . U co 5 - tej osoby nastapil ponowny przyrost masy ciata po powrocie do dawnego
trybu zycia. Powodem podjgcia obnizenia masy ciala byla: poprawa wygladu i kondycji fizyczne;j,
lepsze samopoczucie.
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Badani dostrzegaja zwiazek pomigdzy nadwaga i otyloscia a zdrowiem. Wyrazaja oni opinig, ze
wpltywa ona na powstawanie wielu schorzen, brak lub obnizZenie samoakceptacji, utrudnia start w
zyciu zawodowym, obniza atrakcyjno$¢, i moze by¢ przyczyna izolacji spoleczne;j.

76% badanych dziewczat i chtopcéw ocenia swdj wyglad jako zly, uwazajac si¢ za grubych i mato
atrakcyjnych, jedynie co 4-ty akceptuje swoj wyglad uwazajac swoja wagg za prawidlowa. 84% cza-
sami odczuwa samotnos$¢, 79% bezradnos¢ , w sytuacjach, ktére chceieliby zmieni¢, 70% czgsto czuje
si¢ na uboczu, 60% czasami nie wierzy w siebie. Jedynie 1/3 spos$rdd ankietowanych nie odczuwa
takich stanéw emocjonalnych. Pomimo tego przewazajacy odsetek mtodych ludzi - 70%, wyraza
zadowolenie ze swojego zycia.

Wigkszo$¢ badanej mlodziezy uznaje swoéj stan zdrowia za zadawalajacy , chociaz 90% badanych
odczuwa codziennie zdenerwowanie, 80% stwierdza u siebie, czgéciej niz raz w tygodniu, béle ple-
c6w, a 60% przygnebienie i rozdraznienie oraz béle brzucha i glowy.

Sprawno$¢ fizyczna w opinii badanych oséb podobnie jak stan zdrowia jest zadawalajaca, pomimo
tego ze: 78% dziewczat i chtopcéw szybko si¢ mgczy, szczegdlnie w czasie wchodzenia po schodach
lub biegania. Najczgstszym sposobem spg¢dzania wolnego czasu jest siedzenie przed komputerem i
ogladanie telewizji. Ogdélnie miodziez woli wypoczynek bierny. Jedynie niespetna co 3-ci uczen prefe-
ruje wypoczynek czynny.

WNIOSKI

Problem nadwagi i otylo$ci dotyczy 12,1 % badanej miodziezy, czgsciej dziewczat niz chtopcéw.
Zaréwno chlopcy jak i dziewczgta maja podobny stopien nasilenia nadwagi o czym $wiadczy
podobna warto$¢ wskaznika BMI w przypadku obu grup okoto 29

3. Przyczyna otylosci moze by¢ sktonno$¢ rodzinna , jak réwniez nieprawidlowe nawyki zywienio-
we i niska aktywnos$¢ fizyczna.

4. Charakterystycznym zjawiskiem dla badanej mtodziezy z nadwaga i otyloscia jest czgste wyste-
powanie takich stanéw emocjonalnych jak: bezradno$¢, osamotnienie, pozostawanie na uboczu,
przygngbienie, rozdraznienie, ktére moga si¢ nasilac.

5. Mtodziez dostrzegajac swdj problem zwiazany z nadwaga i otytosci podejmuje préby redukcji

masy ciala, chociaz nie zawsze z trwalym skutkiem.
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STRESZCZENIE

Otytos$¢ przyczynia si¢ do powstania wielu klinicznych powiktan wyraznie wpltywajacych na ja-
kos$¢ zdrowia i dlugos¢ zycia. Otytos¢ to nie tylko wynik spozywania nadmiaru ttuszczu ale réwniez
zbyt matej aktywnosci fizycznej. Otylo$¢ u miodego czlowieka jest szczegdlnie powazna, gdyz jej
skutki rzutuja na cate doroste zycie. Powoduje ona ogélne zaburzenia rozwoju fizycznego i psychicz-
nego. Badania zostaly przeprowadzone wséréd 194 ucznidéw (w tym 135 dziewczat oraz 59 chtopcéw)
w wieku 17 lat w jednej z wroctawskich szkoét §rednich. Celem badan byta ocena stylu zycia i zacho-
wan zdrowotnych oraz samopoczucia miodziezy 17 letniej , u ktérej stwierdzono nadmierna masg¢
ciata. Problem nadwagi i otylo$ci dotyczy 12,1 % badanej mtodziezy, czgsciej dziewczat niz chtop-
c6w. Charakterystycznym zjawiskiem dla badanej mtodziezy z nadwaga i otylo$cia jest czgste wyste-
powanie takich stanéw emocjonalnych jak: bezradno$¢, osamotnienie, pozostawanie na uboczu, przy-
gnegbienie, rozdraznienie, ktére moga si¢ nasilac.

SUMMARY

Obesity cause to rise of many clinical clearly influencing complications onto quality of health and
length of life. Obesity this not only result of consuming of excess of fat but also ; bur as well too small
physical activity. Obesity at young man is particularly serious, because her results impinge onto whole
adult life. She of general disorder of physical development causes and psychical. Investigations be-
came moved among 194 pupils (in this of 135 girls as well as 59 boys) in age of 17 years in one from
Wroclaw’s average schools. Opinion of style of lives and wholesome maintenances as well as mood of
youth 17 summer was aim of investigations, at which excessive mass of body was affirmed. Over-
weight and obesity refer 12,1 % young people, often girls depression of boys. Frequent occurrence of
such emotional states is characteristic phenomenon for studied youth with overweight and obesity
how: they can helplessness, loneliness, staying outside, depression, irritation, which intensify.
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