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Animators of culture activities in consideration
of health promotion challenges

Animatorzy kultury wobec wyzwan promocji zdrowia'

Promocja zdrowia stata si¢ zjawiskiem, ktére nie dotyczy wylacznie stuzb medycznych. Promocja
zdrowia to przedsigwzigcie wielodyscyplinarne. Jego rzetelna realizacja wymaga wspdtpracy profe-
sjonalistéw z réznych dziedzin — socjologii, prawa, psychologii i innych zajmujacych si¢ zdrowiem
publicznym [Latalski 1999]. W$réd nich przewiduje si¢ réwniez zadania mozliwe do realizacji przez
grupg zawodowa pedagogdéw — animatoréw spoteczno-kulturalnych.

Animacja to zagadnienie wielodziedzinowe, ztozone i uwarunkowane wieloma czynnikami. Teo-
retyczne podwaliny animacji maja swoje interdyscyplinarne zrédta. Jest to zwigzane z rodowodem
spotecznym i humanistycznym tej dyscypliny. Animacja dotyczy szeregu probleméw spotecznych.
Wsréd nich wymieniane sa jako najistotniejsze migdzy innymi wychowanie prozdrowotne i promocja
zdrowia. Animacja jest wigc, specyficzna forma edukacji, metoda pracy z ludzmi. Jest koncepcja
humanistyczna, pedagogiczna, ktéra zaktada wszechstronny rozwdj i aktywizacjg¢ czlowieka na miarg
wyzwan wspélczesnosci [Kropinska 2000, Jedlewska 2000, Jedlewska 2001]. Analizujac zwiazek
pomigdzy animacja a promocja zdrowia, nalezy wskaza¢ na zwiazek pomigdzy pedagogika a promocja
zdrowia. Demel wychowanie zdrowotne okresla ,,dzieckiem medycyny i pedagogiki”. Zwiazek peda-
gogiki i medycyny (a wigc rowniez animacji i promocji zdrowia) jest bardzo silny. Podmiotem dziatan
obu dziedzin jest cztowiek. Obie, jako dziedziny praktyczne, zajmuja si¢ wartosciowaniem, prezentuja
okreslone normy dziatania. Maja podobny cykl roboczy, zgodnie z ktérym pracuja profesjonalisci,
przedstawiciele tych dziedzin (diagnoza, prognoza, ordynacja, realizacja itd.) [Demel 1999, Wollmann
2001].

CEL I PROBLEMY BADAWCZE

Celem pracy jest ukazanie roli adeptéw animacji kultury (w ich ocenie) w dziatalno$ci na rzecz
promocji kultury zdrowotnej, a tym samym ukazanie perspektyw realizacji dziatan na rzecz promocji
zdrowia przy wykorzystaniu potencjatu kadry tej grupy profesjonalistow. W pracy przyjgte zostato
zalozenie, ze animatorzy kultury moga i powinni by¢ realizatorami dzialan takze z zakresu promocji
zdrowia.

METODA BADAWCZA

Badania przeprowadzono wiosna 2004 roku. Objgto nimi 105 studentéw (73 kobiety oraz 32 mgz-
czyzn) trzech rocznikéw studiéw dziennych (licencjackich i magisterskich) UMCS w Lublinie ucza-
cych si¢ na kierunku pedagogika o specjalnosci animator i menedzer kultury. W trakcie badania wyko-
rzystano kwestionariusz ankiety (konstrukcji wtasnej) do badania opinii studentéw na temat promocji

! Badania przeprowadzono pod kierunkiem dr B. Jedlewskiej (Instytut Pedagogiki UMCS)
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zdrowia. Zawieral pytania dotyczace migdzy innymi: miejsca zdrowia w systemie warto$ci, udziatu
(dotychczasowego i przewidywanego) w akcjach i przedsigwzigciach promujacych zdrowie (w roli
uczestnika i organizatora).

WYNIKI BADAN

Badani w swoich deklaracjach usytuowali zdrowie na drugim pod wzglgdem waznosci miejscu w
hierarchii warto$ci. Zgodnie z usrednionym wynikiem wigksze znaczenie (spo$réd podanych w ankie-
cie) ma dla nich tylko mito$¢ (ryc.1).
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Ryc.1. Zdrowie w systemie wartoS$ci - uSredniona ranga

Zdrowie okazalo si¢ najwazniejsza warto$cia dla badanych mgzczyzn, a takze studentéw III roku.
Ponad 60% poproszonych o zdefiniowanie zdrowia studentéw, okreslito je (zgodnie z definicja WHO)
jako ,,petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny”. Ponad 20% badanych bylo przekonanych o
najwigkszym znaczeniu zdrowia w zyciu czlowieka i o koniecznosci rezygnacji z rzeczy stanowiacych
dla zdrowia zagrozenie. Dwie osoby (spos$réd 105 badanych) wyrazily bark zainteresowania proble-
matyka zdrowia. Nikt nie stwierdzil podczas badania, Zze zdrowie zalezy od czynnikéw, na ktére ludzie
nie maja wptywu i w zwiazku z tym wszelkie dziatania na rzecz zdrowia sa nieskuteczne. Prawie 7%
badanych bylo zdania, Ze zasady zdrowego stylu Zycia sa trudne do realizowania w codziennym zyciu
i ze szkoda wysitku i rezygnacji z przyjemnosci, aby mie¢ tylko ztudzenie ,,bycia zdrowym”. Czgéciej
taka odpowiedZ wybierali mgzczyzni.

Badani studenci byli zdania, ze dzialania promujace zdrowie sa wazne i potrzebne. Taka odpo-
wiedz wybrato ponad 90% badanych. W calej grupie nie znalazta si¢ osoba, ktéra uwazataby dziatal-
no$¢ na rzecz zdrowia za niewazna i zbyteczna.

Zdaniem badanych animator kultury moze pelni¢ znaczaca rolg w dziatalnosci na rzecz promocji
zdrowia ($redni wynik na 10-stopniowej skali: 7,8). Ple¢ badanych zréznicowatla ich opinie — kobiety
wyzej ocenily rol¢ animatora w tym zakresie.

Blisko potowa badanych (41%) nie potrafita odpowiedzie¢ na pytanie, czy w przysziosci chciataby
zajac si¢ promocja zdrowia. Szczegélowy rozktad opinii na ten temat przedstawiony zostal ponizej
(ryc.2)
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Ryec.2.Przewidywane dzialania zawodowe w promocji zdrowia

Prawie 1/3 badanej grupy studentéw byla zdania, ze chciataby zajac sig taka dziatalnoscia w przy-
sztej pracy zawodowej. Natomiast 27,6% deklarowata, ze nie widzi takiej mozliwosci.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (ponad 80%) nie brata nigdy udziatlu w przedsigwzigciu kultu-
ralnym promujacym zdrowie. Pozostali, ktérzy w przeszio$ci wzigli udziat w takiej akcji, wystgpowali
zazwyczaj w roli koordynatora, wolontariusza lub wspélorganizatora; rzadziej - uczestnika. Wedlug
badanych byly to najczgsciej imprezy masowe (migdzy innymi festyny, targi, prezentacje firm me-
dycznych, regionalne dni kultury zdrowotnej, jednorazowe akcje przyblizajace dany problem zdro-
wotny) lub imprezy szkolne (organizowane na wszystkich stopniach edukacji - od szkoty podstawowej
po uniwersytet). Badani, ktérzy nigdy nie brali udziatu w akcji promujacej zdrowie najczesciej (blisko
50% badanych) nie potrafili odpowiedzie¢, czy chcieliby w przyszto§ci wzia¢ w niej udziat. Ttuma-
czyli to w rézny sposéb, na przyktad: ,,Nie posiadam odpowiedniej wiedzy na ten temat”; , Jestem
zdrowy”; ,,0d tego sq specjalisci”; ,,Nie wiem do konca czym zajmuje si¢ promocja zdrowia”. Do-
ktadnie 20% badanych studentéw chetnie wzigloby udzial w przedsigwzigciu promujacym zdrowie.
Uzasadniali to mozliwoscia zdobycia nowego doswiadczenia zawodowego: ,.Jest to jeszcze jedno
doswiadczenie, mogtabym sie dowiedzie¢ interesujqcych rzeczy na temat zdrowia”, , Bytoby to intere-
sujqce przedsiewziecie podczas ktorego mozna popisaé sie wieloma umiejetmosciami animatora kultu-
ry”, ,,Bytoby to nowe i z pewnosciq ciekawe doswiadczenie w dodatku ze zdrowq ideq”, mozliwoscia
pomocy innym: ,,W ten sposob mozina pomdoc innym”, ,, Trzeba wskazac¢ ludziom alternatywe spedze-
nia wolnego czasu, np. uprawiajqc sport”. Ponad 10% badanych nie bralo i nie chce bra¢ udzialu w
zadnej akcji promujacej zdrowie. Swoja opini¢ uzasadnili brakiem zainteresowania problematyka
promocji zdrowia.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania pozwalaja na sformutowanie nast¢pujacych wnioskow:

— studenci specjalno$ci animator i menedzer kultury bardzo wysoko ocenili zdrowie w systemie war-
tosci i prawidtowo je zdefiniowali;

— 91,4% badanych uznato promocj¢ zdrowia za wazne zagadnienie spoleczne;

— ich zdaniem animator kultury moze petni¢ w dziataniach tego typu znaczaca rol¢ zawodowa;

— zaledwie co trzeci respondent dostrzegt mozliwo$¢ profesjonalnego uczestnictwa w wielodyscypli-
narnych dziataniach na rzecz promocji zdrowia;

— blisko 82% nie mialo zadnych (biernych i czynnych) doswiadczen w dziataniach promujacych
zdrowie;

Badania wykazaty, ze adepci animacji kultury prawidtowo definiuja zdrowie i wysoko cenia jego
warto$¢. Promocj¢ zdrowia uwazaja za istotne wyzwanie spoteczne. Dostrzegaja mozliwos$¢ realizacji
jej zadan w toku dziatan animacyjnych. Sami jednak nie maja osobistych do§wiadczen w tym zakresie
i w zdecydowanej wigkszosci nie przewiduja wlasnego zaangazowania w dziatalno$¢ tego typu.

Badania moga réwniez stanowié¢ przestankg o potrzebie wprowadzenia waleologii do programéw
ksztatcenia czy doskonalenia zawodowego animatoréw i menedzeréw kultury.
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e

STRESZCZENIE

Optymalna realizacja zadan wspoétczesnej promocji zdrowia uwzglednia udziat réznych grup za-
wodowych. Ze wzgledu na szereg zwiazkéw 1 podobienstw pomigdzy promocja zdrowia a pedagogika
mozna wykazaé, ze kadra pedagogéw — animatoréw spoteczno-kulturalnych moze i powinna staé sig¢
grupa wspdtrealizujaca szereg dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Celem niniejszej pracy jest podkreslenie roli przysztych animatoréw kultury w dziatalnosci na
rzecz promocji kultury zdrowotnej. Wyniki badan kwestionariuszowych jakimi objgto 105 studentéw
pedagogicznych studiéw specjalnosci animator i menedzer kultury wykazaty, ze warto$¢, jaka jest
zdrowie lokuje si¢ wysoko w hierarchii wartosci tej grupy. Studenci, potrafili poprawnie zdefiniowaé
zdrowie, docenili réwniez wagg promocji zdrowia. Byli zdania, Ze animator kultury moze petni¢ zna-
czaca rolg w dziatalnosci na rzecz zdrowia. Jednak jedynie 1/3 respondentéw dostrzegla mozliwos$¢
zawodowego uczestnictwa w wielodyscyplinarnych dzialaniach na rzecz promocji zdrowia. Okazato
si¢ ponadto, ze blisko 82% nie miato Zadnych (biernych i czynnych) do§wiadczen w dziataniach pro-
mujacych zdrowie.

Badania, oprécz wartosci empirycznej, moga stanowi¢ podstawg do sformutowania wniosku o ko-
nieczno$ci wprowadzenia waleologii do programéw ksztalcenia czy doskonalenia zawodowego przy-
sztych animatoréw i menedzeréw kultury.

SUMMARY

Optimal realization of present health promotion’s tasks involve participation of different profes-
sional groups. Regarding a lot of connections and similarities between health promotion and pedagogy
it is possible to prove, that teaching stuff may and should become a group which co-realizes many
actions in health promotion sphere.

The purpose of this thesis is to underline the role of the future culture organizers in promoting he-
althy life. Results of questionnaire research, which was carried out among a group of 105 students of
animator and culture manager specialty, proved that health as a value is occupies high position in
hierarchy of values. The students were able to define health properly and they appreciated the impor-
tance of health promotion. They opined that culture animators are able to play major roles in the health
promotion activity. However, only one-third of the respondents perceived the possibility of profes-
sional participation in multidiscipline activities for health promotion. Moreover, it was proved that
approximately 82% of the group had no any experience (active or passive) in activities promoting
health.

Apart from empirical value this research can lead to the conclusion that it is essential to introduce
sciences about health to curricular or professional improvement programs of future animators and
culture managers..
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