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Family correlates of depresiveness in children with intellectual disability

Rodzinne korelaty depresyjnosci u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng

W literaturze przedmiotu dotyczacej depresyjnosci dzieci prawidlowo rozwijajacych si¢ wskazuje
si¢ na obecno$¢ licznych zaburzen towarzyszacych (korelaty). Sa to migdzy innymi zaburzenia Igko-
we, zesp6l deficytu uwagi, zaburzenia zachowania, nasilony Igk separacyjny, trudnosci w funkcjono-
waniu spolecznym, syndrom chronicznego zmeczenia (por. Kovasc, i wspét., 1988,1994). Brak jest
danych dotyczacych korelatéw depresyjnosci u dzieci niepetnosprawnych intelektualnie.

Na potrzeby prezentowanego badania przyjgto, iz wskaznikiem depresyjnosci jest poczucie bada-
nych o obecno$ci objawéw zaliczanych przez psychiatrow do symptoméw depresyjnych. Mozna
przypuszczaé jedynie, iz przy silnym nasileniu depresyjno$ci , w badaniu klinicznym mozna stwier-
dzi¢ depresjg u badanych oséb.

Prezentowane badanie dotyczace rodzinnych korelatéw depresyjnosci dzieci z niepetnosprawno-
Scig intelektualna stanowi czg$¢ wigkszego badania dotyczacego analizy psychologicznych uwarun-
kowan depresyjnosci dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna (Rola, 2004).

MATERIAL

Analizie poddano wyniki uzyskane od 80 rodzin. Kompletne i prawidlowo wypetnione kwestiona-
riusze uzyskano od 51 rodzin z dzieckiem z niepelnosprawnos$cia intelektualna oraz od 29 rodzin z
dzieckiem prawidlowo rozwijajacym sig.

METODA

W badaniu rodzicéw zastosowano: Skalg Depresji Becka, Inwentarz Osobowosci NEO-FFI Costy
i McCrae, do pomiaru tozsamosci rodzicielskiej zastosowano Kwestionariusz Tozsamosci Rodziciel-
skiej ,, Bycie Rodzicem”, Kwestinariusz CISS Endlera, Parkera do pomiaru trzech zasadniczych sty-
16w radzenia sobie z konfrontacja stresowa . W badaniu depresyjnosci dzieci zastosowano Inwentarz
Depresyjnosci Dziecka M. Kovacs.

WYNIKI

Celem przes$ledzenia zalezno$ci pomigdzy depresyjnoscia dziecka z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng a innymi zmiennymi odnoszacymi si¢ do ich funkcjonowania, uzyskane w badaniu wyniki
dotyczace depresyjnos$ci oraz innych aspektéw funkcjonowania emocjonalnego dzieci, oraz funkcjo-
nowania rodzicéw badanych, poddano analizie korelacyjne;j.

Woyniki analizy korelacyjnej przeprowadzonej w grupie dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
wskazuja na wzajemne zaleznosci pomigdzy ,,depresyjnoscia dziecka” a nastgpujacymi zmiennymi.
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Tabela 1. Wyniki analizy Kkorelacyjnej (korelacje nieparametryczne) dla grupy dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie

Zmienne . Depresja flz.le(.:ka N | Istotno$¢ dwustronna
z niepelnosprawnoscig intelektualng
Lek u dziecka ,A454%% 51 ,000
Chwiejnos$¢ emocjonalna ,249% 51 ,015
Obnizony nastréj ,597H* 51 ,000
Problemy interpersonalne ,591 %% 51 ,000
Nieefektywno$¢ ,591 %% 51 ,000
Anhedonia ,596%* 51 ,000
Obnizona samoocena ,458%* 51 ,000
Wiasciwe umiejetnosci spoteczne -,394 %% 51 ,000
Impulsywno$¢ ,310%* 51 ,002
Wsparcie matki w percepcji dziecka -,330%* 51 ,001
Odrzucenie matki w percepcji dziecka ,232% 51 ,016
Wsparcie ojca w percepcji dziecka -,366%* 51 ,000
Odrzucenie przez ojca w percepcji dziecka ,216%* 51 ,027

Korelacja zmiennych w grupie dzieci niepetnosprawnych intelektualnie pozwala na stwierdzenie
silnego zwiazku pomigdzy depresyjnos$cia dziecka a poziomem jego Igku i chwiejnoscia emocjonalna
dziecka. Lgk i depresja, jak wynika z literatury przedmiotu to zmienne do$¢ czgsto ze soba wspotwy-
stgpujace. U oséb w depresji zazwyczaj stwierdza si¢ wysoki poziom zaréwno lgku sytuacyjnego, jak i
Igku rozumianego jako wzglednie trwata dyspozycja do reagowania w Igkowy sposéb (por. Tyra,
1999, Costell, 1993, Rola, 1996). Wspdtwystgpowanie depresyjnosci z chwiejnoscia emocjonalna
badanych dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna wigza¢ mozna z odczuwanym przez dziecko
brakiem statosci w zakresie do§wiadczen emocjonalnych. Chwiejno§¢ emocjonalna zwana réwniez
labilno$cia emocjonalng oznacza niemozno$¢ ze strony dziecka do przezywania catego szerokiego
zakresu standw emocjonalnych bedacych odpowiedzia na sytuacje spoleczne. Zwiazana jest z nad-
miernie tatwym przechodzeniem z nastroju nieco podwyzszonego (np. rado$¢) do obnizonego (smu-
tek).

Owa niezdolnos$¢ do doswiadczania calego bogactwa stanéw emocjonalnych stanowi¢ moze kon-
sekwencjg ograniczonej zdolnosci pomieszczenia emocji dziecka przez samego rodzica, badz jego
dziatah podejmowanych w kierunku ograniczenia ekspresji emocjonalnej dziecka z niepetnosprawno-
Scig intelektualng. Konsekwencja tego jest pewnego rodzaju ,.stgpienie” afektu, jego splaszczenie.
Trudno jest wskaza¢ na zwiazek przyczynowo skutkowy pomigdzy depresyjnoscia a chwiejnoscia
emocjonalng. Wyniki analizy korelacyjnej nie upowazniaja zreszta do takiego formulowania hipotez.
Przesledzmy zanim powrdécimy do oméwienia kolejnych korelatéw depresji u dzieci, ktére z analizo-
wanych zmiennych wspétwystgpuja z chwiejnoscia emocjonalng dziecka. W nawiasach podano warto-
$ci uzyskanych wspétczynnikéw korelacji. Pojawienie si¢ przy wspéiczynniku ** oznacza, iz korela-
cja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie), z kolei obecno$¢ * oznacza iz korelacja jest istotna na
poziomie 0.05 (dwustronnie).

Wyniki analizy korelacyjnej pozwalaja na stwierdzenie obecno$ci silnego zwiazku pomigdzy
chwiejnoscia emocjonalng dziecka niepetnosprawnego intelektualnie a poziomem jego lgku (r=0,389%,
p<0,001), jego agresywnoscia stowna i fizyczna (r=0,589**, p<0,000), obnizonym nastrojem
(r=0,226*, p<0,021), problemami interpersonalnymi (r=0,217%, p<0,053), nieefektywnoscia (r=0,463,
p<,000), anhedonia (r=0,452**, p<,000) oraz obnizong samooceng (r=0,252%, p<,023). Chwiejnosc
emocjonalna badanych dzieci towarzyszyta zmiennym zwiazanym z ich funkcjonowaniem spotecz-
nym. Wysoki stopien zaleznos$ci zaobserwowano pomigdzy labilno$cia emocjonalng badanych a obec-
noscia niewtasciwych zachowan spotecznych (r=0,428**, p<0,000), impulsywnoscia (r=0,242%,
p<0,01), zbytnia pewnoS$cia siebie (r=0,335**, p<0,001) oraz zamknigciem w sobie (r=0,383*%*,
p<0,000). Analizowana zmienna wspétwystgpowata wigc z wigkszoscia zmiennych zwiazanych z
poziomem kompetencji spotecznych badanych dzieci.

W prezentowanym badaniu zaobserwowano istnienie zalezno$ci pomigdzy depresyjnoscia bada-
nych dzieci a obnizonym nastrojem, problemami interpersonalnymi, nieefektywnoscia, brakiem zain-
teresowania aktywnoscia, ktéra dotychczas sprawiata dziecku przyjemno$¢ (anhedonia) oraz obnizong
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samoocena. Tak uzyskane, wysokie wspodtczynniki korelacji, nie moga zdziwi¢, gdyz analizowane
zmienne stanowia czynniki sktadowe narzedzia, ktére wykorzystano do badania depresji u dzieci.

Depresyjnos¢ dziecka niepetnosprawnego wspétwystgpowata z obecnoscia niewtasciwych zacho-
wan spolecznych oraz impulsywnoscia. Stwierdzono réwniez obecno$¢ zaleznosci pomigdzy depresja
a spostrzeganym przez dziecko wsparciem ze strony matki i ojca (zalezno§¢ ujemna) oraz odrzuce-
niem ze strony rodzicéw (zaleznos$¢ ujemna).

Wiyniki analizy korelacyjnej dla depresji dziecka i zmiennych zwiazanych z funkcjonowaniem ba-
danych matek i ojcéw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng przedstawiono na Rysunku 1

ZMIENNE ZWIAZANE Z ZMIENNE
FUNKCTONOWANIEM ZWIAZANE Z
MATKI DZIECKA FUNKCTONOWANIEM
OJCA DZIECKA
— | Depresja matki Depresja ojca
R=,319*¥p<,002 R=,209*, p<,046
. - Lek
Obnizenie aktywnosci R=225%, p<,044
R=,242%p<,023
Zaburzenie rytmow
Lek matki Biologicznych
R=326** p<,003 R=,308**, p<,004
Zab e rytmd Otwartos¢
aburzenie rytméw > _
biologicznych DEPRESYJINOSC R=228%p<,026
R=,353**p<,001
o DZIECKA Z
. NIEPELNOSPRAWWNOSCIA Ugodowosé
eurotyzm = sk
R=,225% p<,027 INTELEKTUALNA R=-,489%* p<,000
Satysfakcja matki . R .
_ ) Orientacja zadaniowa
R=-,389** p<,000 CISS 1
R=-,382, p<,000
Zaangazowanie
R=-264* p<,013
Znaczenie w roli
R=,373"** p<,000
Tozsamos$¢ rodzicielska
R=-,489, p<,000
Lek —stan
R=-,215 p<,036
Orientacja zadaniowa
CISS 1
R=-,363**, p<,000
Rys.1
OMOWIENIE

Jak wynika z zaprezentowanych danych, mozna stwierdzi¢ zalezno$¢ pomigdzy depresyjnoscia
dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng a wybranymi cechami funkcjonowania matek i ojcow
badanych dzieci. Najwigcej statystycznie istotnych zalezno$ci uzyskano pomigdzy zmiennymi zwia-
zanymi z zasobami osobowymi badanych matek i ojcéw a depresja dziecka z niepetnosprawnoscia
intelektualna.
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STRESZCZENIE

Autor przedstawia badania dotyczace rodzinnych korelatéw depresyjnosci dzieci z niepetnospraw-
noscia intelektualng. Prezentowane praca stanowi cz¢$¢ badania dotyczacego rodzinnych uwarunko-
wan depresyjnosci dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng. W badaniu wzigto udziat 80 rodzin —
51 rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualna oraz od 29 rodzin z dzieckiem prawidlowo
rozwijajacym sig. Jak wynika z zaprezentowanych wynikéw, mozna stwierdzi¢ zalezno$¢ pomigdzy
depresyjnoscia dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng a wybranymi cechami funkcjonowania
matek i ojcéw badanych dzieci. Najwigcej statystycznie istotnych zaleznosci uzyskano pomigdzy
zmiennymi zwigzanymi z zasobami osobowymi badanych matek i ojcéw a depresja dziecka z niepet-
nosprawnoscig intelektualna.

SUMMARY

The author of this paper presents the results of the research on how family background affects de-
pressiveness of children with intellectual disadvantages. The presented study constitutes a part of a
research concerning family-conditioned depressiveness in intellectually impaired children. There were
80 families participating in the research: 51 — with an intellectually disadvantaged child and 29 —
rearing a child with no disadvantages. The presented results indicate that there exists a correlation
between depressivness in children with intellectual disabilities and chosen social-functioning charac-
teristics of their parents. The majority of statistically significant correlations were obtained between
variables regarding personal features of mothers and fathers participating in the study and those con-
cerned with depressiveness of a child with intellectual disadvantage.
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