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Overweight in girls at Huberty?

Nadwaga u dziewczat w okresie pokwitania?

Problem ottuszczenia u cztowieka budzi szerokie zainteresowanie wsréd antropologéw, giéwnie z
powodu zwiazkéw z przewleklymi chorobami uktadu krazenia czy metabolizmem glukozy. Otylos¢,
czyli nagromadzenie w ciele tluszczu w ilo$ciach przekraczajacych przyjgte normy, nalezy obecnie do
najczesciej spotykanych stanéw patologicznych uposledzajacych stan zdrowia. W rozwoju otylosci
odgrywaja rolg zaréwno czynniki genetyczne jak i uwarunkowania srodowiskowe. Te pierwsze pole-
gaja przede wszystkim na upos$ledzeniu wydatkowania energii, drugie natomiast sprowadzaja si¢ do
spozycia energii w postaci zywnos$ci w ilo$ciach przekraczajacych zapotrzebowanie organizmu i do
zbyt matej aktywnosci fizycznej.

Publikowane w ostatnich latach dane dotyczace otytosci w krajach rozwinigtych sa co najmniej
niepokojace, a czasami wregcz alarmujace. Problem nadwagi i otylo$ci coraz wyrazniej zaznacza si¢
obecnie réwniez w spoleczenstwie polskim.

Nadwaga i otylos¢ wplywaja negatywnie na stan zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego
(brak akceptacji, depresja).

Istnieja dane wskazujace, ze nadwaga i otyto§¢ dziecinstwie sa gtéwna przyczyna wystgpowania
otylosci w wieku dorostym. Takze wystgpowanie nadwagi czy otylosci u rodzicéw jest czgsto sprzg-
zona z wystgpowaniem tych samych tendencji u dzieci. Wiaze sig to bliskoscia genetyczna ale réwniez
z podobnym sposobem zywienia, podobnym trybem zycia.

Tréjmiasto to duza aglomeracja miejska, ktéra tworza trzy miasta: Gdansk, Gdynia i Sopot. Po-
ziom rozwoju dzieci i mtodziezy w takim Srodowisku jest najczg$ciej wyzszy niz w matych miastach,
czy na wsi. Jednym z parametréw rozwojowych stuzacych do oceny poziomu rozwoju i warunkéw
zycia w danym srodowisku jest obok wysokosci ciata i cigzaru ciata wiek menarche, czyli wiek pierw-
szej miesigczki u dziewczat. W Tréjmiescie jego warto$¢ wynosi 11,66 lat, co jest poréwnywalne z
danymi dla innych duzych miast Polski. Czy zatem pomigdzy dziewczgtami z dwéch réznych czgsci
Tréjmiasta istnieja réznice w poziomie rozwoju ocenionym na podstawie wysokosci ciala i cigzaru
ciala?

Praca ma na celu okreslenie czgsto$ci wystgpowania nadwagi i otylosci u dziewczat 12.- 13. let-
nich, a wigc znajdujacych si¢ w okresie pokwitania, a takze okre$lenie réznic w poziomie rozwoju
ocenionym na podstawie wysokosci ciala i cigzaru ciata.

MATERIAL I METODY

Zbadano 345 dziewczat 12. i 13. letnich ze szkét Gdanska i Gdyni. Analizie poddano warto$ci ma-
sy ciala, wysokosci ciata i wskaznika BMI. Badania zostaty wykonane w styczniu/lutym 2002 i 2003
roku.
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WYNIKI

Dziewczgta z Gdyni charakteryzuja wyzsze warto$ci analizowanych parametréw rozwojowych niz
mieszkanki Gdanska — tabela 1, ryc. 1 —2.

Tab.1 Charakterystyka badanych dziewczat

Miasto | Wiek badanych | N | Masaciata | Wysokos¢ ciata | BMI
Gdask 12. lat 58 40,8 150,5 17,82
13. lat 76 45,8 155,0 18,92
Gdvnia 12. lat 122 51,3 1533 17,72
Y 13. lat 89 54,9 159.8 18,74
Gdansk Ogdt 134 43,6 153,1 18,44
Gdynia Ogot 211 53,7 156,1 18,23
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Ryec. 2. Ciezar ciala badanych dziewczat

487



AT

AN

®
N
|

©
L

12. lat 13. lat ogot

@ Gdansk O Gdynia

Ryc. 3. Wartos$ci wskaznika BMI

Wsréd badanych najliczniejsza grupg stanowia dziewczgta z niedowaga, nadwaga wystgpuje u za-
ledwie 4% badanych, pozostate dziewczgta charakteryzuja pozadane wartosci wskaznika BMI. Wsréd
uczennic z Gdanska i Gdyni nie ma dziewczat otytych.

Tab. 2 Charakterystyka wskaznika BMI
Gdansk Gdynia

Kategorie wskaznika | N | % N %
Niedowaga 79 | 59 | 134 | 63,5
Wartosci pozadane | 49 | 37 | 69 | 32,7
Nadwaga 6 4 8 3,8
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Ryec. 4. Charakterystyka wskaznika BMI
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WNIOSKI

1. Dziewczgta 13. letnie charakteryzuja si¢ wyzszymi warto$ciami wysokosci i cigzaru ciata niz 12.
latki.

2. Pomigdzy uczennicami z Gdanska i Gdyni istnieja wyrazne réznice w poziomie rozwoju obu
analizowanych cech.

3. Dziewczgta z Gdyni sa znaczaco wyzsze i waza wigcej niz ich réwiesnice z Gdanska.

4. Wisréd badanych nie wystgpuje otyto$¢, a nadwaga dotyczy tylko okoto 4% dziewczat. Wigkszo$¢
uczennic charakteryzuje niedowaga.

STRESZCZENIE

W ostatnich latach problem otluszczenia u cztowieka budzi szerokie zainteresowanie wéréd antro-
pologéw, gtéwnie z powodu zwiazkéw z przewlektymi chorobami uktadu krazenia czy metabolizmem
glukozy. Otyto$¢, czyli nagromadzenie w ciele thuszczu w ilosciach przekraczajacych przyjgte normy,
nalezy obecnie do najczgsciej spotykanych stanéw patologicznych uposledzajacych stan zdrowia. W
rozwoju otylosci odgrywaja rol¢ zaréwno czynniki genetyczne jak i uwarunkowania $rodowiskowe.
Te pierwsze polegaja przede wszystkim na uposledzeniu wydatkowania energii, drugie natomiast
sprowadzaja si¢ do spozycia energii w postaci zywnosci w ilo$ciach przekraczajacych zapotrzebowa-
nie organizmu i do zbyt malej aktywnosci fizycznej. Istnieja dane wskazujace, ze nadwaga i otylo$§¢
dziecifstwie sa gléwna przyczyna wystgpowania otytosci w wieku dorostym.

Praca ma na celu sprawdzenie czgstos$ci wystgpowania nadwagi i otyto$ci u dziewczat 12.- 13. let-
nich. Zbadano 600 dziewczat uczgszczajacych do wybranych szkét gdynskich. Analizie poddano
warto$¢ wskaznika BMI i procentowa zawartos$¢ tkanki thuszczowej w organizmie dziewczat.

SUMMARY

A problem of fat deposition of man arises broad interest among anthropologists chiefly due to
connections with chronic diseases of circulatory system or glucose metabolism. Obesity that means
exorbitant accumulation of fat beyond the norms belongs to the most common pathologies impairing
health. The development of obesity is genetically and environmentally determined. The first consists
in energy expenditure impairment, the latter comes down to energy intake in a form of food to the
amount exceeding energy requirement of the organism and too little physical activity. There is data
indicating that overweight and obesity in childhood are main reasons for obesity in adulthood.

The purpose of the study is to test the frequency of overweight and obesity occurrence in 12 and
13 aged girls. 234 girls attending singled out schools in Gdynia and Gdansk took part in the investiga-
tions. A BMI value was analyzed.
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