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MALGORZATA RESTAK

Parent’s education level and BMI, physical fitness,
television watching of 6-year-old children

Wyksztalcenie rodzicow a BMI, sprawnos¢ fizyczna i ogladanie telewizji
u dzieci 6-letnich

Wplyw czynnikéw $rodowiskowych, w tym statusu spotecznego , na rozwdj fizyczny i sprawnosé
fizyczna dzieci byl wielokrotnie przedmiotem badan. Wéréd tych czynnikéw wyksztatcenie rodzicow
moze spetniaé istotna rol¢ z jednej strony we wspieraniu prawidlowego rozwoju dziecka (wlasciwe
odzywianie, odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej), z drugiej w ograniczaniu zachowan nieko-
rzystnych z punktu widzenia tegoz rozwoju. Do tych zachowan niewatpliwie nalezy nadmierne ogla-
danie TV. Dietz i Gortmaker (1985) udowodnili, Ze czas spgdzony przed ekranem telewizora w wieku
6-11 lat jest waznym czynnikiem rozwoju otytosci u tych dzieci w wieku lat 12-17. Zwiazek pomigdzy
ogladaniem telewizji badz uzywaniem komputera a otytoscia potwierdzili takze inni autorzy (Stettler i
wsp. 2004, DuRant i wsp. 1996, Ground i wsp. 2001, Dennison i wsp. 2002, Proctor i wsp. 2003).
Czas spedzony przed ekranem to nie tylko czas braku aktywnosci fizycznej, ale rowniez, czgsto pod
wptywem reklam TV, czas spozywania ,,przekasek” (Coon i Tucker 2002). Wpltyw poziomu wy-
ksztalcenia rodzicéw na poziom rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci w badaniach z ostatnich lat
nie jest juz tak jednoznaczny jak sadzono wczesniej.

Celem podjgtych badan bylo zweryfikowanie réznic w poziomie sprawnosci fizycznej, otylodci i
czasu spedzonego przed ekranem telewizora lub komputera pomigdzy dwiema grupami dzieci wyod-
rebnionymi na podstawie poziomu wyksztalcenia rodzicéw.

MATERIAL I METODY

Badaniu poddano 978 dzieci (489 chiopcéw i 489 dziewczat) w wieku 6-u lat (X =6,2 st0,3).
Wykonano pomiary wysokosci i masy ciala, na podstawie ktérych obliczono wskaznik masy ciata
(BMI) wg wzoru: masa ciata (kg)/wysokosé¢ ciata® (m).

Do okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej postuzono si¢ trzema prébami: sktonu w przéd w
siadzie prostym, skoku w dal z miejsca i siadéw z lezenia tylem do nég ugigtych w stawach kolano-
wych pod katem 90° w czasie 30 s. Préby przeprowadzono wedtug ogélnie obowiazujacych zasad. Do
oszacowania wydolnos$ci fizycznej, wlaczonej tu do sprawnoéci fizycznej, zastosowano 3 minutowy
step-test o wysokosci stopnia 30,5 cm, tempie wchodzenia — 24 wejscia i zejscia na minutg. Powysil-
kowa $rednia czgsto$¢ skurczow serca stanowita, wg autoréw tej préby, wskaznik wydolnosci (Ww).
Czgstos¢ tg rejestrowano co 5 sekund przez minut¢ w siadzie, najpdzniej kilka sekund po ukonczeniu
wysitku, przy uzyciu sport-testera PE 3000.

Z pomoca kwestionariusza ankiety zebrano informacje dotyczace wyksztatcenia rodzicéw (ojca i
matki) badanych dzieci. W analizie statystycznej materialu uwzgledniono podziat wg kryterium wy-
ksztalcenia rodzicéw na dwie grupy: pierwsza-wyksztalcenie podstawowe i zawodowe, druga-$rednie
i wyzsze. ROwniez z pomoca kwestionariusza zebrano dane o czasie spgdzonym przez dziecko przed
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ekranem telewizora lub komputera, oddzielnie dla dni tygodnia poniedzialek-piatek (TVT) i sobota-
niedziela (TVW). Obliczono $rednie arytmetyczne, odchylenia standardowe analizowanych zmien-
nych w grupach wyksztalcenia rodzicéw dla chtopcéw i dziewczat oraz poziom istotnosci réznic
pomigdzy tymi grupami.

WYNIKI

Wyniki przedstawiono w tabelach 1 i 2, oddzielnie dla chlopcéw i dziewczat z uwzglgdnieniem
wyksztatcenia ojca i matki.

Tabela 1. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe () BMI, préb sprawnosci fizycznej i
TVT/TWW u chlopcéw w zaleznosci od wyksztalcenia ojca i matki

Ojciec Matka
Zmienna S+w p p+z S+w p ptz
N=304 N=156 N=369 N=116
BMI(kg/m2) 15,92,1) 10,054 | 16,3(2,1) 16,0(2,1) 16,1(2,1)
Skton w siadzie(cm) 20,3(5.4) 20,3(5,7) 20,1(5,6) 20,4(5.4)
Skok w dal(cm) 111,3(24) 107,1(32,3) | 109,7(31,8) 109,4(25,0)
Siady z lezenia(liczba) | 11(4,1) 10,6(4,2) 10,8(4,1) 11,2(4,2)
Step-testtHRud/min) | 111,7(11,2) 112,6(12,4) | 111,8(11,6) 112,3(11,6)
TVT(h) 1,9(0,8) 10,000 | 2,4(1,0) 1,9(0,8) 10,000 | 2,5(1,0)
TVW(Hh) 2,500,9) 0,002 ] 2,.8(1,1) 2,5(1,0) 10,000 2,9(,1)

U chtopcéw (tab.1) nie zaobserwowano réznicy w poziomie sprawnosci fizycznej w zaleznosci od
wyksztatcenia obojga rodzicéw. Natomiast chlopcy, ktérych matka badz ojciec posiadali wyksztatce-
nie podstawowe lub zawodowe wigcej godzin spgdzali przed ekranem TV/komputera (wysoki poziom
istotnosci statystycznej) niz dzieci rodzicéw z wyksztalceniem $rednim lub wyzszym. Nizsze wy-
ksztalcenie ojcéw miato u chtopcéw zwiazek z wyzszymi wartosciami BMI.

Tabela 2. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe () BMI, préb sprawnosci fizycznej i
TVT/TWW u dziewczat w zaleznos$ci od wyksztalcenia ojca i matki

Ojciec Matka
Zmienna S+w p ptz S+w p p+z
N=292 N=169 N=348 N=138
BMI(kg/m2) 15,7(2,0) 15,8(2,1) 15,8(2,0) 15,6(2,1)
Skion w siadzie(cm) 22,5(4,7) 22,1(4,9) 22,3(4,9) 22,4(4,4)
Skok w dal(cm) 102,9(20,8) | 0,029 | 98,2(24,5) | 102,4(20,0) 99,5(24,6)
Siady z lezenia(liczba) | 10,6(3,5) 11,2(3,8) 10,6(3,4) | 0,011 | 11,53,8)
Step-testtHRud/min) | 120,3(12,5) 118,7(14,3) | 120,0(13,2) 119,1(12,9)
TVT(h) 1,8(0,8) [0,019] 2,0(1,0) 1,8(0,8) 10,000 2,2(1,0)
TVW(h) 2,3(0,9) 0,028 | 2,5(1,0) 2,3(0,9) 0,002 2,6(1,1)

Podobnie jak u chtopcéw, u dziewczat (tab.2) uwidocznila si¢ zaleznos¢ pomigdzy wyksztatce-
niem rodzicéw a czasem przeznaczanym na TV/komputer. Wyzszy poziom istotnosci statystycznej
réznicy pomigdzy dwiema grupami stwierdzono w odniesieniu do wyksztalcenia matki. Odnotowano
u dziewczat réwniez réznicg w poziomie sity migsni nég. Dziewczgta, ktérych ojcowie mieli $rednie
badz wyzsze wyksztalcenie osiagnelty wyzsza $rednia arytmetycznga w probie skoku w dal z miejsca
niz dzieci rodzicéw z wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym. Z kolei, wiadnie ten nizszy
poziom wyksztalcenia byt okolicznoscia sprzyjajaca osiagnigciu lepszego rezultatu w prébie siadéw z
leZzenia u dziewczat.

OMOWIENIE WYNIKOW

Czas spegdzony przez dzieci przed ekranem TV/komputera nie powinien przekracza¢ 1 godziny
dziennie (Bercedo i wsp. 2001). Badani chlopcy spedzali przed ekranem prawie dwukrotnie wigcej
czasu od poniedziatku do piatku, a w sobotg i niedzielg 2,5 razy. Nieco krétszy czas, zaréwno w tygo-
dniu jak i w weekendy, odnotowano u dziewczat. Liczba tych godzin u badanych dzieci byta wigksza
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niz u 6-9 letnich dzieci hiszpanskich (Bercedo i wsp. 2001). Zaobserwowane w pracy istotne staty-
stycznie réznice w czasie przeznaczanym przez dzieci na TV/komputer w zalezno$ci od wyksztalcenia
ich rodzicéw §wiadcza o koniecznosci edukacji rodzicéw.

Nie odnotowano wptywu poziomu wyksztalcenia rodzicéw badanych 6-cio latkéw na wyniki préb
sprawnosci fizycznej. We wczesniejszych badaniach takiej zaleznosci dowodzono w odniesieniu do
poziomu rozwoju biologicznego i motorycznego dzieci (Przewgda 1985). Nie ujawnienie sig tej relacji
w przedstawionych badaniach nalezy ttumaczy¢ zmianami jakie zaszly w Polsce oraz faktem, zZe
wszystkie dzieci pochodzily ze srodowiska wielkomiejskiego.

Wyzsze lub $rednie wyksztalcenie ojcéw chtopcéw byto okolicznoscia sprzyjajaca nizszym warto-
Sciom wskaznika masy ciata (BMI). Datar i wsp. (2004) odnotowali taka zaleznos¢, ale w odniesieniu
do poziomu wyksztalcenia matki. Jednak poziom istotnosci tej réznicy jest niski, nie pozwala wigc na
wyciaganie daleko idacych wnioskow.

WNIOSKI

Wyksztalcenie zasadnicze lub podstawowe rodzicéw byto czynnikiem wptywajacym niekorzystnie
na ilo§¢ godzin spgdzanych przed ekranem TV/komputera 6-letnich chtopcéw i dziewczat. Fakt ten
powinien by¢ uwzgledniany w promocji zdrowia.

Poziom wyksztalcenia rodzicéw 6-letnich dzieci nie warunkowat poziomu rozwoju motorycznego
tych dzieci. Zaznaczyla si¢ tendencja do wystgpowania wyzszych warto$ci BMI u dzieci, ktérych
ojcowie posiadali nizsze wyksztalcenie.
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STRESZCZENIE

Celem podjgtych badan bylo zweryfikowanie réznic w poziomie sprawnosci fizycznej, otylodci i
czasu spedzonego przed ekranem telewizora lub komputera pomigdzy dwiema grupami dzieci wyod-
rebnionymi na podstawie poziomu wyksztalcenia rodzicéw.

Badaniu poddano 978 dzieci (489 chtopcow i 489 dziewczat) w wieku 6-u lat (X =6,2 s *0,3). Do
okres$lenia poziomu sprawnosci fizycznej postuzono si¢ probami: sktonu w przéd w siadzie prostym,
skoku w dal z miejsca, siadéw z lezenia tylem do nég ugigtych w stawach kolanowych pod katem 90°
w czasie 30 s i 3 min step-testu. Zebrano dane o wyksztatceniu rodzicéw i czasie spgdzonym przez
dziecko przed ekranem TV/komputera oraz obliczono BMI. Nizsze wyksztalcenie rodzicéw byto
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czynnikiem wplywajacym niekorzystnie na ilo$¢ godzin spgdzanych przez dzieci przed ekranem
TV/komputera. Poziom wyksztalcenia rodzicéw nie warunkowal poziomu rozwoju motorycznego
badanych dzieci. Zaobserwowano tendencj¢ do wystgpowania wyzszych wartosci BMI u dzieci, kt6-
rych ojcowie posiadali nizsze wyksztatcenie.

SUMMARY

The aim of the study was to verify differences in physical fitness level, BMI and time spent before
TV/computer between two groups of children selected according to their parent’s education level.
Researches were carried out on 978 children (489 boys and 489 girls) 6-y-old. To determine a physical
fitness level the following tests were used: sit and reach, standing-broad jump, sit-ups and 3-minute
step-test. Data concerning parent’s education and time spent before TV/computer was collected and
BMI was calculated. The lower level of parent’s education was a negative factor for time spent before
TV/computer by children. Parent’s education level did not determine the physical fitness level of
children. A tendency for higher BMI values in children whose father’s with lower education was
observed.
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