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Creativity and autocreativity as signs of healthy style
of life and sense of existence

Kreacja i autokreacja jako przejawy zdrowego stylu Zycia i sensu egzystencji

Tworcezy styl zycia polega na przekraczaniu przez czlowieka granic rutyny w takim lub innym
fragmencie aktywno$ci zyciowej, na wzbogacaniu $wiata i siebie, przez poszukiwanie, inicjowanie,
doskonalenie. B. Suchodolski dostrzega w twérczym stylu zycia pongtne, wspaniale rozwiazanie
antynomii migdzy stylami Zycia zdaje si¢ nie do pogodzenia: stylem heroicznym, ktéry zawsze pocia-
gat wiele serc i umystéw a prozaicznym i na dtuzsza met¢ wyjatawiajacym stylem konsumpcyjnym.
Wyb6r zycia tak ukierunkowanego jest jedna z trafnych odpowiedzi na pytanie, czy zy¢ jakkolwiek,
czy zy¢ tak, aby by¢ ,,jakim$ czlowiekiem (1983, s. 10).

Podstawowa zasada ludzkiego dzialania i wyboréw sa wartosci jako systemem kategorii poznaw-
czych stuzacych cztowiekowi do opisu i oceny §wiata, motor napgdowy postgpowania. System warto-
$ci decyduje o tym, ze pewne fakty, obiekty, zjawiska cztowiek uwaza za szczegdlnie wazne dla siebie
i innych. Orientacja warto$ciujaca jest wyrazem kumulacji do$wiadczenia zyciowego i dojrzatosci
jednostkowej. Wartosci sa sitami, ktére czynia czlowieka zdolnym udzwignaé kazdy cigzar zycia,
okreslaja sens owego cigzaru i owego dzwigania (A.Gatdowa 1992, s. 15). Znakomita wigkszo$¢ ludzi
podejmuje trud egzystencjalnych decyzji dotyczacych wiasnej drogi zyciowej, ktére wptywaja na
jako$¢ ich zycia. Poczucie ograniczonej lub zamknigtej perspektywy zyciowej i rozwojowej, odczucie
pustki wewngtrznej oraz nudy oslabiaja sity witalne cztowieka, pozbawiaja go silnej motywacji i
nadziei. Frustracja potrzeby znaczenia, sensu zycia staje si¢ frustracja egzystencjalna.

Twoérczos¢ jest jedna z postaw ustosunkowania cztowieka wobec wartosci, jest urealnieniem war-
tosci. Dzigki aktywno$ci twdrczej powstaja nowe, oryginalne i warto$ciowe produkty a czlowiek -
L~tworca” przekracza granice osiagnig¢, posiadanej wiedzy, informacji i do§wiadczen (dokonuje trans-
gresji). Owe granice zawgza postawa konsumpcyjna (typu ,,mie¢”), ktéra wiaze si¢ z nieustannym
powtarzaniem si¢ cztowieka. Twdrcze akty transgresyjne (zob. J.Kozielecki 1987) generuja celowosé
ludzkiego istnienia. W twdrczosci cztowiek poszukuje sensu, podstawowego celu wlasnego zycia i
samospetnienia. Korzystajac z prawa do decydowania o swoim rozwoju psychicznym i ksztalcie swo-
jej osobowosci dokonuje szeregu realnych zmian zar6wno w rzeczywistosci zewngtrznej, jak i we-
wngtrznej. Zachowania tego typu generuje ta sama klasa mechanizméw psychologicznych, a miano-
wicie mechanizmy kontroli nad otoczeniem, zdarzeniami (czy samokontroli) (I.Scigala 1991, s.51n.).
Kreatywnym potrafi by¢ czlowiek bedacy aktywnym podmiotem, §wiadomym zrédtem dziatania (por.
J.Kozielecki 1987, K.Popielski 1994, T.Tomaszewski 1977), samodzielnym autorem zdarzen. Doko-
nujac kreacji zmienia réwniez siebie, wspotkreuje siebie (autokreacja). ,,Kazdy obszar aktywnoS$ci, w
ktérym jednostka uczestniczy jest przez nia wspéitworzony i ja wspéitworzy (K.Popielski 1994, s. 11).

Podstawowym celem naszych badan jest préba odpowiedzi na pytania:

1. Jakarolg w zdrowej egzystencji ludzi pelni twérczos¢ traktowana jako warto$¢ naczelna?
2. Czy bycie osoba aktywna twodrczo sprzyja zadowoleniu i satysfakcji z dokonanych wyboréw
zyciowych, okresleniu sensu zycia, poczuciu zdrowia?
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METODA

W badaniu wzigto udziat 413 oséb w wieku od 20 do 80 lat. W tej grupie byly 302 osoby o zna-
czacym dorobku twoérczym w dziedzinie sztuki (plastyki, poezji, muzyki, fotografii artystycznej)
(grupa A). Grupg poréwnawcza stanowilo 101 oséb nie majacych twoérczych osiagnigé (grupa B) i
podobnych pod wzgledem wieku i poziomu wyksztatcenia.

Miejsce twérczego stylu zycia wérdd innych wartosci mierzylismy Testem Wyboru Wartosci Mo-
ralnych Cz. Matusewicza. Opinie badanych na temat roli twérczej aktywnosci w ksztaltowaniu sensu
ich zycia i osobistej satysfakcji zbieraliSmy za pomoca wywiadu. Tylko nieliczne z nich wykorzystu-
jemy w tekscie pracy.

W tescie TWWM osoby badane wyrazaly swoje ustosunkowanie do 20 styléw zycia (warto$ci) w
pigciostopniowej skali (1 - ,,bardzo sig¢ nie podoba”, 5 - bardzo si¢ podoba): 1.Wygoda zycia; 2. Spo-
teczna aktywno$é; 3. Konsumpcja; 4. Wtadza, dominowanie; 5. Autorytet moralny; 6. Zycie twércze;
7. Hedonizm; 8. Patriotyzm; 9. Oszczedno$¢; 10. Bierna obserwacja; 11. WartoSci estetyczne; 12.
Wartosci eschatologicznme; 13. Cwaniactwo; 14. Warto$c czynu; 15. Zycie rodzinne; 16. Wartos¢
mizantropii; 17. Mito$¢; 18. Oportunizm; 19. Profesjonalizm; 20.Cynizm.

W analizie uzyskanych wynikéw uwzgledniliSmy tendencj¢ wyboru i oceny wartosci naczelnej
oraz oceny wszystkich warto$ci reprezentowanych przez omawiane style. AnalizowaliSmy akcepto-
wane warto$ci w kategoriach procentu oséb wybierajacych dana warto$¢, bezwzglednej liczby wybie-
rajacych, $redniej oceny i wariancji oceny. Ostatnia kategoria pozwolila oceni¢ stopien zréznicowania
oceny danej wartosci w calej populacji badanych. Ponadto okreslilismy wskaznik zréznicowan ocen
jednostkowych w stosunku do 20 wymienionych wartosci.

WYNIKI

Najwigksze réznice warto$ciowania, mierzone wskaznikiem procentowym wyboréw dokonanych
przez badanych z grupy A i B wystapily w stylach VI, II, VIII, III, XIX i V. Okazuje sig, ze osoby
tworczo aktywne zdecydowanie czg$ciej niz osoby nieaktywne wybieraja warto§¢ zycia twérczego
(styl VI) jako warto$¢ naczelna, (25,8% w grupie A w stosunku do 7,5% w grupie B) i warto$¢ zaan-
gazowania spolecznego (styl II) (9,9% : 2,9%). Rzadziej sytuuja na pierwszej pozycji w rankingu
nastgpujace wartosci: patriotyzm (styl VIII) (3,0% : 10,7%), konsumpcje (styl III) (0,3% : 3,9%),
profesjonalizm zawodowy (styl XIX) (1,7% : 4,9%) oraz jeszcze rzadziej warto§¢ autorytetu moralne-
go (styl V) (25,5% : 28,2%).

Roéznice stwierdzone migdzy grupami A i B w hierarchii styléw, ktére badani uwazaja za najwaz-
niejsze do 6-go miejsca (indyferencji rang) prezentuje rycina 1.

grupa "twércza" grupa "nietworcza"

VI 1V

VI 1= vm _
C———|[——xv

XV C—— | ——— xvii
Xvi——|——awvi_

XI—|—ax

Ryc. 1. Zroznicowanie hierarchii wyboréw styléw zycia miedzy ,,twérczymi” i ,,nietworczymi”
badanymi (do szeSciu najczestszych wskazan) (znak réwnosci umieszczony na rysunku pomiedzy
numerami niektérych styléw oznacza, iz zajmuja one rownorzedne miejsce w hierarchii).

Jak wida¢ na rycinie, do sze$ciu warto$ci uznanych przez osoby twoércze za najwazniejsze sposrod
dwudziestu ocenianych, naleza: warto$¢ twdrczosci i odpowiadajacy jej ideal zycia tworczego (styl
VI), warto$¢ autorytetu moralnego (styl V), warto§¢ spolecznej aktywnosci (styl II), warto$¢ zycia
rodzinnego (styl XV), wartos¢ dojrzalej uczuciowej mitosci (styl XVII) oraz wartosci estetyczne (styl
XI). Rankingi obu grup réznia si¢ wyraznie miejscem, jakie zajmuja w nich poszczegélne wartosci.

Preferowany przez twérczych badanych styl VI oznacza, iz akceptuja warto$¢ zycia tworczego po-
zwalajacego im rozwijac sig, realizowaé swoj potencjal w twérczosci, wyraza¢ w twoérczych pracach
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nowe, oryginalne tresci, dokonywaé ekspresji uczu¢. Osoby preferujace ten styl sa “niespokojnymi
duchami”, bowiem chca modyfikowaé rzeczywisto§¢ zgodnie z ich wyobrazeniami (por. takze
L.Shavinina 1994). Tworzenie staje si¢ dla nich jednoczesnie samoafirmacja. Tak rozumiana warto§¢
tworczosci jest przeciwstawiana wartosci kontemplacji i konsumpcji.

Istotnos¢ réznic migdzy grupami ze wzglgdu na oceny emocjonalne poszczegélnych styléw (mie-
rzone warto$ciami $rednimi w skali od 1 do 5) prezentuje ponizsza tabela 1.

Tabela 1. Istotnos¢ statystyczna réznic rang stylow zycia miedzy grupa A i B (analiza wariancji)

STYLE ANOVA
F p*
1 0.144 0,700
I 3,723 0,540
111 7.513 0.006
v 0,591 0,440
\Y 0,151 0,697
VI 7,183 0,007
Vil 0,963 0,756
VI 0.452 0.501
IX 0,400 0,527
X 0,214 0,643
X1 12,797 | 0,000
XII 5,349 0.021
XIIT 2,029 0.155
X1V 4.273 0,039
XV 0,222 0,637
XVI 8.647 0,003
XVII 0,000 0,977
XVIII 0.056 0.811
XIX 0.444 0.505
XX 4,287 0,039
*Warto$ci bardzo istotne statystycznie przedstawiono w tabeli pogrubionym drukiem

Wyniki analizy wariancji wskazuja na istotne réznice migdzy badanymi z obu grup w rangach
przypisanych poszczegdlnym warto$ciom (stylom) Okazuje sig, ze ustosunkowania emocjonalne oséb
tworczych, ktére zdecydowaly o randze warto$ci w hierarchii istotnie réznig si¢ od ustosunkowan
0s6b nietwoérczych wobec stylow: XI, XVI, III, VI, XII, XIV i XX. Osoby twércze istotnie wyzej
cenig warto$ci estetyczne (XI), mizantropii (XVI), twérczosci (VI), eschatologiczne (XII), a istotnie
nizej, niz osoby nietwdrcze, oceniaja warto$¢ konsumpcji (III), warto$¢ czynu (XIV) i warto$¢ cyni-
zmu (XX).

W wywiadach twérczy badani potwierdzili ogromne znaczenie, jakie ma dla nich twérczy styl zy-
cia. Twoércza praca w ocenie badanych pozwala zachowa¢ zdrowie psychiczne, poniewaz pobudza do
ciagtej aktywno$ci poznawczej i intelektualnej, stwarza mozliwo$¢ osiagania sukceséw, jest zrédlem
satysfakcji, pozwala czu¢ si¢ przydatnym, daje poczucie misji i sensu zycia. Oto niektére z wypowie-
dzi potwierdzajace rolg tworczej aktywnosci dla ksztaltowania zadowolenia i satysfakcji zyciowej i
subiektywnego poczucia zdrowia:

“Jest to najbardziej atrakcyjny styl zycia, poniewaz kreuje osobowo$¢ dynamiczna, twércza, wiele
wnoszaca w otaczajacy nas $wiat”(M, 48 lat). “Tworzac mam poczucie, ze nie zyj¢ powierzchownie,
ale glgboko, bogato, dazac do prawdy” (K, 35 lat). “... ciagle potrzeba ludzi ofiarnych, twérczych,
poszukujacych — tak cheg zy¢” (M, 50 lat). “... dzigki usilnej pracy nad soba, realizuj¢ twdrcza posta-
we¢ w kazdej sytuacji i w kazdym czasie: w zyciu osobistym i pracy” (M, 27 lat). “Czujg, Ze jestem
warto§ciowym czlowiekiem i zyj¢ barwnie” (K, 47 lat). ,,Twércza praca pozwoli mi pozostawi¢ po
sobie twoérczy §lad, bo cztowiek dotad zyje, dopdki o nim pamigtaja” (M, 36 lat). ,.... Zyje ciekawie,
ciagle jestem aktywny i wciaz odkrywam co$ noweg, nie czuj¢ przymusu. Chciatbym zatracaé si¢ w
pracy tworczej...” (M, 37 lat). ,.czujg si¢ mlodziej, dzigki tworczej pracy. Wciaz na nowo odnajdujg
tematy, ktérych dawniej nie dostrzegatem lub nie mogtem malowa¢. Mimo podeszlego wieku mam
wrazenie, ze ciagle rozwijam sig,”(M, 72 lata). ,,Ta praca pozwala mi urzeczywistnia¢ pragnienia.” (K,
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47 lat). ,,Twérczos¢ urozmaica codzienng szaro$¢ zycia. Dzigki niej zachowuj¢ sprawnos¢ umystowa i
duchowa, czujg si¢ zdrowszy i wzbogacam si¢ wewngtrznie”(M, 53 lata).

Badani maja réwniez §wiadomo$¢, ze twdrczo$¢ bardzo ich angazuje, jest trudna do pogodzenia z

zyciem osobistym i obowigzkami rodzinnymi (26,15%), odbiera czas na inne rodzaje zajg¢ (13,97%),
wiaze si¢ z kosztami czasowymi i emocjonalnymi (12%). Mimo tego, wigkszo$¢ z nich sadzi, ze bar-
dziej pomogta im zy¢ godnie, niz przeszkodzita (96,65%).

WNIOSKI

Wyniki badan prowadza do szeregu wnioskéw, ktére znajduja potwierdzenie w pogladach lub ba-

daniach innych autoréw:

1.
2.

3.

Twoércza aktywno$¢ badanych znajduje najgigbsze uzasadnienie w doswiadczeniu wartosci.
Realizacja tworczej postawy silnie angazuje osoby badane, staje si¢ waznym elementem ich filo-
zofii zyciowej i jednym z czynnikéw determinujacych sposéb zachowania sig.

Najwyzej ulokowana w hierarchii warto$ci warto§¢ twérczego zycia okre$la wazne cele zyciowe
0s6b badanych, dzigki ktérym ich egzystencja osiaga wlasciwa dojrzato$¢ i satysfakcjonujaca pet-
ni¢ (por. m. in. K. Popielski 1994, A. Jawlowska 1976).

Realizacja tworczego stylu zycia aktywizuje wolg i decyzje badanych, a tym samym, uaktywnia
ich zdolno$¢ do kreowania symboli, rzeczy, zjawisk i rzeczywistosci.

Pozytywna konsekwencja kreacji jest proces autokreacji, tworzenia siebie, wzbogacania i rozwoju
osobowego.

Twoérczos¢ jest dla badanych gléwnym zrédtem radosci, sposobem ekspresji fascynacji $wiatem,
ekspresji przezy¢. Stwarza wyjatkowa szansg aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu. Dla wie-
Iu oséb jest podstawowym celem zycia, droga do sukceséw, urzeczywistnienia marzen i samore-
alizacji.

Dodatkowa wartoscia aktywnosci twérczej dla badanych jest jej znaczenie emocjonalne, terapeu-
tyczne. W twérczym procesie mogli wyrazi¢ negatywne przezycia, uciec od monotonii codzienno-
$ci, zniwelowa¢ poczucie samotno$ci, inaczej spojrze¢ na trudnos$ci i poczu¢ si¢ bardziej bez-
piecznie (por. takze E.Lewandowska—Tarasiuk 1987, s. 42, B.Suchodolski 1983).

W opinii badanych, tworzenie umozliwia glgbsze poznanie siebie, jak réwniez wyrazenie siebie.
Przyczynia si¢ do wzrostu poczucia wtasnej wartosci (M. Szyszkowska 1985 s. 195), bowiem
uswiadamia zdolnos¢ do tworczego przekraczania samego siebie (por. J.Kozielecki 1987).
Efektywna aktywno$§¢ tworcza — w ocenie badanych zwigksza poczucie satysfakcji zyciowej i
subiektywne poczucie zdrowia.
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STRESZCZENIE

Twoérczy styl zycia prowadzi do wzbogacania §wiata o nowe, oryginalne i wartosciowe produkty
(kreacja) oraz wzbogacania siebie (autokreacja), poprzez poszukiwanie, inicjowanie, doskonalenie.
Twoércza aktywno$¢ jest jedna z postaw ustosunkowania cztowieka wobec wartosci, jest urealnieniem
warto$ci. Podstawowym celem badan jest préba stwierdzenia, jaka rol¢ w zdrowej egzystencji ludzi
pelni twodrczos¢ traktowana jako warto$¢ naczelna oraz indywidualna aktywnos$¢ tworcza sprzyja:
zadowoleniu i satysfakcji z dokonanych wyboréw zyciowych, znalezieniu sensu zycia i podwyzszeniu
jakosci zdrowia psychicznego cztowieka? W badaniu wzigto udziat 413 oséb w wieku od 20 do 80 lat
(302 osoby tworcze w dziedzinie sztuki /grupa A/ i 101 os6b nie majacych twérczych osiagnigé /grupa
B/). Zastosowano wywiad i test TWWM Cz.Matusewicza do pomiaru warto$ci. Okazato sig, ze osoby
z grupy A zdecydowanie czg$ciej wybieraja i istotnie wyzej cenia twdrczy styl zycia niz osoby z grupy
B. Ponadto maja gigbokie poczucie, ze twérczo$¢ nadaje sens ich zyciu, poniewaz jest aktywne, po-
zbawione monotonii, bogate, warto$ciowe i barwne. Dzigki twérczosci dtuzej zachowuja sprawno$é
umystowa i duchowa, czuja si¢ mtodsi, bardziej zadowoleni i wewngtrznie bogatsi.

ABSTRACT

Creative style of life leads to enrichment of the world with new, original and valuable products
(creativity) and enrichment of himself (autocreativity), throught seeking, initiating and perfectness.
Creative activity which is one of attitudes of man's attitude towards values, is bringing value into
concrete existence. The basic aim of research is an attempt to state what role in healthy existence of
people plays creativity treated as a supreme satisfaction of accomplished life choices, finding a sense
of life, and upgranding the quality of man's psychic life? 413 people took part in the research, aged 20
to 80 (302 creative people in the field of art /group A/ and 101 people without creative achievements
/group B/). The interview and Cz.Matusewicz's TWWM test was used to measurement of value. In
turned out that people from group A decidedly more often choce and really higher appreciate creative
style of life than people from group B. Moreover they have deep feeling that creativity give sense to
their life because it is active, deprived of mononony, rich, valuable and colourful. Thanks to creativity
they preserve longer their mental and spiritual efficiency, feel younger, more pleased and internally
richer.
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