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Quality aspects of the european physical education

Aspekty jakosci europejskiego wychowania fizycznego

Dziatalno$¢ edukacyjna, ktdrej celem bytaby wysoka sprawno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy nie
jest juz wystarczajacym powodem wilaczenia wychowania fizycznego do programéw szkolnych.
Zreszta i sama koncepcja sprawnosci fizycznej ewoluuje. Jeszcze niedawno najwazniejsza byta spraw-
no$¢ zwiazana z osiagnigciami(gléwnie sportowymi). Obecnie akcent przesuwa si¢ w strong sprawno-
$ci zwigzanej ze zdrowiem (health related fitness).

Jako wychowanie fizyczne najwyzszej jakoSci moze by¢ zatem uznane obecnie tylko takie, ktére
zapewnia wszystkim uczniom solidne fundamenty zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci moto-
rycznej, a takze przyjemnos¢ i rado$¢ z regularnej aktywnos$ci ruchowej. Z odpowiednim poparciem ze
strony szkoly, rodziny i spoleczenstwa rado$¢ ta moze trwa¢ dtugo i zaowocowaé w przysztosci zdro-
wym, aktywnym fizycznie stylem zycia .

Jakos¢ w edukaciji staje si¢ wielkim wyzwaniem zaréwno dla teorii jak i praktyki pedagogicznej. Z
wielu stron formutowane sa apele o jakosciowe kryteria w obszarze edukacji. Konsekwencja tych
dziatan jest istotna zmiana polityki o$wiatowej w wielu krajach Unii Europejskiej. Np. Flamandzki
Departament Edukacji subwencje o$wiatowe ustala obecnie w oparciu o kryteria jakosciowo-
ilosciowe, rezygnujac z jedynego dotychczas wskaznika — ilosci ucznidw w szkole(7).

Ten sposdb traktowania edukacji w Europie nakazuje zaja¢ si¢ jako$cia procesu ksztalcenia i wy-
chowania na wszystkich jego etapach, aby m.in. zagwarantowa¢ naszym uczniom i studentom poréw-
nywalno$¢ i wymienialno$¢ dyploméw i certyfikatéw zawodowych.

Procesy spoteczne ze wzgledu na swoja ztozono$¢ trudno poddaja si¢ normalizacji. Traktowanie
szkoty(uczelni) wylacznie jako placowki ustugowej zarzadzanej poprzez jako$¢, zgodnie z TQM
(Total Quality Management) wiaze si¢ z wieloma niebezpieczenstwami. Jako$¢ jest bowiem kategoria
i terminem wieloznacznym.

Jako$¢ jest pojeciem interdyscyplinarnym i odnosi si¢ do prawie wszystkich dziedzin naszego zy-
cia, kazdej aktywnosci ludzkiej i kazdego procesu. W przedmiotowej literaturze stosunkowo dobrze
zdefiniowano i opisano jakos$¢ zycia i pracy. W mniejszym zakresie naukowe opracowania tej proble-
matyki dotycza edukacji, w jeszcze mniejszym wychowania fizycznego.

Jakos¢ to jest to, co zadowala, a nawet zachwyca klientéw - twierdzil Edward Deming twérca
TQM. [4].

Jakos¢ to sposéb myslenia, ktéry powoduje, ze stosuje si¢ i bez przerwy poszukuje najlepszych
rozwigzan [7].

Pojgcia ,, jakos¢ edukacji”, ,,jakos$¢ pracy szkoty i nauczyciela” nie sa jednoznaczne i moga by¢
réznie definiowane ze wzgledu na ogromna liczbg¢ zmiennych niezaleznych, znaczaco wptywajacych
na ,,produkt finalny”. Waga poszczeg6lnych zmiennych zalezy z kolei od oséb formutujacych oceny.

Autorem oryginalnego modelu jakosci wychowania fizycznego jest Van Bottenburg [10].
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Social Users Product Process
Ryec.1. Aspekty jakosci wg Van Bottenburga

Zdaniem cytowanego autora nalezy wyr6zni¢ cztery aspekty jakosci wf:
— jako$¢ definiowana przez spoteczenstwo,
— jako$¢ definiowana przez uczniéw i ich rodzicéw,
— jako$¢ definiowana przez ekspertow,
— jako$¢ procesu wf definiowana przez nadzér o§wiatowy.
Zgodnie z tym modelem jako spetniajace wymogi wysokiej jakosci moze by¢ uznane szkolne wy-
chowanie fizyczne, ktére zaspokaja jednoczesnie:
— oczekiwania spoleczenstwa,
— oczekiwania i potrzeby uczniéw i ich rodzicéw,
— kryteria okreslone przez ekspertéw,
— wymogi dotyczace organizacji i efektywno$ci wychowania fizycznego, okreslone przez nadzér
pedagogiczny.

Co sadzi spoleczenstwo europejskie o jakosci wychowania fizycznego?

Analizujac spoleczny sktadnik jako$ci nalezy pamigtaé, ze w wigkszo$ci krajéw zachodnioeuro-
pejskich rzadowa interpretacja jakosci edukacji musi uwzglednia¢ oczekiwania spoteczenstwa. Jako
konsekwencja powyzszego, pierwszym krokiem do oceny jakos$ci wychowania fizycznego jest rozpo-
znanie stopnia spotecznej aprobaty dla przyjetej przez szkoly operacjonalizacji kultury ruchu(kultura
fizyczna staje si¢ pojgciem historycznym)(9).

Z rézna czgstotliwoscia i poziomem kompetencji formutowane sa w mediach oceny dotyczace ja-
koséci wychowania fizycznego w szkotach. Brak natomiast badan naukowych opinii spotecznej na
temat jakosci i efektow ksztalcenia i wychowania fizycznego. Problem ten podjat zespét prof. Paula
De Knop-a.

Oczekiwania wobec nauczycieli i przedmiotu oraz wyobrazenia o misji szkolnego wychowania fi-
zycznego spoleczenstwa holenderskiego w $wietle badan prowadzonych przez zespét Paula De
Knop'a [3] sa zbiezne z celami wychowania fizycznego zapisanymi w programach zatwierdzonych
przez Ministra Edukacji. Bardzo krytyczne byly natomiast oceny dorostych dotyczace jakosci tych
zajec, ktére oferowata im szkota kiedy byli uczniami. Ponad 55 % respondentéw odpowiedziato, ze
ich oczekiwania zwiazane z wychowaniem fizycznym i sportem szkolnym byly czasem zaspokojone, a
1,6 % ze nigdy. NajczgSciej ttumaczono to matq iloscia lekcji wf i sportu w szkole.

Co o jakosci wf méwia uczniowie szké6t zachodnioeuropejskich?

Wychowanie fizyczne jako przedmiot szkolny jest coraz czg¢$ciej obiektem krytyki ze wzglgdu na
malq atrakcyjno$¢ proponowanych metod, form oraz tresci zaj¢é ruchowych.

Jak wykazaty prowadzone w wielu krajach europejskich badania, proponowane uczniom na lek-
cjach i zajgciach pozalekcyjnych w szkole formy aktywnosci sportowej sa mniej atrakcyjne niz po-
zaszkolne lub ogladane w mediach. W szkole o wyborze tresci lekcji decyduje nauczyciel, a nie uczen.
Uczen, nie majac wyboru pomigdzy réznymi formami aktywnosci sportowej, odrzuca cala ofertg
programowa szkoty okreslajac ja jako nudna.

Zrédtem satysfakcji z udziatu w zajeciach jak i jej braku byty gtéwnie tresci lekcji. Chtopcy prefe-
rowali gry zespotowe, natomiast dziewczgta sporty indywidualne.

Inne badania prowadzone w péinocnych regionach Norwegii wykazaty, ze 52,2% chtopcéw oraz
46,5% dziewczat ocenito jako pozytywny swdj stosunek do lekcji wychowania fizycznego. Mniejsza
byla aprobata wobec tresci lekcji (odpowiednio 49,3% i 38,3%). Najczg$ciej wymieniane przez ankie-
towanych powody niezadowolenia z zajg¢ to kontuzje w grupie chtopcéw oraz “niektdre ¢wiczenia” w
grupie dziewczat [8].
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Okoto 60% holenderskich uczniéw deklaruje systematyczna aktywno$¢ ruchowa w czasie poza-
lekcyjnym. Badani bardzo krytycznie wypowiadali si¢ natomiast o szkolnym wychowaniu fizycznym
okreslajac je jako ,,nudne i bezuzyteczne”.

A jak standardy jakosci wychowania fizycznego okreslaja uczeni oraz europejskie stowarzyszenia
wychowania fizycznego?

Kongresy Europejskiego Stowarzyszenia Wychowania Fizycznego (EUPEA) w Helsinkach (1993)
i w Limerick (Irlandia 1994) po$wigcone byly pracom nad okresleniem tozsamos$ci oraz kryteridw
jakosci europejskiego wychowania fizycznego. W tej sprawie uzyskano konsensus w nastgpujacych
kwestiach:

kazdy kraj ma swoja wlasna kulturowa tozsamos¢, a kazdy uczen niezaleznie od zdolnosci, pici i

pochodzenia ma prawo uczestniczy¢ w programie zajg¢ wychowania fizycznego, ktéry powinien

zapewnic:

— szeroka bazg¢ kompetencji fizycznych i1 wiedzy dotyczacej aktywnosci fizycznej,

— wspomaganie naturalnego procesu rozwoju organizmu,

— promowanie zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz zrozumienie wagi zdrowego stylu zycia,

— samorealizacjg i akceptacjg wlasnej osoby w jej somatyczno-motorycznym kontekscie,

— umiejgtno$¢ rozwigzywania problemdéw i wspétpracy z innymi uczniami w zakresie aktywnosci
fizycznej i sportu,

— rozwijanie trwalej afirmatywnej postawy wobec aktywnosci fizycznej,

— catozyciowe zainteresowanie i uczestnictwo w réznych formach aktywnosci fizycznej,

— mozliwo$¢ wlasnego rozwoju, jako samodzielnego i odpowiedzialnego cztonka spoleczenstwa.

B.Crum [1] definiuje wychowanie fizyczne jako proces przygotowania mtodych ludzi do samo-
dzielnego, satysfakcjonujacego i catozyciowego uczestnictwa w kulturze ruchu.

Szukajac analogii z innymi przedmiotami szkolnymi przygotowujacymi do réznych rél spotecz-
nych i uczestnictwa w kulturze, zdaniem wielu uczonych, misja wychowania fizycznego winno by¢
wyposazenie uczniéw w kompetencje niezbgdne do uprawiania aktywnosci fizycznej i sportu przez
cate zycie, do aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu zawodowym, rodzinnym i odpoczynku w
XXT stuleciu.

To systemowe i prospektywne podejécie jest wyznacznikiem wysokiej jakosci wychowania fi-
zycznego i sportu, wyrézniajac je posrdd zajeé przypadkowych i okazjonalnych.

We wspdéidziataniu z innymi przedmiotami wychowanie fizyczne powinno rozwija¢ kompetencje
behawioralne, ktére determinuja mentalne i psychologiczne nastawienia w rozwiazywaniu konkret-
nych zyciowych sytuacji problemowych. Zdaniem B. Cruma [2] uczen powinien posiada¢ nastgpujace
podstawowe kompetencje (basic competency):

— umie¢ dostosowa¢ zasady dzialania stosownie do sytuacji,
— docenia¢ i umie¢ organizowa¢ ¢wiczenia dla zdrowia,

— dziala¢ jako krytyczny konsument sportu,

— utrzymac¢ dystans do informacji medialnych.

W $wietle badan przeprowadzonych przez K.Hardmana(5),kompetencje (zdolno$ci) motoryczne,
rozwdj fizyczny i umiejgtnosci ruchowe to trzy najwazniejsze cele wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych krajow europejskich. Te same trzy cele, tylko w zmienionej kolejnosci uznano jako
priorytetowe w szkotach ponadpodstawowych. Umiejgtno$¢ samooceny, umiejgtno$é rozwigzywania
probleméw oraz poprawienie estetyki sylwetki, to trzy powtarzajace si¢ jako najmniej wazne cele wf
(w zmienionej kolejnosci) w obu typach szkolnictwa europejskiego.

A jak formutuja kryteria jakosci wychowania fizycznego pracownicy nadzoru o$wiatowego w kra-
jach europejskich? Brak jest kompleksowych i systematycznych badan w tym zakresie. Zdaniem
zrzeszonych w Europejskim Stowarzyszeniu Wychowania Fizycznego (EUPEA) pracownikéw nadzo-
ru oswiatowego o jako$ci wychowania fizycznego w szkotach przesadza najczgsciej formalna ocena
procesu ksztalcenia i wychowania.

Przedmiotem analizy w trakcie wizytacji szkot sa:

— program i plany wychowania fizycznego, ich komunikatywno$¢ oraz korelacje z innymi przedmio-
tami. Zakres dostgpnych dla uczniéw form aktywnosci ruchowej. Kazdy uczen winien znajdowaé w
nich ofertg dla siebie, pozwalajaca uzyskiwac postgp w kazdym kolejnym roku szkolnym.
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— kwalifikacje nauczycieli wychowania fizycznego. Odpowiednie wyksztalcenie, oznacza co najmniej
1000 godzin specjalizacji w zakresie wychowania fizycznego, poza ogélnym programem edukacji
pedagogicznej, badZ drugim przedmiotem nauczania, a po zakonczeniu studiéw okresowe i obo-
wiazkowe kursy aktualizacji wiedzy i umiejgtno$ci zawodowych. Specjalisci w zakresie wychowa-
nia fizycznego ksztatceni na poziomie uniwersyteckim powinni w czasie studiéw realizowa¢ pro-
gram obejmujacy co najmniej 4000 godzin zajgc.

Wymiar obowiazkowych zajg¢ wychowania fizycznego, ktéry powinien wynosi¢: 5 godzin lekeyj-
nych (1 dziennie) dla uczniéw w wieku 11-12 lat , 3 godziny lekcyjne dla starszych uczniéw (zgodnie
z Deklaracja Madrycka).

— kontrola i ocena podstawowych kompetencji uczniéw w zakresie wychowania fizycznego zgodnie z
obowiazujacymi standardami osiagnigc.

— dostgp do obiektéw i urzadzen oraz zaopatrzenie w odpowiedni sprz¢t sportowy.

— ewaluacja rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowej uczniéw.

— styl pracy nauczycieli wychowania fizycznego (m.in. pod katem dostosowanie zadan do indywidu-
alnych mozliwosci i potrzeb uczniéw).

— wspotdziatanie z uczniami oraz zapewnienie im bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego w czasie
zajge.

WNIOSKI

1. Przeglad europejskiej literatury przedmiotowej dotyczacej jakosci wychowania fizycznego wska-
zuje na jej wieloaspektowy charakter.

2. Formulowane z réznych pozycji oceny dotyczace jakosci szkolnego wychowania fizycznego sa w
przewazajacej wigkszosci krytyczne.
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SUMMARY

The author considers the main, multiaspectual problem of the quality of physical education in
European schools. Taking both Van Bottenburg’s model and the Total Quality Management theory as
the base he presents numerous opinions on this topic.
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