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Dependencies between indicators of fatness and a volume
of skin folds among children and youth

ZaleznoS$ci pomigdzy BMI a wielkos$cig faldéw skérno — thuszeczowych u dzieci
i mlodziezy

Czgstym problemem wieku rozwojowego wystgpujacym w spoteczenstwach wysoko rozwinigtych
ekonomicznie jest otylos¢ dzieci. Otytos¢ obciaza organizm, zmniejsza jego sprawnos¢ i wytrzyma-
os¢ fizyczna, obniza odporno$¢ na choroby, przyczynia si¢ do wystgpowania wad postawy, choréb
przemiany materii i uktadu krazenia. Nalezy uczula¢ rodzicéw, azeby ograniczali spozycie produktéw
wysokokalorycznych u dzieci z tendencja do otylosci, wyrabia¢ w nich przekonanie, Zze nie dziecko
tegie, lecz szczuple charakteryzuje si¢ dobrym zdrowiem (Malinowski 2004). Natomiast rola lekarzy
powinna by¢ ciagta ocena proporcji ciala i stopnia ottuszczenia w celu jak najwcze$niejszego wykry-
cia symptoméw pojawiania si¢ nadwagi lub otytosci. W ocenie tej nalezy bra¢ pod uwage prawidlo-
wosci i specyfike poszczegdlnych okreséw rozwojowych. Powinno si¢ réwniez uwzglednia¢ dymor-
fizm plciowy przebiegu wzrastania i dojrzewania oraz mie¢ na uwadze duze réznice indywidualne w
budowie i sktadzie ciata (Oblacinska i Woynarowska 1995). Ponadto w diagnostyce lekarskiej istotng
rolg odgrywa sposéb rozmieszczenia tkanki ttuszczowej: czy tkanka ta jest rOwnomiernie rozmiesz-
czona w calym organizmie, czy tez wystgpuje ottuszczenie konczynowe lub tutowiowe.

Celem pracy bylo okreslenie powiazan pomigdzy wskaznikiem masy ciata a wielkoscia poszcze-
gblnych faldéw skérno — ttuszczowych w obrebie konczyn i tutowia u dzieci i mlodziezy.

MATERIAL BADAWCZY

Badania przeprowadzono w latach 1998-2002. Badaniami objgto 1386 dziewczat i 1384 chtopcow
w wieku 7-19 lat z wybranych losowo wiejskich szkét podstawowych i $rednich oraz 371 dziewczat i
372 chlopcéw w wieku 4-6 lat z wylosowanych 18 przedszkoli wiejskich powiatu bialskiego. Przyjgto
zalozenie, ze w poszczegdlnych klasach wieku i pici liczba badanych powinna by¢ zblizona do 100.
Praca zostata wykonana w ramach badan statutowych DS.61.

METODY BADAN

W trakcie badan dokonano pomiaréw podstawowych cech somatycznych takich jak wysokos¢ i
masa ciata oraz zmierzono grubos$¢ fatdéw skérno — thuszczowych w milimetrach na mig$niu dwugto-
wym i tréjglowym ramienia, pod topatka, na brzuchu, nad grzebieniem biodrowym i na migéniu brzu-
chatym tydki. W celu zniesienia sko$noéci rozktadu wartosci pojedynczych faldéw skérno — thuszczo-
wych zastosowano zabieg logarytmowania tych warto$ci. Wartosci wskaznika masy ciata wyliczono z
pomiaréw wysokosci i masy ciata.

384



Na podstawie daty urodzenia dla kazdego przebadanego dziecka zostat obliczony wiek kalenda-
rzowy zgodnie z zalozeniami Migdzynarodowego Programu Biologicznego (1967). Pozwolito to
zaklasyfikowa¢ badane osoby do odpowiedniej kategorii wieku. Nastgpnie w potaczonych kategoriach
wieku (4-6, 7-9, 10-12, 13-15, 16-19 lat), oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw, wyliczone zostalty
$rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe wybranych fatdéw skérno — thuszczowych i BMI. W
celu okreslenia sity zwigzkéw pomigdzy tymi miarami w analizowanych grupach wieku wyliczono
warto$ci wspotczynnikéw korelacji prostej (Pearsona).

WYNIKI BADAN

Do okreslenia sity zwiazkéw pomigdzy BMI a poszczeg6lnymi fatdami skérno - thuszczowymi
wybrano trzy faldy na konczynach (fald na migéniu dwugtowym i tréjglowym ramienia oraz fald na
mig$niu brzuchatym tydki) oraz trzy fatdy na tulowiu (fald pod topatka, na brzuchu i nad grzebieniem
biodrowym).

Zaréwno u dziewczat jak i u chtopcéw najsilniejsze korelacje z BMI w obrgbie konczyn wystapity
z faldem na migsniu tréjgtowym ramienia. Zaleznosci te byty najsilniejsze w grupie 10-12-latkéw (r=
0,723 u dziewczat i r= 0,752 u chlopcéw). Analizujac zaleznosci pomigdzy BMI a faldem na migsniu
dwugtowym ramienia zauwazono, ze u chtopcéw fald ten wykazywat, z wyjatkiem grupy najmtodsze;j
i najstarszej, podobna sil¢ zwiazkéw jak fald na migséniu tréjglowym ramienia. Najstabsze zwiazki z
BMI wykazywat fatd na migs$niu brzuchatym tydki. U dziewczat najwigksze zr6znicowanie widoczne
byto w wieku 10-12 i 13-15 lat. W tych grupach wieku najwyzsze zaleznosci z BMI wykazywat fatd
na mig$niu tréjglowym ramienia, posrednie — fatd na mig$niu brzuchatym tydki, a najnizsze — fatd na
mig$niu dwugtowym ramienia (tab. I, ryc. 1). W przypadku zalezno$ci BMI z faldami na tulowiu
zaréwno u dziewczat jak i u chlopcéw najwyzsze wartosci wspélczynnikéw korelacji wystapily z
faldem pod topatka, nastgpnie z faldem nad grzebieniem biodrowym, a najstabsze z fatdem na brzuchu
(tab. I, ryc.2).

Tab.I. Korelacje proste pomi¢edzy wskaznikiem masy ciata (BMI) a poziomem rozwoju faldéw
skorno-ttuszczowych w logarytmach

Fald na mig$niu Fald na mig$niu Fald nad Fald na mig$niu
Grupy . L. . Fatd pod Fat na .
wickowe dwuglowym ramie- | tréjgtowym ramie- Jopatka brzuchu grzebieniem brzuchatym
nia nia biodrowym tydki
Dziewczeta

4-6 0,511%* 0,539%** 0,722%* | 0,661%%* 0,707** 0,522%*

7-9 0,644%* 0,676%* 0,804** | 0,771%* 0,746%* 0,613%*
10-12 0,637%* 0,723%* 0,805%* | 0,741%* 0,768** 0,698%*
13-15 0,564%** 0,680%** 0,806%* | 0,692%%* 0,699%** 0,635%*
16-19 0,550%* 0,601%* 0,729** | 0,636%* 0,703** 0,509%**

Chtlopcy

4-6 0,432%%* 0,481%* 0,586** | 0,633%* 0,608%* 0,440%*

7-9 0,614%** 0,608** 0,752*%* | 0,676%* 0,730%* 0,589%*
10-12 0,753** 0,752%* 0,857** | 0,814** 0,842%#* 0,651%*
13-15 0,496%** 0,510%* 0,750** | 0,678%* 0,726%* 0,386**
16-19 0,257%** 0,412%* 0,666%* | 0,536%* 0,565%* 0,226**

** - korelacje istotne statystycznie p < 0,01
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Ryec.1. Korelacje proste pomiedzy BMI a poziomem rozwoju faldéw skérno — tluszczowych na
konczynach
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Ryc.2. Korelacje proste pomigdzy BMI a poziomem rozwoju faldow skorno — tluszczowych na
tulowiu

OMOWIENIE WYNIKOW

Analizujac zréznicowanie warto$ci wspdtczynnikéw korelacji przy zastosowaniu jako miary
otluszczenia BMI zauwazono, ze wigksze zréznicowanie w wartosciach wspétczynnikéw korelacji
wystapilo na konczynach niz na tutowiu. Najstabsze zalezno$ci wystapity z faldem na mig$niu dwu-
glowym ramienia, najsilniejsze za$ z fatldem na migéniu tréjglowym ramienia. Jednak uzyskane warto-
$ci we wszystkich przypadkach byty istotne statystycznie na poziomie p < 0,01.

Zaleznosci pomigdzy BMI a innymi wskaznikami ottuszczenia byty przedmiotem badan wielu au-
tor6w. Nawarycz i wsp. (1996) zaobserwowali istotng wspétzalezno$¢ pomigdzy BMI a otluszczeniem
ocenianym metoda impedancji bioelektrycznej (r=0,75) oraz przy uzyciu faldomierza (r=0,52) u
chtopcéow w wieku 18-20 lat. Wysokie korelacje pomigdzy BMI a wybranymi miarami otluszczenia
wystapily tez w badaniach przeprowadzonych przez Bergmana i Rogucka (1998). Zauwazyli oni
réwniez wystapienie istotnych ujemnych korelacji pomigdzy miarami ottuszczenia ogélnego i miarami
dystrybucji tluszczu a stosunkiem gornej i dolnej czg¢$ci tutowia mierzonej gruboscia fatdu skérno —
thuszczowego podlopatkowego i faldu brzusznego (ASCR). Wysokie zaleznosci BMI z tkanka tlusz-
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czowa w procentach i kilogramach zaobserwowali tez Goran i wsp. (1996), Gutin i wsp. (1996) oraz
Pietrobelli i wsp. (1998).

WNIOSKI

1. Zaleznosci pomigdzy BMI a fatdami skérno — ttuszczowymi w obrgbie tulowia i konczyn byty
wysokie i istotne statystycznie.

2. Wigksze zréznicowanie warto$ci wspétczynnikéw korelacji zaobserwowano na konczynach niz na
tutowiu.
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STRESZCZENIE

Badania przeprowadzono w latach 1998-2002. Badaniami objgto dzieci i mtodziez wiejska w wie-
ku 4-19 lat. Celem pracy bylo okreslenie zaleznosci pomigdzy BMI a wielkoscia faldow skérno —
tluszczowych w obrgbie tulowia i koniczyn. Zaleznosci te byly wysokie i istotne statystycznie. Wigk-
sze zroznicowanie wartosci wspotczynnikéw korelacji zaobserwowano na konczynach niz na tutowiu.

SUMMARY

The research was conducted in the years 1998-2002. It accounted for rural children and youth aged
4-19. Its objective was to define dependencies between the BMI and a fatty tissue in percentage values
versus a volume of skin folds of the trunk and limb area. These dependencies were high and statisti-
cally significant. Higher differentiation of the values of correlation indicators were observed in limbs
area than in the trunk area.
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