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Performing wheelchair sport as a factor improving locomotory
abilities in disabled people

Uprawianie sportu na wézkach jako czynnik poprawiajacy zdolnosci lokomocyjne
0s6b niepelmosprawnych

Brak mozliwo$ci samodzielnego poruszania si¢ ( chodzenia ), moze by¢ spowodowane réznymi
przyczynami. W jednych przypadkach powodem bgda choroby, a w innych urazy spowodowane réz-
nego rodzaju wypadkami np. komunikacyjnymi, upadkami z wysokosci itp. Dla wielu oséb w takich
przypadkach jedyna mozliwoscia samodzielnego poruszania si¢ pozostaje wézek inwalidzki. Bez
wzgledu na jego rodzaj, jazda na nim oraz mozliwosci pokonywania réznego rodzaju przeszkéd wy-
magaja nie tylko odpowiednich umiejgtnosci technicznych, ale przede wszystkim odpowiedniego
przygotowania motorycznego [2,6,7].

Celem badan bylo okreslenie efektywnosci jazdy na wézkach niepetnosprawnych mezczyzn upra-
wiajacych i nie uprawiajacych sportu. Posrednio zatem starano si¢ wykaza¢ pozytywny wptyw czyn-
nego uprawiania sportu przez inwalidéw narzadu ruchu w procesie sterowanej kompensacji zaburzen
lokomocyjnych.

MATERIAL I METODY

Badaniami objgto ogétem 75 niepetnosprawnych mezczyzn w wieku od 18 do 48 lat. Kryterium
wlaczenia do badan bylo trwate uszkodzenie narzadu ruchu oraz korzystanie na co dzien z woézka
inwalidzkiego. Wszystkich badanych podzielono na 2 grupy badawcze. Pierwsza grupg stanowito 39
mezczyzn uprawiajacych sport w klubach dla niepelnosprawnych. Do drugiej grupy badawczej zakwa-
lifikowano 36 inwalidéw narzadu ruchu nie uprawiajacych sportu oraz nieaktywnych fizycznie. Grupg
niepelnosprawnych sportowcéw ze wzglgdu na rodzaj uprawianej dyscypliny sportowej podzielono na
grupg mezczyzn uprawiajacych gry sportowe (23 osoby) oraz sporty indywidualnie (16 oséb).

U wszystkich badanych ocenie poddano mozliwosci lokomocyjne za pomoca 2 préb jazdy wyko-
nywanych na wézkach. Pierwsza byta proba szybkosciowa polegajaca na ocenie szybkosci jazdy na
wozku na dystansie 20 metréw. Czas mierzono stoperem z doktadnoscia do 0,1 sek.. Prébg powtarza-
no 3-krotnie z przerwami do petnego wypoczynku. Do analizy statystycznej brano czas najlepszej
proby. Kolejne badanie mato na celu oceng wytrzymatosci jazdy na wézku inwalidzkim. Wykorzysta-
no w nim prébg wzorowana na tescie wahadtowym z Eurofitu. Badany w tej prébie mial za zadanie
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pokonanie odcinka 20 metréw tam i z powrotem w odpowiednim tempie. Szybko$¢ z jaka nalezato
pokonywa¢ poszczegdlne odcinki i rytm jazdy okreslata $ciezka dzwigkowa odtwarzana z tasmy ma-
gnetofonowej. Badani mieli za zadanie przejechanie jak najwigkszej liczby etapéw. Ponadto u kazde-
go z badanych oceniono sil¢ statyczna za pomoca elektronicznego dynamometru dtoniowego typy
CMS 2. Préba polegata na zaciskaniu reki silniejszej z maksymalna sitq na dynamometrze co najmniej
przez 2 sekundy. Wykonywano 3 préby, a do oceny wybierano wynik najlepszy [3].

Do analizy statystycznej uzyskanych wynikéw wykorzystano test Manova-Anova dla istotnosci
réznic wariancji oraz test post hoc Tukeya. W obu przypadkach miarg istotnosci réznic byta wartos$¢
p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analiza wariancji wykazala istotny wplyw uprawiania sportu na mozliwosci lokomocyjne
(p<0,001).
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gry sportowe sporty indywidualne nieaktywni
Ryec. 1. Wartosci sily statycznej w badanych grupach niepelnosprawnych mezczyzn

Test post hoc Tukeya wykazal, iz kazdorazowo niepetnosprawni sportowcy, niezaleznie od tego,
czy uprawiali dyscypling zespotowa, czy tez indywidualna, uzyskiwali wyraznie lepsze rezultaty w
prébie szybkosciowej (p<0,001) oraz w tescie jazdy wahadlowej (p<0,001) od niepetnosprawnych
me¢zcezyzn nie uprawiajacych sportu. Natomiast w odniesieniu do sity statycznej nie zarejestrowano
istotnych réznic pomi¢dzy badanymi grupami.
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Ryc. 2. Wartosci proby szybkosciowej w badanych grupach niepelnosprawnych mezczyzn
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Ryec. 3. Wartosci proby wytrzymalosciowej w badanych grupach niepelnosprawnych mezczyzn

Rodzaj uprawianej dyscypliny sportowej nie miat istotnego wptywu na zréznicowanie uzyskiwa-
nych wynikéw poszczegdlnych préb.

Zrbéznicowanie wynikéw préby szybko$ciowej i wytrzymalo$ciowej w poréwnywanych grupach
niepelnosprawnych mezczyzn nie jest zaskoczeniem. Wiadomo bowiem, co potwierdzity wyniki
weczesdniejszych badan, ze sport jest jednym z podstawowych czynnikéw ksztattujacych kondycyjne
zdolnosci motoryczne, do ktérych zaliczamy réwniez szybkos$¢ i wytrzymatos$¢ lokomocyjna [5,7].
Gorsze wyniki, ktére uzyskaly osoby nieaktywne fizycznie mogly wynika¢ réwniez i z tego, ze w
codziennym zyciu megzczyzni ci nie musieli poruszaé si¢ z duza szybkoscia w przeciwienstwie do
niepelnosprawnych sportowcéw, ktérzy kilka razy w tygodniu intensywnie poruszali si¢ na wdzkach
w trakcie treningu [3].

Zdziwienie moga budzi¢ wyniki dotyczace sity chwytu [4]. Zdaniem Fidelusa i wsp. jednak istnie-
je statystycznie istotna korelacja pomigdzy sita chwytu a momentem napedowym podczas jazdy na
woézku inwalidzkim [1]. Poniewaz kryterium wtaczenia do badan bylo poruszanie si¢ na wézku inwa-
lidzkim w zyciu codziennym, nalezy przypuszcza¢, ze réwniez u niepetnosprawnych mezczyzn nie
uprawiajacych sportu doszto do adaptacyjnego wzrostu sity chwytu.
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WNIOSKI

1. Aktywno$¢ sportowa w znaczacy sposéb poprawia mozliwosci lokomocyjne oséb niepetnospraw-
nych poruszajacych si¢ na wézku inwalidzkim.
2. Sport inwalidéw stanowi istotng formg usprawniania w procesie rehabilitacji.
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STRESZCZENIE

Celem badan bylo okreslenie efektywnosci jazdy na wézkach niepetnosprawnych mezczyzn upra-
wiajacych i nie uprawiajacych sportu. Posrednio zatem starano si¢ wykaza¢ pozytywny wptyw czyn-
nego uprawiania sportu przez inwalidéw narzadu ruchu w procesie sterowanej kompensacji zaburzen
lokomocyjnych.

Badaniami objgto ogétem 75 niepelnosprawnych mezczyzn w wieku od 18 do 48 lat. Wszystkich
badanych podzielono na 2 grupy. Pierwsza grupg stanowito 39 mezczyzn uprawiajacych sport w klu-
bach dla niepetnosprawnych. Do drugiej grupy badawczej zakwalifikowano 36 inwalidéw narzadu
ruchu nie uprawiajacych sportu oraz nieaktywnych fizycznie. U wszystkich badanych ocenie poddano
mozliwosci lokomocyjne za pomoca 2 préb jazdy wykonywanych na wézkach. Ponadto u kazdego z
badanych oceniono sil¢ statyczna za pomoca elektronicznego dynamometru dtoniowego.

Aktywno$¢ sportowa w znaczacy sposéb poprawia mozliwosci lokomocyjne 0séb niepetnospraw-
nych poruszajacych si¢ na wézku inwalidzkim.

SUMMARY

The objective of the study was to define the effectiveness of wheelchair ride in disabled sportsmen
and disabled non-active people. Therefore an attempt was made indirectly to show a positive role of
sport activity in process of controlled compensation in people with disability within the locomotory
system.

A population of 75 disabled men aged from 18 to 48 years was studied. They were divided into 2
groups: 39 handicapped sportsmen and 36 non-active people. The locomotory ability in both groups
was tested with use of 2 wheelchair ride tests. Besides of that a static grip power was measured in each
case by means of digital hand dynamometer.

A vital influence of sport activity on the locomotory ability of disabled people was revealed.
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