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Zachowania zdrowotne studentéw Oddzialu Pielegniarstwa AM w Gdansku

Przekonania i zachowania zdrowotne ksztattuja si¢ w procesie socjalizacji, juz od dziecinstwa pod
wptywem réznorodnych czynnikéw. Srodowisko fizyczne, spoteczne, zachowania zdrowotne oraz styl
zycia sa determinantami naszego zdrowia [3,5]. Zdrowie (wg Demela) nie jest darem niebios, danym
nam raz na zawsze. Zdrowie trzeba doskonali¢, chroni¢, aktywnie zapobiega¢ chorobom [2]. Przez
zachowania zdrowotne rozumie si¢ wszelkie zachowania czlowieka (nawyki, zwyczaje, postawy,
warto$ci) majace zwiazek ze zdrowiem i choroba. Wyrdznia sig te, ktére wykazuja pozytywny wpltyw
na zdrowie, majace na celu podtrzymanie, umacnianie i przywracanie zdrowia i te, ktére wykazuja
negatywny wptyw na zdrowie powodujace jego zagrozenie, chorobe, utrate sprawnosci [4,5] Srodowi-
sko spoteczne w zaleznosci od panujacych w nim norm, wartoséci, obyczajéw, wierzen i przekonan
moze wywiera¢ pozytywny lub negatywny wptyw na zdrowie jednostki. Realizacja zachowan pro czy
anty zdrowotnych jest kwestia wyboru sposréd wielu mozliwosci wzoréw zachowan. Do pozytywnych
zachowan sprzyjajacych zdrowiu zalicza si¢ aktywno$¢ fizyczna, racjonalne odzywianie, radzenie
sobie ze stresem, brak natogéw, utrzymanie naleznej masy ciata. Na ksztaltowanie zachowan pro
zdrowotnych wptywa niewatpliwie poziom wiedzy medycznej calego spoteczenstwa. Wiedza ta po-
winna by¢ przekazywana w procesie edukacji a rola jej pomaganie w ksztalttowaniu zdrowego stylu
zycia i postaw pro zdrowotnych. Edukacja musi by¢ procesem ustawicznym, dtugotrwatym i elastycz-
nym prowadzacym do promowania zdrowego stylu zycia, co warunkuje osiaganie sukces6w zawodo-
wych i satysfakcji zyciowej [2,3].

Celem przeprowadzonych badan byta ocena wybranych zachowan zdrowotnych studentéw oddzia-
tu pielggniarstwa.

MATERIAL IMETODY

Badaniem objgto 67 studentéw oddziatu pielggniarstwa, w tym 40 studentéw studiéw zaocznych i
27 studentéw studiéw dziennych. Zastosowano kwestionariusz ankiety. Arkusz ankiety jest narzg-
dziem wilasnym. Pytania dotyczyly rozpoznania sytuacji socjalno-ekonomicznej, higieny zywienia
(czgstotliwo$¢ spozywania positkéw, dojadanie migdzy positkami, techniki przygotowywania posil-
kéw, spozywania warzyw i owocoéw), uzywek, sportu i rekreacji, sposobu spedzania wolnego czasu,
umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem. Udzial w badaniach byt dobrowolny i anonimowy. Dokonano
analizy statystycznej ilosciowej — badania maja charakter pilotazowy.

WYNIKI BADAN I OMOWIENIE

Charakterystykg badanej grupy przedstawia Tabela 1. W$réd badanych studentéw byto 67 kobiet
(100,0%). Srednia wieku badanych wyniosta 29,3 lat. Liczniejsza grupe stanowili studenci pochodza-
cy z miasta 52 osoby (77,6%) badane. Grupa 46 (68,6%) studentéw swoja sytuacj¢ materialno - spo-
feczna okredlita jako dobra, a tylko czworo studentéw (6,0%) jako bardzo dobra. Z analizy danych
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wynika, ze 11 (16,4%) studentéw posiadato nalég palenia tytoniu, 51 (76,1%) picia kawy, 2 (3,0%)
picia alkoholu, a 10 (15,0%) studentéw taczylo palenie tytoniu z piciem kawy- Tabela 2. Studenci,
ktérzy palili papierosy najczesciej wypalali do 9 papieroséw dziennie. Warto zauwazy¢, iz w grupie
respondentéw pochodzacych ze wsi- 15 0séb (22,4%) tylko jedna osoba posiadata nalég palenia tyto-
niu. Badani pijacy kawe najczgsciej wypijali dwie szklanki kawy dziennie, a 10 studentéw (15,0%)
wypijalo powyzej dwéch szklanek kawy dziennie. Narazenie na stres w zyciu codziennym 29 oséb
(43,3%) okreslito jako duze, a 28 oséb (41,8%) jako Srednie. Jako gtéwne przyczyny swojego stresu
studenci studiéw dziennych wymieniali nauk¢ na studiach, w tym praktyki zawodowe, studenci stu-
diéw zaocznych niepewna sytuacj¢ w pracy. Gléwna forma radzenia sobie ze stresem w$rdd badanej
grupy studentéw byta rozmowa z druga osoba, a nastgpnie wysilek fizyczny — Tabela 3. Aktywno$¢
fizyczna 16 studentéw (23,9%) okreslito jako mata, natomiast 40 (59,7%) jako $rednig. Studenci,
ktérzy swoja aktywnos¢ fizyczna okreslili jako bardzo duza stanowili 15,0% badanych. Najliczniejsza
grupa studentéw 40 oséb (59,75%) deklarowata, iz ¢wiczenia fizyczne wykonywata sporadycznie —
Diagram 1. Studentéw proszono réwniez, aby wymienili formg sportu rekreacyjnego, jaka uprawiaja.
Wymieniali oni najczgsciej jazdg na rowerze, aerobik, taniec, ptywanie — Diagram 2. Okoto 20 studen-
tow (30,0%) nie uprawiala zadnej formy sportu rekreacyjnego. Jako przyczyng tego stanu studenci
wskazywali najczg$ciej na brak czasu i mozliwosci finansowych. Czas wolny mozna spgdzaé¢ w spo-
s6b czynny poprzez uprawianie sportu i samodzielne podejmowanie aktywnosci fizycznej lub bierny
przed ekranem telewizora. Ponad potowa studentéw (76,1%) czas wolny od zaje¢ i pracy zawodowej
spedza w sposéb bierny. Studenci studiéw dziennych czg$ciej spedzaja czas wolny w sposéb czynny
niz studenci studiéw zaocznych. Zywienie to jeden z podstawowych czynnikéw wpltywajacych na
zdrowie spoteczenstwa. Z analizy danych wynika, Ze ponad potowa z nich spozywata, co najmniej trzy
— cztery positki dziennie. Co najmniej trzy- cztery positki dziennie czgsciej spozywali studenci stu-
diéw dziennych niz zaocznych. Powszechnym, w badanej grupie studentéw, byto dojadanie migdzy
positkami — 48 o0séb (71,6%). Czgsciej obserwowano to wsrdd studentéw studiéw dziennych. Po-
szczegblne elementy piramidy zdrowia znato ponad 90,0% studentéw. Najczgstsza technika przygo-
towywania positkéw w badanej grupie bylo gotowanie- 30 oséb (44,8%), a nastgpnie duszenie- 25
0s6b (37,3%). Z deklaracji badanych wynika, ze ponad polowa studentéw-49 oséb (73,1%), warzywa i
owoce spozywala codziennie. Mozliwosci odzywiania si¢ zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia
zadeklarowato 48 0séb (71,6%).

PODSUMOWANIE

Zywienie i higieniczny tryb zycia to podstawowe czynniki odgrywajace role w ksztaltowaniu
zdrowia spoleczenstwa [6]. Jednym z najwazniejszych czynnikéw zagrazajacym zdrowiu i Zzyciu
czlowieka jest palenie papieroséw [5]. Zwiazek pomigdzy paleniem papieroséw, a takimi chorobami
jak rak pluc, przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli, czy choroby uktadu sercowo — naczyniowego
jest powszechnie znany. W badanej grupie naldg palenia tytoniu posiadato ponad 16,0% studentow.
Do podstawowych btedéw zywieniowych nalezy nadmierne spozycie ttuszczéw zwierzgcych, cukru
oraz zbyt mate warzyw i owocéw [6]. Badania potwierdzily, iz ponad potowa badanych studentéw
spozywala, co najmniej trzy — cztery positki dziennie. Powszechne wérdd studentéw bylo jednak
dojadanie migdzy positkami. W codziennym jadtospisie ponad 70,0% studentéw uwzgledniato wa-
rzywa i owoce. Duza grupa badanych studentéw okreslita swoje narazenie na stres jako duze i $rednie.
W codziennym zyciu nie mozna wyeliminowa¢ wszystkich sytuacji stresowych, jednak wielu mozna
unikna¢ zmieniajac styl zycia. Stosowanie prostych technik relaksacji umozliwi szybsze odpr¢zenie i
zminimalizowanie wptywu stresu. Aktywno$¢ fizyczna powinna by¢ statym sktadnikiem zycia co-
dziennego, przeciwdziala m.in. otylo$ci oraz pozwala utrzymac¢ dobra kondycje fizyczna i psychiczna.
Duza czg$¢ badanych studentéw czas wolny spgdza w sposéb bierny i 30,0% badanych nie uprawia
zadnej formy sportu.

WNIOSKI

1. Tylko polowa studentéw uprawia wybrana formg sportu rekreacyjnego, a swoja aktywnos¢ fizycz-
na wigkszo$¢ okreéla jako $rednia.

2. Studenci studiéw dziennych jak i zaocznych nie dostrzegaja roli wysitku fizycznego i technik
relaksacji w niwelowaniu stresu.
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Tabela 1 Charakterystyka badanej grupy a tryb studiéw

Tryb studiéw LI;IZba bada;ych Srednia wieku
(4
Studenci studiéw dziennych 27 40,3 22,5
Studenci studiéw zaocznych 40 59,7 36,1

Tabela 2 Istniejace natogi w badanej grupie studentéw

Istniejace nalogi N %
Palenie tytoniu 11 16,4
Picie kawy 51 76,1
Picie alkoholu 2 3,0
Picie mocnej herbaty 2 3,0
Spozywanie stodyczy 4 6,0
Narkotyki 0 0,0%
Tabela 3 Formy radzenia sobie z sytuacja stresowa w badanej grupie studentow
Formy radzenia sobie z sytuacja stresowg | N %
Wysitek fizyczny 14 | 20,9
Rozmowa z bliska osoba 58 | 86,6
Zazycie §rodka uspakajajacego 1 1,5
Wypalenie papierosa 10 | 15,0
Spozywanie stodyczy 5 7,5
Stuchanie muzyki 1 1,5
100,0%+
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0% 59,7%4
40,0% 32,8%
30,0%
20,0°/o' 7,5%
10,0%
0,0% — 1 7 7 7 7 T
codziennie 2x w tygodniu sporadycznie

Diagram 1 Czestos¢ wykonywania ¢wiczen fizycznych w badanej grupie studentow
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Diagram 2 Formy sportu rekreacyjnego uprawiane w badanej grupie studentéw

STRESZCZENIE

Przekonania i zachowania zdrowotne ksztattuja si¢ w procesie socjalizacji, juz od dziecinstwa pod
wptywem réznorodnych czynnikéw. Srodowisko fizyczne, spoteczne, zachowania zdrowotne oraz styl
zycia sa determinantami naszego zdrowia. Przez zachowania zdrowotne rozumie si¢ wszelkie zacho-
wania czlowieka (nawyki, zwyczaje, postawy, wartosci) majace zwiazek ze zdrowiem i choroba.
Wyréznia sig te, ktére wykazuja pozytywny wptyw na zdrowie, majace na celu podtrzymanie, umac-
nianie i przywracanie zdrowia i te, ktére wykazuja negatywny wplyw na zdrowie powodujace jego
zagrozenie, chorobg, utrat¢ sprawno$ci. Celem przeprowadzonych badan byta ocena wybranych za-
chowan zdrowotnych studentéw oddziatu pielggniarstwa. Badaniem objgto 67 studentéw oddziatu
pielggniarstwa, w tym 40 studentéw studiéw zaocznych i 27 studentéw studiéw dziennych. Zastoso-
wano kwestionariusz ankiety. Arkusz ankiety jest narzgdziem wtasnym. Udzial w badaniach byt do-
browolny i anonimowy. Dokonano analizy statystycznej ilosciowej — badania maja charakter pilota-
zowy. Tylko polowa studentéw uprawia wybrang formg sportu rekreacyjnego, a swoja aktywnosc¢
fizyczna wigkszo$¢ okresla jako $rednia. Studenci studiéw dziennych jak i zaocznych nie dostrzegaja
roli wysitku fizycznego i technik relaksacji w niwelowaniu stresu.

ABSTRACT

People’s health beliefs and behaviours have been establishing in a socialisation process since
childhood and have remained under the influence of various factors. Our health is determined by
physical and social environment, health behaviours and lifestyle. Health behaviours can be defined as
all person’s behaviours (habits, attitudes, values) related to good and bad state of health. These behav-
iours can be divided into two categories: the ones that have a positive influence on health and aim at
maintaining, improving and regaining health, and the ones that have a negative influence on health and
cause its deterioration, losing physical efficiency or cause a disease. The aim of the research was the
evaluation of selected health behaviours among students of the Nursing Department. 67 students of the
Nursing Department, including 40 extramural students and 27 full-time students were involved in the
research. The survey questionnaire created by the research authors was used in the analysis. Students’
participation in the research was voluntary and anonymous. Quantitative statistical analysis was per-
formed in this pilot research. Only half of the students do sport for recreation and the majority of them
rate their physical activity as average. Both extramural and full-time students do not notice the role of
physical effort and relaxation techniques in reducing stress.
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