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Health in chierarchy the others life values, which are realized
by womenly environment of gymnasts

Wartos$¢ zdrowia w hierarchii pozostalych wartosci zyciowych,
realizowanych w kobiecym srodowisku gimnastycznym

Podjgta przez badane dziewczgta i kobiety aktywno$¢ wyczynowa, a szczegdlnie petnione przez
respondentki w toku kariery sportowej r6znorodne role spoteczne, w tym rola ucznia, dziecka, spor-
towca, a nastgpnie zony i matki, moga wptyna¢ w sposéb znaczacy na ukonstytuowanie si¢ swoistego
systemu warto$ci charakteryzujacego kobiece $rodowisko gimnastyczne. Celem pracy jest zatem
ustalenie obowiazujacego w badanym $rodowisku systemu wartosci, uporzadkowanie waznosci po-
szczegblnych jego elementéw strukturalnych oraz oznaczenie pozycji wartosci zdrowia w hierarchii
pozostatych wartosci zyciowych.

MATERIAL I METODA

Materiat badawczy stanowita grupa 482 zawodniczek trzech dyscyplin gimnastycznych: gimna-
styki sportowej, gimnastyki artystycznej i akrobatyki sportowej, reprezentujacych 53 kluby, zlokali-
zowane w calej Polsce. Badaniami empirycznymi objgto 272 gimnastyczki aktualnie uprawiajace sport
(aktualne) oraz 210 kobiet, ktére zakonczyly juz swoja karier¢ zawodnicza (byte).

W celu pozyskania materialu empirycznego postuzono si¢ technika wywiadu socjologicznego,
uzupetnionego technika ankiety oraz obserwacja. Material poddano opracowaniu statystycznemu z
wykorzystaniem wspétczynnika V Cramera. W odpowiedziach na postawione pytania, poszczegdlne
udziaty procentowe nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz mozna byto podac¢ kilka przyktadéw.

WYNIKI

W celu ustalenia obowigzujacego w badanym $rodowisku systemu wartoséci, w pierwszej kolejno-
$ci oznaczono hierarchg¢ waznosci pojedynczych wartoéci zyciowych. Uzyskane rezultaty badawcze
dowodza, ze w kobiecym $rodowisku gimnastycznym, priorytetowa rolg odgrywaja dwie wartosci:
szczg$cie rodzinne oraz dobre zdrowie, a wysokie udziaty procentowe liczebno$ci oraz wyrazna prze-
waga w stosunku do pozostatych, §wiadcza o dominujacym ich charakterze (tabela 1).
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Tabela 1. Wartosci zyciowe gimnastyczek (w %)

Rodzaje wartosci Kaff&r;fniawodglyclzek gbétemV Cramera
Szczescie rodzinne 90,44 92,38 191,29 | 0,034
IDobre zdrowie 80,88 87,14 | 83,61 0,084
Interesujaca praca 15,44 49,52 | 30,29 | 0,368**
(Odpowiednie wyksztatcenie 37,87 16,67 | 28,63 | 0,233%*
Posiadanie dobrych kolegéw i koleZzanek 20,59 12,38 | 17,01 | 0,085*
[Zadowolenie z dobrego wypelniania obowiazkéw| 8,09 1524 | 11,20 | 0,112%*
[Wysoka pozycja materialna 10,66 11,43 | 11,00 | 0,012
IWysokie stanowisko w zawodzie 4,41 4,29 4,36 0,003
(Odpowiedni wypoczynek 5,15 1,90 | 3,73 0,085
Poprawne stosunki z krewnymi 4,78 1,43 3,32 | 0,093*
IStawa i powodzenie 4,78 0,95 3,11 0,097*
Dobra rozrywka 4,04 1,43 2,90 0,077
[Uroda 2,94 - 1,66 | 0,114*

* réznica istotna statystycznie przy p<0,05 **réznica istotna statystycznie przy p<0,001

Pozostate warto§ci wymieniane znacznie rzadziej, pogrupowano w dwa zespoty, z ktérych w
pierwszym znalazty sig te, ktérych czgstotliwosci wyboréw wahaty si¢ od 50 do 8 procent, natomiast
w drugim wybory miescily si¢ w granicach kilku procent.

W gronie warto$ci ulokowanych w pierwszym zespole dostrzec mozna istotne statystycznie rézni-
ce, wskazujace na migdzygeneracyjny dysonans przekonan. Odnotowano bowiem, Ze interesujaca
praca okazata si¢ niezwykle ceniong wartoscia dla blisko potowy kobiet, ktére zakonczyly karierg
sportowa. Wysokie znaczenie przypisywaty one réwniez zadowoleniu, towarzyszacemu dobrze wy-
pelnianym obowiazkom.

Tymczasem gimnastyczki aktualnie trenujace, wigksza wage przywiazywaly do odpowiedniego
wyksztalcenia, umozliwiajacego w przysziosci znalezienie dobrej pracy. Czg$ciej réwniez, niz ich
kolezanki z generacji bylych, przyznawaty wyzsze znaczenie kontaktom towarzyskim.

Wspomniane powyzej pojedyncze wartosci obejmujace swym zasiggiem wszystkie najistotniejsze
w opinii respondentek zagadnienia, przyjmowaly jednakze charakter warto§ci ogdélnych. W dalszej
kolejnosci postanowiono sprawdzi¢ czy w momencie przelozenia ich na okre$lone dazenia zyciowe,
utrzymaja nadal swe znaczenie na skali wyboréw i zdecydowano sig zastapi¢ pojedyncze wartosci
konkretnymi celami, zmierzajacymi ku ich osiagnigciu. Powyzszy zabieg pozwoli sprawdzi¢ zgodno$é¢
hierarchii wartosci z hierarchia celéw oraz umozliwi uchwycenie spdjnosci migdzy uznawanymi a
realizowanymi w $rodowisku gimnastycznym wartosciami. W celu osiagnigcia zamierzonej konkrety-
zacji uzyskanych danych empirycznych postuzono si¢ lista dziesigciu dazen zyciowych, korespondu-
jacych z warto$ciami przedstawionymi wcze$niej, uzupelniona dwiema nowymi, odnoszacymi si¢ do
warto$ci hedonistycznych i religijnych.

I tak, wéréd dominujacych celéw zyciowych przedstawicielki obu grup, za najwazniejsza uznaty
warto$§¢ wiedzy (tabela 2). Jakkolwiek korespondujace z wiedza wyksztalcenie nie przewazato w
poprzednio analizowanej hierarchii wartosci, to jednak do$¢ pozytywna kwalifikacja jego wyboru,
sygnalizuje wysokie uznanie dla warto$ci wyksztalcenia i wiedzy w badanym $rodowisku.

Na drugim miejscu w populacji zawodniczek aktualnych znalazty si¢ do$¢ nieoczekiwanie cele
stanowiace urzeczywistnienie wartosci etycznych. Na konieczno$¢ zastanowienia si¢ nad tym co
dobre, a co zte, aby i§¢ wlasciwa drogg wskazywalo 45% dziewczat. Lokalizacja ich wéréd dominuja-
cych celéw i dazef, oznaczajaca przesunigcie na skali akceptacji z miejsca siddmego na drugie w
generacji A oraz z piatego na czwarte w generacji B, wskazuje na wyrazny wzrost znaczenia tych
warto$ci w momencie ich przetozenia na konkretne sytuacje zyciowe.
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Nie zmienita natomiast swojego miejsca wysoka ocena waloréw zdrowotnych w populacji gimna-
styczek, ktére zakonczyty juz czynne uprawianie sportu, bowiem zdrowie zaréwno w hierarchii warto-
$ci, jak i dazen zyciowych ulokowane zostalo na drugim miejscu i cho¢ w grupie zawodniczek aktual-
nie trenujacych odnotowano niewielki spadek jego znaczenia, to potwierdza si¢ swoista, wysoka po-
zycja przypisana zdrowiu na tle innych cenionych przez gimnastyczki wartosci.

Tabela 2. Cele i dazenia zyciowe gimnastyczek (w %)

Kategorie zawod-

Cele zyciowe niczek ?eg;- Vmizz-
Aktualne | Byle
— Nalezy rozszerza¢ swoja wiedzg — pozwala to lepiej zrozumie¢ wiele | 59,56 58,10 | 58,92 | 0,015
spraw
— Trzeba dbaé o wlasne zdrowie i 0 jego pomnazanie 40,81 5095 | 4523 | 0,101*
— Nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym co dobre, a co zle, aby i§¢ wlasciwa
droga 44,49 | 42,86 | 43,78 | 0,016
— Trzeba by¢ jak najczeséciej z najblizszymi 32,72 50,00 | 40,25 | 0,175%*
— Trzeba poszukiwaé tego co pickne, gdyz daje to wiele przyjemnych
przeZyép £ PIe gz PreyIemy 19,49 28,10 | 23,24 | 0,101%*

— Trzeba zwraca¢ uwagg nie tylko na zwykle codzienne sprawy, ale
réwniez wypetnia¢ swoje obowiazki wobec Boga

— Trzeba stara¢ si¢ o osiagnigcie jak najlepszej pozycji wérdd ludzi i
zdoby¢ ich uznanie

— Trzeba ciagle polepsza¢ swoja sytuacj¢ materialng, dba¢ o to, aby mie¢
wszystkie rzeczy ulatwiajace cztowiekowi zycie

— Nalezy dba¢ o rozrywki, zabawi¢ sig, aby uciec od trosk zycia co-

25,00 12,86 | 19,71 | 0,151%
21,69 17,14 | 19,71 0,057

12,13 12,86 | 12,45 0,011

dziennegor o ) o L. 12,13 9,05 | 10,79 | 0,049
— Trzeba poswigca¢ wigeej czasu na pracg, szuka¢ w niej satysfakcji i
zadowolenia 11,03 | 571 | 871 | 0,093+

* réznica istotna statystycznie przy p<0,05 **réznica istotna statystycznie przy p<0,001

Z poréwnania natomiast liczebnosci wyboréw nasuwa sig spostrzezenie, iz korespondujace z war-
tosciami cele zyciowe osiagngty w wyborach respondentek obu generacji nizsze w stosunku do po-
przedniej skali pozycje, czego przykladem jest ,,szczgscie rodzinne”, ktére w dostownym znaczeniu
rozumiane by¢ moze réwniez jako czas spedzany z najblizszymi osobami. Analogicznie jest réwniez
w przypadku ,,wysokiej pozycji materialnej”, ktéra w przetozeniu na konkretna sytuacjg, obnizyla swa
dotychczasowa rangg. Najwigksza rozbieznos¢ pogladéw dostrzezono natomiast w odniesieniu do
interesujacej pracy”, ktérej znaczenie zdecydowanie spadto w zestawieniu z preferowanymi celami i
dazeniami zyciowymi, o pig¢ pozycji wsrdd aktualnych i az o siedem wsrdd bytych sportsmenek.

Jak wida¢, wiele z zaprezentowanych w tabeli 1 wartosci, nie znalazto potwierdzenia w hierarchii
waznosci konkretnych sytuacji i dazen zyciowych (tabela 2), co moze wskazywac na to, ze w momen-
cie przetozenia warto$ci na konkretne zadania i cele jednostkowe zmienia si¢ przypisywane im zna-
czenie.

Jakkolwiek w prezentowanych badaniach pojawity sig istotne rozbieznosci pogladéw w odniesie-
niu do preferowanych dazen zyciowych, wynikle z réznic migdzypokoleniowych, nasuwa si¢ osta-
tecznie konkluzja o obowigzywaniu w kobiecym $rodowisku gimnastycznym w miar¢ spdjnego sys-
temu wartosci i zblizonych celéw zyciowych.

PODSUMOWANIE WYNIKOW

1. Warto$¢ zdrowia wraz ze szczgSciem rodzinnym stanowi dominujacy czynnik w hierarchii warto-
$ci zyciowych reprezentantek gimnastyki.

2. Badana zbiorowo$¢ charakteryzuje stosunkowo niskie uznanie dla wartosci hedonistycznych,
awansu zawodowego czy swoistych w §rodowisku sportowym, stawy i powodzenia.

3. Wiréd dominujacych celéw zyciowych przewaza warto§¢ wiedzy, zdrowia, szczg$cia rodzinnego
oraz cele stanowiace urzeczywistnienie wartosci etycznych.
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4. Wyzsze w $rodowisku gimnastycznym uznanie zyskuja warto$ci bezposrednio konweniujace z
powszechnie obowiazujacym systemem normatywnym, traca natomiast na znaczeniu wartosci, zo-
rientowane na osiagnigcie okreslonych celéw zyciowych.

WNIOSKI

1. Badane $rodowisko gimnastyczne cechuje w miar¢ spdjny system wartosci oraz zblizone cele i
dazenia zyciowe.

2. Warto$¢ zdrowia przyjmuje priorytetowe miejsce w hierarchii pozostatych warto$ci zyciowych
realizowanych w srodowisku gimnastycznym.
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STRESZCZENIE

Podjgta przez badane dziewczgta i kobiety aktywno$¢ wyczynowa, a szczegdlnie petnione przez
respondentki w toku kariery sportowej réznorodne role spoteczne, wptywaja w sposéb znaczacy na
ukonstytuowanie si¢ swoistego systemu wartosci charakteryzujacego kobiece $srodowisko gimnastycz-
ne. Celem pracy jest zatem ustalenie obowiazujacego w badanym $rodowisku systemu warto$ci oraz
uporzadkowanie waznosci poszczegdlnych jego elementéw strukturalnych.

Badaniami objgto grupg 482 zawodniczek trzech dyscyplin gimnastycznych: gimnastyki sporto-
wej, gimnastyki artystycznej i akrobatyki sportowe;.

Podstawowa technika gromadzenia materialu byta technika wywiadu poglebionego oraz ankiety,
uzupelnione obserwacja. Material poddano opracowaniu statystycznemu pod wzglgdem iloSciowym i
jakosciowym, a w analizie statystycznych zalezno$ci wykorzystano wspdtczynnika V Cramera.

SUMMARY

The professional activity of girls and woman which was taken by them, especially varied social
roles during theirs sport career has a significant influence on the peculiar value system creation , which
is charakteristic for the famale group of gymnasts. The aim of research is to find the valid value sys-
tem for the examined group and to put in order of importance its indyvidual structural elements.

Research material was group of 482 competitors at three gymnastic’s discipline: artistic gymnas-
tic’s, rhytmic gymnastic’s and acrobatic’s.

To prepare empirical material author used sociological interview, questionnaire technique and ob-
servations. After this the material was statistical draw up in quantitative and qualitative respect. In
statistical analyze links author used V Cramer’s coefficient.

303



