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Aggression phenomenon in the group of secondary school
pupils and its implication for school nurse

Zjawisko agresji w grupie mlodziezy gimnazjalnej
a implikacje dla pielegniarki szkolnej

Zainteresowanie agresja wzrasta wraz z jej przenikaniem w codzienne zycie ludzi. Juz nie tylko
wojny i pospolita przestgpczosc jest jej wyrazem, ale takze wzajemne kontaktowanie si¢ ludzi. We-
dlug socjologéw terminem agresja okreslamy impulsywne zachowanie niejednokrotnie podyktowane
frustracja, zmierzajace do zadawania bdlu, cierpienia fizycznego lub psychicznego, do wyrzadzenia
szkody istocie zywej, takze sobie. Agresja moze by¢ bezposrednia, jak 1 przemieszczona, moze stuzy¢
uzyskaniu przedmiotdw, warto$ci, osiagnigciu celéw, bywa tez powodowana koniecznosécia obrony
siebie samego, innych o0séb czy grupy. Moze przybiera¢ formg¢ zachowan fizycznych lub werbalnych.

Agresywnos¢ zmienia si¢ na przestrzeni zycia czlowieka wykazujac najwigksze nasilenie w mto-
dosci. Samo zjawisko agresji bylo zawsze obecne wsrdd dzieci i mtodziezy. To, co stanowi jego nowy
wymiar to rozmiary, rozpowszechnienie, nat¢zenie i dynamika. Powaznym problemem staje si¢ agre-
sywno$¢ mtodziezy objawiajaca si¢ brutalnymi czynami i bezwzglgdnoscia oraz grupowa forma agre-
sji zwana czgsto przemoca. Typowymi formami przemocy w okresie dorastania sa: agresja stowna —
krytykowanie, wyzywanie, przeklinanie oraz zachowania destrukcyjne — niszczenie cudzej wlasnosci
lub ograniczenie mozliwosci rozwoju i dziatania innych oséb.

Na cztowieka w ciagu zycia dziata wiele czynnikéw, naktadaja sig liczne do§wiadczenia, powodu-
jace wyksztalcenie si¢ okreslonego sposobu postgpowania w tym réwniez agresywnosci. Bardzo duza
rolg w rozwoju agresji u dziecka odgrywa srodowisko rodzinne i jego kontakty z najblizszymi. Zmia-
ny spoteczno- ekonomiczne oraz przemiany w strukturze i funkcjonowaniu rodziny spowodowaty, ze
rodzice mniej koncentruja si¢ na problemach swoich dzieci. Wiele relacji wewnatrz rodziny np. brak
jasnego przekazu co dobre a co zte, ktétnie domowe, bicie i brutalne traktowanie dziecka, postawa
przyzwalajaca i tolerancyjna wobec agresywnego zachowania stosunku do réwiesnikéw, rodzenstwa i
dorostych moga wplywaé na tworzenie modelu zachowan agresywnych. Szkota jako instytucja takze
moze sta¢ si¢ przyczyna rozwoju agresji. Wynika to najczeséciej z organizacji procesu dydaktycznego
lub relacji nauczyciel — uczen czgsto opartych tylko na wymaganiach, bez nagradzania i wzmacniania
pozytywnych zachowan. Charakterystyczna w okresie dorastania jest agresja stosowana dla sprawdze-
nia siebie, potaczona z chgcia zaimponowania réwiesnikom, zdobycia uznania, ukazania swej wazno-
Sci i silnej pozycji w grupie. Sposrdd innych przyczyn agresji u dzieci i mtodziezy wymieni¢ nalezy
stabo rozwinigta kontrolg wiasnych emocji, uzywanie alkoholu i narkotykéw oraz ogladanie aktéw
przemocy, ktdére stymuluja u dziecka fantazj¢ agresywna i znieczulaja na agresj¢ wystgpujaca w zyciu
spotecznym.

Agresji wérdd dzieci i mlodziezy nalezy bezwzglednie przeciwdziata¢. Brak reakcji to przyzwole-
nie na przemoc, na rozwijanie si¢ zachowan agresywnych, na ich eskalacjg. Aby zapobiec i elimino-
wacé agresj¢ i przemoc w szkole konieczne sa dzialania na réznych ptaszczyznach i w réznych zakre-
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sach funkcjonowania szkoty. Sukces uwarunkowany jest wspélpraca, porozumieniem catej spoteczno-
Sci szkolnej, wszystkich nauczycieli, pedagoga szkolnego, pielggniarki szkolnej oraz uczniéw 1i ich
rodzicéw. Profilaktyka agresji powinna znalez¢ stale miejsce w programach nauczania i wychowania
danej szkoly, nie moze by¢ prowadzona tylko w postaci duzych akcji, wymaga bowiem planowania i
ciagtej realizacji.

W dziataniach profilaktycznych swéj udziat powinna mie¢ réwniez pielggniarka pracujaca w szko-
le. Przez wiele lat zainteresowania higieny i medycyny szkolnej koncentrowaty si¢ gtdwnie na $rodo-
wisku fizycznym szkoty i zwigzanych z nim zagrozeniach dla zdrowia ucznia. Zmiana profilu zacho-
rowalnosci ucznidéw ujawnita problemy zdrowia psychospolecznego i potrzebg zwrdcenia wigkszej
uwagi na srodowisko spoteczne szkoty.

Celem pracy byto poznanie zjawiska agresji w grupie mtodziezy gimnazjalnej.

PROBLEMY BADAWCZE

Czy w badanej grupie wystgpuje zjawisko agresji i jaki jest ogélny poziom agresji?

Jaki rodzaj agresji dominuje wséréd uczniéw szkoty gimnazjalnej?

Jakie jest nasilenie poszczegdlnych kategorii wchodzacych w sktad syndromu agresji?

Czy istnieje réznica pomigdzy poziomem agresji w grupie badanych chtopcéw i dziewczat?

Jak jest rozumiane zjawisko agresji przez nauczycieli i pielegniarke szkolna?

Jakie dziatania sa podejmowane przez szkolg i pielggniarke szkolna aby zapobiec zjawisku agresji
wsréd uczniéw?

Al e

METODA BADAN

W badaniach wykorzystano Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji Z. Gasia oraz kwestio-
nariusz wywiadu z nauczycielami i pielggniarka szkolna. Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji
Z. Gasia przeznaczony do badania oséb agresywnych zawieral 83 pytania obejmujace 10 skal. Kazda
ze skal zawierata kilka twierdzen. Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji pozwolil na oblicze-
nie trzech rodzajéw wskaznikéw: ogélnego poziomu nasilenia syndromu agresji, nasilenia poszcze-
gblnych kategorii wchodzacych w sktad syndromu agresji i dominujacego kierunku agresji. Kwestio-
nariusz wywiadu z nauczycielem i pielggniarka szkolna zawieral gtéwnie pytania o pojgcie agresji, jej
przyczyny, rodzaje, nasilenie oraz podejmowane dziatania w celu przeciwdziatania zjawisku agresji.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZE]

Badania zostaty przeprowadzone w Szkole Gimnazjalnej w Niegowici na przetomie roku 2003/
2004. Badaniem zostalo objgtych 31 uczniéw w wieku 12-13 lat (16 chlopcéw i 15 dziewczat), 17
nauczycieli w przedziale wiekowym od 27 — 46 lat, oraz pielggniarka szkolna. Uczniowie pochodzili
najczegsciej z rodzin patologicznych, w ktérych rodzice naduzywali alkoholu lub nie byli zdolni do
zaspokajania potrzeb swojego dziecka, zardwno materialnych jak i emocjonalnych. W wigkszos$ci
rodzice badanych uczniéw utrzymywali si¢ z pracy dorywczej i zasitkow.

WYNIKI I OMOWIENIE BADAN

Analiza Inwentarza Psychologicznego Syndromu Agresji Z.Gasia pozwolita okresli¢ ogélny po-
ziom agresji wséréd uczniéw II klasy gimnazjum. Sktada si¢ on 10 skal: samoagresji emocjonalnej,
samoagresji fizycznej, wrogosci wobec otoczenia, nieuswiadomionych sktonnosci agresywnych,
agresji przemieszczonej, agresji posredniej, stownej, fizycznej oraz skali K- oznaczajacej kontrolg
zachowan agresywnych i skali O — wskazujacej na sktonno$¢ do dziatan odwetowych. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze w badanej grupie poziom agresji ogélnej wystgpuje u ponad 60% badanych
i jest on nieznacznie wyzszy u dziewczat (32,3%). Niepokojacy jest fakt, Zze tylko 3 osoby uzyskaty
wynik niski. Analiza badan wykazata, iz prawie potowa badanych uczniéw ma wysoki wskaznik
samoagresji, ktéra objawia si¢ negatywna samoocena, samookaleczeniami i probami samobdjczymi.
W Kkategorii samoagresja emocjonalna wysoki wynik uzyskalo 55% badanych, a w kategorii samo-
agresja fizyczna 65%. Wysoki wynik w samoagresji fizycznej czg$ciej uzyskiwali chtopcy, natomiast
w samoagresji emocjonalnej nieznacznie czg$ciej dziewczgta. Dane te §wiadcza o niskiej negatywnej
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samoocenie badanych i sklonno$ciach do wydawania nieprzychylnych opinii o sobie, podkreslaniu
swoich brakéw, a takze przejawianiu tendencji do agresji kierowanej na samego siebie, zadawania
sobie bélu fizycznego i samouszkodzen. Zadna z badanych oséb w tej skali nie uzyskata wyniku ni-
skiego. Analiza agresji ukrytej pozwolila stwierdzi¢, ze prawie 70% badanych uczniéw przejawia
wrogo$¢ wobec otoczenia i sklonnosci agresywne. Wysokie wyniki ankietowana miodziez uzyskata
zaréwno w skali wrogo$¢ wobec otoczenia (71%) jak i w skali nieuswiadomione sktonnosci agresyw-
ne (58%), w ktorej to skali dziewczgta zdecydowanie przewazaty. Wysokie wyniki w tej kategorii
$wiadcza o tym, ze w badanej grupie miodziezy przewazaja osoby, ktdre rzutuja swoja wrogo$¢ na
otoczenie i przejawiaja wrogie pragnienia wobec innych. Ankietowani uczniowie sa negatywnie na-
stawieni do innych ludzi, nieufni i podejrzliwi, przejawiaja sktonnosci do manifestowania czynnosci i
zachowan agresywnych. W kategorii ,,agresja skierowana na zewnatrz”, do ktdrej zalicza si¢ agresj¢
przemieszczona, agresj¢ posrednia, stowna i fizyczna wskaznik takze jest wysoki i wynosi 44%. Do-
minujacym kierunkiem ,,agresji skierowanej na zewnatrz” jest agresja posrednia i agresja fizyczna.
Cecha charakterystyczng agresji posredniej jest zmiana formy napastliwosci z bezposredniej na po-
$rednia i nieobecno$¢ osoby wobec ktérej agresja jest skierowana. Agresor atakuje posrednio inne
osoby poprzez o$mieszanie ich, plotkowanie, skarzenie, wySmiewanie cudzych pogladéw i przekonan,
nadmierne krytykowanie. Wysokie wyniki w tej skali uzyskato az 80% ankietowanych i nikt nie uzy-
skal wyniku niskiego. Agresja posrednia wystgpuje w jednakowym stopniu w grupie dziewczat i
chlopcow. Agresje fizyczna czyli podejmowane dziatan o charakterze przemocy fizycznej jak wykaza-
ly badania przejawia ponad polowa ankietowanej mtodziezy (58%). W tej formie agresji atak kiero-
wany jest bezposrednio na osobg, ktérej agresja dotyczy i przyjmuje on formg bicia, kopania, szczypa-
nia, poszturchiwania, uderzania ré6znymi przedmiotami itp. Znacznie czgsciej wyniki wysokie w tej
skali uzyskiwali chtopcy. Prawie potowa ankietowanej mtodziezy (48%) przejawia zachowania agre-
sywne z przemieszczeniem. Zachowania te charakteryzuja si¢ tym, ze bezpo$redni atak na inna osobg
zmienia si¢ w atakowanie przedmiotéw martwych, np. trzaskanie drzwiami, uderzanie pigscia w stot,
niszczenie réznych przedmiotéw. W kategorii agresji stownej odsetek uczniéw, uzywajacych wulgar-
nego jezyka i demonstrujacych zachowania o charakterze napastliwosci stownej jest mniejszy i wynosi
39%. Znaczna czgs¢ grupy, stanowia chiopcy. Taki wynik badania agresji stownej wskazuje, ze duzy
procent ankietowanych stanowia osoby mieszczace si¢ w normie badanego zjawiska. Pozostaje to
jednak w sprzecznosci z opinig nauczycieli, ktérzy zwracaja uwagg na wulgarny jezyk, ktérym postu-
guja si¢ uczniowie. Dane z analizy badan w kategorii ,kontrola zachowan agresywnych” sa do$¢
rozbiezne. Najwyzszy odsetek badanych uzyskat wprawdzie wynik przecigtny, ale wynik niski, ktory
uzyskato az 29% oséb $wiadczy o ogdlnie niskim poziomie kontroli wszelkich przejawéw wtasnej
agresywnos$ci. Oznacza to, ze osoby te nie sa zdolne do panowania nad swoimi agresywnymi impul-
sami i wybierania form zachowan akceptowanych spotecznie. Sktonno§¢ do dziatan odwetowych
przejawia ponad potowa ankietowanych uczniéw, a poziom pomigdzy chtopcami i dziewczgtami jest
wyréwnany. Upowaznia to do stwierdzenia, ze osoby z obu grup w jednakowym stopniu charakteryzu-
ja si¢ checia zemsty i sa zdolne do jej zaplanowania i zrealizowania w sytuacji gdyby zostali skrzyw-
dzeni. Kieruja si¢ oni zasada, ze czlowiek pokrzywdzony ma prawo do zemsty, a swoje dziatania
agresywne okre$laja jako konieczne reakcje na zachowania innych.

Analiza kwestionariusza wywiadu z nauczycielami i pedagogiem szkolnym pozwolita stwierdzic,
ze wigkszo$¢ badanych nauczycieli poprawnie definiowata pojgcie agresji. Jako przyczyng nasilajace-
go si¢ zjawiska agresji najczgsciej uznawali srodowisko rodzinne i niekorzystny wptyw niektérych
programéw telewizyjnych, gier komputerowych oraz chgé ,,nie zdrowej” dominacji w grupach réwie-
$niczych. Nauczyciele z wieloletnim stazem podawali, Ze na przestrzeni kilku lat obserwuja tendencjg
wzrostowq badanego zjawiska i zacieranie si¢ r6znic pomi¢dzy poziomem agresji u chtopcéw i dziew-
czat. Wsréd najbardziej nasilonych symptoméw agresji wymieniali przezywanie, trzaskanie drzwiami,
zabieranie cudzych wilasnosci, wulgaryzm i réznego rodzaju samouszkodzenia. Ankietowani nauczy-
ciele rzadko wskazywali na szkolg¢ i pracujacych tam nauczycieli jako przyczyng zachowan agresyw-
nych. W walce z agresja w wigkszoS$ci czuja si¢ bezradni. Nie wynika to z braku wtasciwej motywacji,
lecz z ich poczucia bezsilnosci utrwalonego kolejnym niepowodzeniem. Analiza wynikéw wskazuje,
ze badani nauczyciele nie podejmuja systematycznych dziatan profilaktycznych a reakcje szkoty na
stosowang przemoc sa dorazne i najcz$ciej maja charakter interwencyjny. Pielggniarka szkolna do-
strzega nasilanie si¢ agresji wéréd mtodziezy gimnazjalnej a za gtéwna jej przyczyng uznaje srodowi-
sko domowe i szkolne. Dziatania pielggniarki w celu przeciwdziatania agresji to gtéwnie identyfikacja
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ucznidéw, u ktérych wystgpuja oznaki lub cechy charakterystyczne dla agresora i rozmowa z nimi.
Pielggniarka szkolna ma petna $wiadomos$¢ koniecznosci podejmowania zadan programowych zmie-
rzajacych do zmniejszenia zachowan agresywnych wsréd mtodziezy szkolnej. W obecnej sytuacji, ze
wzgledu na czas pracy i ilo$¢ dzieci objetych opieka, jej dziatania koncentruja si¢ gtéwnie na ochronie
zdrowia fizycznego.

PODSUMOWANIE

Analiza wynikéw badan za pomoca skonstruowanego przez Z. Gasia Inwentarza Psychologiczne-
go Syndromu Agresji, ujawnila ogdlnie wysoki poziom syndromu agresji i jego przejawéw wsréd
mlodziezy gimnazjalnej. Wérdd badanych ucznidéw silnie zaznaczaja si¢ tendencje samoagresywne.
Wysoki poziom do nasilenia samoagresji moze wskazywa¢ na instrumentalny charakter tych tendencji
badz na petnienie przez nie funkcji katarktycznej. Dokonywane przez badanych samouszkodzenia
pelnia r6znorodne funkcje adaptacyjne umozliwiajace redukcjg¢ napigc. Tendencje agresywne oprécz
zachowan jawnych przyjmuja réwniez posta¢ nieuswiadomionych sktonnosci. W sytuacji gdy nie jest
mozliwe jawne zaatakowanie sprawcy frustracji, atak jest przemieszczony na obiekty zast¢pcze, lub
przyjmuje posrednie formy. Zaobserwowa¢ mozna duze nasilenie agresji fizycznej i trochg mniejsze
agresji stownej. Oznacza to, ze badani uczniowie przejawiaja tendencje do podejmowania dziatan o
charakterze przemocy fizycznej. Przejawianiu agresji na zewnatrz towarzyszy roéwniez wyrazna goto-
wo$¢ do dziatan odwetowych. Dzialania nauczycieli w walce z agresja sa dorazne, nie podejmujq oni
planowych dzialan zmierzajacych do przeciwdziatania agresji wérdd uczniéw i niewielu z nich uznaje
srodowisko szkolne jako jedno ze zrédet agresji. Pielggniarka szkolna dostrzega koniecznos$¢ podej-
mowania dziatan w celu przeciwdziatania zjawisku agresji w szkole. Jej dotychczasowe dzialania
koncentrowaly si¢ jednak na identyfikacji agresoréw i dziataniach interwencyjnych w stosunku do
ofiar. Zdaniem pielggniarki wspétdziatanie calej spotecznosci szkolnej w realizacji zadan programo-
wych w szczegdlnosci informacyjnych, edukacyjnych i dziatah o charakterze alternatywnym pomoze
w tworzeniu bezpiecznego, wolnego od agresji Srodowiska szkolnego.

WNIOSKI

W grupie badanych uczniéw szkoly gimnazjalnej zaznacza si¢ wysoki ogélny poziom agres;ji.
Dominujaca forma agresji zaréwno w grupie chlopcow jak i dziewczat jest agresja posrednia
skierowana na konkretne osoby.

3. Wsréd ankietowanych uczniéw ponad potowa dokonuje samoagresji fizycznej zadajac sobie bdl i
dokonujac samookaleczen.

4. Znaczny procent badanych manifestuje wrogo§¢ wobec otoczenia i nieuswiadomione sktonnosci
agresywne.

5. U ankietowanej mtodziezy zaznacza si¢ ogdlnie niski poziom kontroli zachowan agresywnych i
ponad potowa z nich przejawia sktonno$ci do dziatan odwetowych.

6. Nauczyciele nie podejmuja systematycznych dziatan profilaktycznych w celu zmniejszania zjawi-
ska agresji i w niewielkim stopniu dostrzegaja wptyw Srodowiska szkolnego na powstanie zjawi-
ska agresji wsréd wychowankéw.

7. Pielggniarka szkolna poprawnie identyfikuje zachowania agresywne, jej dziatania jednak gtéwnie

koncentruja si¢ na ochronie zdrowia fizycznego ucznidw.
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STRESZCZENIE

W ostatnich latach dominujacym zjawiskiem wystepujacym wsrdd dzieci i mtodziezy jest ekspan-
sja agresji. Zjawisko agresji w réznym nasileniu wystgpuje prawie we wszystkich szkotach i staje si¢
powaznym problemem. Wzrasta liczba dzieci i mtodziezy demonstrujacych zachowania agresywne
cechujace si¢ brutalnoscia, bezwzglednoscia oraz grupowa forma agresji.

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie zjawiska agresji wéréd uczniéw Szkoty Gimna-
zjalnej w Niegowici. Grupg badawcza stanowito 31 uczniéw, nauczyciele oraz pielggniarka szkolna.
W badaniach wykorzystano Inwentarz Psychologicznego Syndromu Agresji Z. Gasia oraz kwestiona-
riusz wywiadu z nauczycielami i pielggniarka szkolna. Uzyskane wyniki wskazuja, ze w grupie
ucznidéw szkoty gimnazjalnej zaznacza si¢ wysoki ogdlny poziom agresji, a najbardziej rozpowszech-
niong forma jest agresja posrednia.

SUMMARY

Expansion of aggression among children and adolescents has become dominating phenomenon in
recent years. Aggression phenomenon of different intensity level has been observed almost in every
school and it becomes a serious problem. Number of children and adolescents demonstrating
aggressive attitudes, characterised by brutality, cruelty, ruthlessness and group form of aggression, has
been increasing.

The purpose of that study was to recognise aggression in the group of students at secondary school
in Niegowici. The Psychological Aggression Syndrome Inventory by

Z. Gasia and interview questionnaire for teachers and nurses were used. Results show that, general
aggression level in the secondary school student group was high. Indirect aggression, hostility towards
the environment and susceptibility to retaliatory interventions were the most frequent forms of
aggression.
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