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Level of knowledge among the nurses concerning the prevention

of haematogenous infection as the item of health preservation.
Preliminary study

Poziom wiedzy pielegniarek na temat profilaktyki zakazen krwiopochodnych
jako czynnik zachowania zdrowia. Badania wstepne

Zakazenia krwiopochodne sa nieodltacznym elementem $rodowiska pracy w zakladach opieki
zdrowotnej. Stanowia one istotne ryzyko zawodowe w pracy pielggniarek, a takze calego personelu
medycznego i w mniejszym stopniu niemedycznego. Dotycza one réwniez pacjentéw i ich rodzin.
Stad waznym elementem w pracy pielggniarki jest umiejgtno$¢ wykorzystania wiedzy dotyczacej
profilaktyki i zwalczania infekcji krwiopochodnych. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne, wspotpracownikéw, pacjentéw odbywa si¢ w trakcie catego procesu ksztatcenia - w
trakcie studiéw obejmujacych wiedzg praktyczna i teoretyczna, a takze pdzniej, w okresie praktyki
zawodowej w trakcie szkolen i ksztalcenia podyplomowego.

Celem przeprowadzonych badan byla préba oceny wiedzy pracujacych pielggniarek na temat za-
kazen krwiopochodnych i postgpowania pielggniarskiego w zakresie profilaktyki infekcji szpitalnych.

MATERIAL I METODA

Badania zostaty przeprowadzone w styczniu 2005 roku. Grupg badawcza stanowito 200 pielggnia-
rek i pielggniarzy, pracujacych w wojewddztwie matopolskim i podkarpackim. Zdecydowang wigk-
szo$¢ stanowity kobiety — 198 tj. 99% badanych (tab.1). Zastosowano autorski kwestionariusz, sktada-
jacy sig z 26 pytan badajacy poziom wiedzy na temat profilaktyki zakazen krwiopochodnych oraz
zasad 1 warunkéw stosowanych w praktyce pielggniarskiej w tym aspekcie. Ankieta zostala przepro-
wadzona anonimowo, udziat w badaniach byt dobrowolny.

Tab.1 Ple¢ a wiek w badanej populacji (p>0,05)

Przedziat Ogétem Megzczyzni Kobiety
wiekowy n=200 % n=2 % n=198 %
20-30 lat 72 36 2 100 70 36
31-40 lat 103 52,5 0 0 103 52,5
41-50 lat 21 11 0 0 21 11
51-60 lat 1 0,5 0 0 1 0,5

W analizie statystycznej stosowano elementy statystyki opisowej. Wyliczono procentowe udziaty
odpowiedzi na zadawane pytania. Obliczenia wykonano przy uzyciu pakietu statystycznego Statistica
6,0 wykorzystujac moduly ,,statystyki podstawowe i tabele”. W przypadkach wymagajacych testowa-
nia hipotez przyjgto poziom istotnosci p < 0,05.
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WYNIKI BADAN

Badana grupa w 99% deklarowata wyksztalcenie $rednie, tylko dwie osoby przedstawily si¢ wy-
ksztalceniem wyzszym, innym niz pielggniarskie. Osoby badane pracowaly w placéwkach stuzby
zdrowia o réznym profilu dziatalnosci (Tab.2).

Tab.2. Miejsce pracy badanych

Miejsce pracy n=200 ba dZquch
Szpital — oddzial zabiegowy 58 29
Szpital — oddziat zachowawczy 45 23
Inne 43 22
Szpital — blok operacyjny 19 9,5
Poradnia o profilu zabiegowym 19 9,5
Poradnia o profilu zachowawczym 7 3,5
Indywidualna / grupowa praktyka pielggniarska 7 3,5

Z badan wynika, ze 38,5% badanych pracowato w szpitalu na oddziale zabiegowym i bloku opera-
cyjnym oraz 19 oséb w poradni o profilu zabiegowym. Najmniejsza grupg stanowily osoby zatrudnio-
ne w poradni o profilu zachowawczym oraz prowadzace indywidualna lub grupowa praktyke pielg-
gniarska. Wsréd badanych pielggniarek zdecydowana wigkszos¢ 197 (98,5%) stwierdzita, ze nie cho-
rowata na wzw typu B lub C. Natomiast 2 osoby (1%) w wieku 31-40 lat, podczas pracy zawodowej
zachorowato na WZW typu B.

Istotne znaczenie dla podnoszenia kwalifikacji w zakresie profilaktyki zakazen krwiopochodnych
ma ustawiczne ksztatcenie, w tym udzial w szkoleniach. Az 141 oséb badanych (71%) stwierdzito, ze
brato udziat w szkoleniach na temat zakazen szpitalnych, w tym 42% w ciagu ostatniego roku. Nato-
miast 64% oséb wsérdéd szkolacych sig uczestniczyto w doksztalcaniu jeden raz. Najczgsciej wymienia-
nymi zrédtami wiedzy na temat zakazen krwiopochodnych przez badanych przedstawia rycina 1.

Ryc.1. Zrédia wiedzy badanych na temat zakazen krwiopochodnych w opinii badanych
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Z badan wynika, ze gtéwnym zrédlem wiedzy na temat zakazen krwiopochodnych wéréd bada-
nych pielggniarek sa czasopisma naukowe (65%), literatura medyczna (61%), szkolenia wewnatrzod-
dzialowe (52%). Najrzadziej pielggniarki uczestnicza w konferencjach naukowych (8%). Tylko jedna
osoba zadeklarowata, ze nie ma potrzeby doksztalcania si¢ w tym zakresie.

Gruntowna wiedzg badanych, na temat grup narazonych na wystapienie zakazen krwiopochodnych
a staz pracy przedstawia tabela nr 3; natomiast eksamplifikacje przedstawia rycina nr 1.
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Tab.3 Wiedza badanych na temat grup narazonych na wystapienie zakazen krwiopochodnych
a staz pracy (p>0,05)

Rodzaj odpowiedzi Ogétem 1-10 lat 11-20 lat 21-30 lat 31-40 lat
N=197| % N=72 % [N=103| % N=21 % N=1 %

Odpowiedz nieprawidiowa | 173 88 65 90 87 84 1 5 1 100
OdpowiedZ prawidlowa 24 12 7 10 16 16 20 95 0 0

Ryc.1 Grupy narazone zakazenie krwiopochodne w opinii badanych

O personel medyczny

13% @ pacjenci

48% O personel
99% niemedyczny

O osoby odwiedzajace

93%

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych prawidtowo wskazala niektdre grupy ryzyka zakazenia, tj. per-
sonel medyczny — 99% i pacjenci 93%. Réwniez zdecydowana wigkszo$¢ badanych, bo az 88% nie
wykazata pelnej wiedzy w tym zakresie. Stwierdza sig takze, ze brak wiedzy na ten temat nie zalezy
od stazu pracy (p>0,05).

Badane pielggniarki zapytano, czy znaja procedury postgpowanie po ekspozycji na krew lub inny
potencjalnie infekcyjny materiat (IPIM). Odpowiedzi przedstawia tabela nr 4.

Tab.4. Wiedza badanych na temat procedury post¢powania po ekspozycji na krew i IPIM

. Lo Ogdtem
Rodzaj odpowiedzi N=200 %
Znam procedury postgpowania 177 88,5
Nie znam procedur postgpowania 8 4
Brak odpowiedzi 15 75

Z badan wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych (88,5%) stwierdzila, Zze posiada wiedzg¢ na
temat postgpowania poekspozycyjnego. Jednoczesnie 83% (164 osoby) badanych pielggniarek nie
potrafito prawidtowo wskaza¢ materialu biologicznego bgdacego potencjalnym zrédlem zakazen
krwiopochodnych. Réwniez 139 oséb (70%) nie znato drég zakazenia w miejscu pracy. Tylko 18%
respondentéw wskazato prawidtowe czynnosci po przektuciu skéry skrwawiong igla, 23% - gdy krew
dostanie si¢ do ust. Nieco wigksza wiedza wykazywaly pielggniarki na temat prawidtowego postgpo-
wania, gdy krew znajduje si¢ na skérze — 52% oraz gdy skazone sa oczy — 85%.

Z badan wynika, ze zdecydowana liczba badanych, tj. 95,5% nie znata kolejnosci prawidtowego
postgpowania po ekspozycji na krew i [IPIM od momentu kontaktu z materialem skazonym do reali-
zowania poszczeg6lnych etapéw zapewniajacych bezpieczenstwo osoby eksponowanej. Staz pracy i
miejsce pracy nie s zmiennymi istotnymi statystycznie.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych — 85% uwaza, ze zakazenia krwiopochodne sa duzym proble-
mem dla personelu pielggniarskiego.

Istotne znaczenie dla profilaktyki zakazen krwiopochodnych ma prawidtowe postgpowanie w cza-
sie wykonywania czynnosci pielggniarskich. Z badan wynika, ze 113 0séb (58%) korzysta z srodkéw
ochrony osobistej przy wykonywaniu wszystkich czynno$ci bezposrednio przy pacjencie, natomiast 74
osoby (38%) — tylko woéwczas, gdy istnieje ryzyko wystapienia zakazen krwiopochodnych. Tylko 3
osoby odpowiedzialy, ze nie zaktadaja $Srodkéw ochrony osobistej, bo nie maja czasu. Dostgpno$é do
odziezy ochronnej przedstawia ryc.3.
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Ryc. 3. Opinia badanych na temat, czy w placéwce w ktorej pracuja
jest wystarczajaca ilo$¢ srodkow ochrony osobistej

ar-.-

41 S
80 -

70 -

604 -

50 -

404 ||

30 -

20 -

10 -

tak nie nie wiem

Onbadanych B%badanych ‘

Z badan wynika, ze az u 46% badanych nie ma wystarczajacej ilosci Srodkéw ochrony osobistej w
zaktadzie pracy.

ANALIZA

Poziom wiedzy na temat zakazen krwiopochodnych wydaje si¢ istotnym elementem, wplywaja-
cym na zdrowie i bezpieczenstwo pracujacych w zaktadach opieki zdrowotnej pielggniarek, a takze ich
wspolpracownikéw i pacjentéw. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dla 85% badanych zakazenia
krwiopochodne sg istotnym problemem. Réwniez literatura i przeprowadzone badania w tym zakresie
opinig¢ t¢ potwierdzaja /1,2,3,4,5,6/.

Pozytywnym aspektem wsrdd badanych jest uczestniczenie w szkoleniach na temat zakazen szpi-
talnych. Az 71% respondentéw brato udzial w szkoleniach, a 42% w ciagu ostatniego roku.
Niepokojacym faktem jest nieumiejgtnos¢ postgpowania po ekspozycji na krew i IPIM (u 95,5% os6b)
przy jednoczesnej deklaracji znajomosci procedury poekspozycyjnej (u 88,5% badanych). Dzikowska
i wsp. w prowadzonych badaniach stwierdzita, ze 90% badanych nie znato sposobu zminimalizowania
ryzyka zakazenia po ekspozycji /3/. Brak wiedzy na temat profilaktyki zakazen krwiopochodnych nie
jest uzalezniony od stazu pracy ani od miejsca pracy (p>0,05).

Duzym problemem wydaje si¢ by¢ brak korelacji pomigdzy uczestniczeniem w réznych formach
doksztatcania sig, a umiejgtnoscia wykorzystania wiedzy w praktyce zawodowej. W dalszym ciagu,
wsréd personelu medycznego, obserwuje si¢ postawg obojgtnosci na mozliwo$¢ zachorowania na
WZW czy AIDS. Taka postawg moze umacnia¢ fakt, ze w badanej grupie tylko 2 osoby chorowaty na
zakazenia krwiopochodne, w zwiazku z wykonywana praca.

Z badan wynika, ze az 58% badanych korzysta z srodkéw ochrony osobistej przy wykonywaniu
wszystkich czynnoéci bezposrednio przy pacjencie. Swiadczy to o niskiej wiedzy na temat zrédet
zakazenia i drég przenoszenia zakazen. Ten fakt potwierdzaja przeprowadzone badania (70% oséb nie
zna drég zakazenia, 83% - zrédet zakazenia). Prawidlowe postgpowanie polega na stosowaniu $rod-
kéw ochrony osobistej, wtedy gdy istnieje ryzyko wystapienia zakazenia.

Ochrona pracownikéw przed ryzykiem zawodowym zwiazanym z zakazeniami krwiopochodnymi
spoczywa na pracodawcy. Niepokojacym faktem jest brak zabezpieczenia w §rodki ochrony osobiste;j,
deklarowany przez 46% badanych.
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WNIOSKI

1. U 95,5% badanych wiedza na temat profilaktyki i zwalczania zakazen krwiopochodnych jest
niewystarczajaca.

2. Wsrdd badanych pielggniarek 71% brato udziat w szkoleniach na temat zakazen szpitalnych.

3. Personel pielegniarski wymaga nowych metod szkolen, ktére w sposéb jasny i oczywisty wska-
zywalyby na zalezno$¢ migdzy wiedza, umiejgtnosciami w zakresie profilaktyki i zwalczania za-
kazen krwiopochodnych a zdrowiem wlasnym, wspdtpracownikéw, pacjentow.
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STRESZCZENIE

Celem przeprowadzonych badan byla préba oceny wiedzy pracujacych pielggniarek na temat za-
kazen krwiopochodnych i postgpowania pielggniarskiego w zakresie profilaktyki infekcji szpitalnych.
Badania zostaty przeprowadzone w styczniu 2005 roku. Grupg badawcza stanowito 200 pielggniarek i
pielggniarzy, pracujacych w wojewddztwie matopolskim i podkarpackim. Zastosowano autorski kwe-
stionariusz, sktadajacy si¢ z 26 pytan badajacy poziom wiedzy na temat profilaktyki zakazen krwiopo-
chodnych oraz zasad i warunkéw stosowanych w praktyce pielggniarskiej w tym aspekcie. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze dla 85% badanych zakazenia krwiopochodne sg istotnym problemem. W
szkoleniach na temat zakazen szpitalnych brato udziat 71% respondentéw. Niepokojacym faktem jest
nieumiejgtno$¢ postgpowania po ekspozycji na krew i inny potencjalnie zakazny material (u 95,5%
0s6b) przy jednoczesnej deklaracji znajomosci procedury poekspozycyjnej (u 88,5%).

SUMMARY

The aim of taken survey conducted was the attempt to mark the level of the knowledge about the
haematogenous infection and hospital procedures concerning the prevention of work environment
infections among the working nurses. Examination took place January 2005. Group investigated con-
sisted 200 nurses working in matopolskie and podkarpackie counties. The copyrighted pool that was
used had 26 questions examining the level of knowledge about prevention in haematogenous infection
and about the rules and conditions used by nurses in that aspect. It has occurred that for 85% of tested
the haematogenous infection are the problem indeed. 71% of respondents took part in lectures about
the hospital infections. The most concerning is the fact that meanwhile 88.5% declares the familiarity
with the procedures concerning the behavior after the exposure on blood or other potentially infected
material, 95,5% has no skill of proper acting in such cases.
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