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Characteristic of somatic traits of physical education students with relation
to selected indices

Charakterystyka cech somatycznych studentek i studentéw
kierunku wychowania fizycznego w §wietle wybranych wskaznikow

Cechy somatyczne czlowieka stanowia przedmiot wielu kompleksowych opracowan. Szczegélng
uwagg badaczy zwraca budowa ciata studentéw wychowania fizycznego, poniewaz okresla predys-
pozycje w zakresie motorycznosci [1]. Specyfika wspomnianego kierunku studidw w duzym zakresie
wyznaczana przez sprawno$¢ fizyczna, moze stanowi¢ o modelu cztowieka zdrowego, gdyz zdrowie
wedltug WHO to nie tylko nieobecno$¢ choroby czy niedotgstwa ale stan dobrego fizycznego, psy-
chicznego i spolecznego samopoczucia. Aktywno$¢ fizyczna wpisana w tok studidw wychowania
fizycznego wywiera pozytywny wptyw na rozwdj motoryczny oraz na pozostate sfery rozwoju i funk-
cjonowania organizmu cztowieka, ksztaltuje zdrowa, sprawna i odporna na negatywne wptywy s$ro-
dowiska jednostkg [1]. Dlatego przydatna moze okazaé si¢ charakterystyka struktury somatycznej
mlodziezy sprawnej ruchowo, spetniajacej kryteria selekcji egzaminacyjnej i niejako z definicji repre-
zentujacej postawy prosomatyczne.

MATERIAL

Badaniami w roku akademickim 2004/2005 objgto 137 studentéw (70 kobiet i 67 mgzczyzn) trze-
ciego roku Instytutu Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego, Uniwersytetu Rzeszowskiego.

METODA

Zgodnie z obowiazujacymi regutami [2] dokonano pomiaréw: wysokosci i masy ciata, najwigk-
szego obwodu ramienia w spoczynku, najwigkszego obwodu podudzia, szerokosci nasady tokcio-
wej(cm-cl), szerokosci nasady kolanowej(epl-epm), grubosci faldéw skérno-ttuszczowych: z tylu
ramienia, podtopatkowego, na boku tulowia oraz podkolanowego. Odczyty grubosci fatldéw w zwiaz-
ku z ich sko$nym rozkltadem w populacji [2], przeksztalcono na skalg logarytmiczng. Obliczono
wskazniki: wagowo-wzrostowy Queteleta, Rohrera, BMI, sumg faldéw ttuszczowych, oraz wskaznik
Mollisona [4]. Wyniki opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [3] i ujgto w tabeli 1.

WYNIKI

Wskaznik Queteleta u m¢zczyzn okreslony liczba x > 400, pozwala scharakteryzowac ich budowg
jako bardzo mocna. Kobiety mieszcza si¢ w przedziale liczbowym (340-369), co pozwala okresli¢ ich
budowe jako mocna (klasyfkacja wg. Wolanskiego [2]). Na tle nowszych norm opartych o badania
studentéw Politechniki Warszawskiej [5] kobiety i mezczyzni posiadaja budowe érednia. Srednia
studentek Wydziatu Wychowania Fizycznego (349) niewiele przewyzsza warto$¢ $rednig studiujacych
na Politechnice Warszawskiej (345), przy odchyleniu standardowym réwnym dopowiednio 48 i 45.
Studenci IWFiZ, mimo Ze mieszcza si¢ w kategorii $redniej, odbiegaja znacznie od $redniej norm
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(402) przewyzszjac ja znacznie (432) przy odchyleniu standardowym dla norm réwnym 45, (w bada-
niach autora — 53).

Wedtug wskaznika Rohrera badane kobiety posiadaja typ budowy smukly (x<1.37 klasyfikacja
wg. Wankego i Kolasy [2] ), a mgzczyzni $redni. Wspomniane wyzej normy [5] daja natomiast typ
budowy s$redni zaréwno dla kobiet jak i mgzczyn.

Wedtug norm BMI [5] mezczyzni i kobiety reprezentuja typ budowy $redniej, odbiegajac nie-
znacznie w kierunku budowy tggiej u kobiet (Srednia norm — 20,76, §rednia badanych — 21,16, przy
odchyleniach standardowych odpowiednio: 2,44 oraz 3.3) i mgzczyzn (Srednia norm 22,40, $rednia
badanych — 24,07, odchylenia standardowe odpowiednio: 2,46 oraz 2,68).

Wzory zastosowanych wskaznikéw maja w liczniku masg ciata, co w miar¢ wzrastania obliczone;j
wartosci wskazuje na budowg tgga.

Dymortizm plciowy okreslony za pomoca testu Z, ukazuje wysoce istotne (p<0.001) réznice pod
wzgledem cech somatycznych studentéw IWFiZ, szeregujac od najwigkszych:
szerokos¢ nasady tokciowej
wysokos¢ ciala,
masa ciala,
obwod ramienia,
szeroko$¢ nasady kolanowe;j,
obwdd podudzia,
fald z tylu ramienia,

Przyjmujac maksimum prawdopodobienstwa hipotezy zerowej jako 0.05, réznice $rednich pozo-
statych trzech faldéw w grupach mgskiej i zenskiej nalezy uznac jako nieistotne statystycznie.

Srednie wskazniki Queteleta i BMI w badanych grupach, wskazuja takze na znaczny dymorfizm
piciowy (p>0.001), w odrdéznieniu od wskaznika Rohrera (brak istotnosci).

Stopien wyksztalcenia dymorfizmu w oparciu o wskaznik Mollisona okre$la najwigsze réznice pod
wzgledem, odpowiednio:

szerokos$ci nasady tokciowej,
wysokosci ciata,

masy ciala,

szerokosci nasady kolanowej,
obwodu ramienia,

obwodu podudzia,

faldu z tylu ramienia,

fatdu na boku tutowia,

faldu podkolanowego,

sumy fatdow,

Najmniejsze réznice wzgledem tego wskaznika daje suma fatdéw skérno-thuszczowych.

Wskaznik Queteleta (1,73) i BMI (-1,8) w ujgciu Mollisona, réznicuja plciowo badane grupy na po-
ziomie masy(-1,72) i wysokosci ciata (-1,88).
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Tabela 1.
Cecha Kobiety Mgzczyzni TestZ Wsk. Mollisona
X Sd X Sd
Masa ciata 58,38 | 7,71 77,64 | 11,19 11,68%* -1,72
Wysokos¢ ciata | 16594 | 6,23 | 179,37 7,31 11,72%* -1,88
Obwdd ramienia| 25,72 | 2,19 | 30,23 | 3,11 9,77%* -1,45
Obwdd podudzia 34,96 | 2,61 | 37,82 | 2,35 6,75%* -1,22
Szerokosénasa- - 5 ¢5 (37 | 693 04l 16,16%* -2,63
dy tokciowej
Szerokoscnasa-| g 56 (67 | 958 061 9,14%% -1,64
dy kolanowej
Falbd z tylu 13,23/ 3,5/ | 957/ | 3,31/ 6,525 0.98
ramienia/ log | 204,9 | 13,64 186,52 18,83
Fald podkolano-| 10,45/ | 4,1/ 95/ | 443/ 1.46 025
wy/ log 189,19 | 22,18 | 183,58 | 22,67 ’ ’
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Kobiety Megzczyzni Test Z Wsk. Mollisona

Fald podtopat- | 10,08/ | 3,18/ | 10,93/ 4,1/ 1.03 017
kowy/ log 189,96 | 16,44 | 193,06 | 18,63 ’ ’

Fald naboku | 12,26/ | 3,99/ | 14,41/| 6,23/ 181 0.29
tulowia/ log | 199,18 | 19,43 | 205,61 | 22,08 i ’

Suma faldéw | 782,17 | 58,86 | 768,77 | 72,61 1,18 0,18

Wsk. Queteleta | 349 48 432 53 9,62%* 1,73

Wsk. Rohrera | 1,28 0,23 1,34 | 0,15 1,82 -0,4

BMI 21,16 | 373 24,07 | 2,68 13,46%** -1,8

**_istotnos¢ statystyczna na poziomie (p<0.001)

OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

Zgodnie z przeprowadzona analiza:

Wskazniki Queteleta, Rohrera i BMI nie réznicuja istotnie badanej grupy na tle norm ustalonych w
oparciu o badania studentéw Politechniki Warszawskiej. Wyniki studentéw IWFiZ odbiegaja jednak
w kierunku budowy tegiej.

Réznice plciowe tyczace cech budowy ciata badanych studentéw sa bardzo wyrazne. Najwigksze
pod wzgledem szerokoS$ci nasady tokciowej, wysokosci i masy ciata.

Otluszczenie ciala mierzone suma fatdéw nie wskazuje na dymorfizm piciowy w badanej grupie,
za wyjatkiem faldu z tylu ramienia, ktéry réznicuje kobiety i mgzczyzn na wysoce istotnym staty-
stycznie poziomie.

Uszeregowanie wielkosci dymorfizmu ptciowego wzgledem poszczegdlnych cech somatycznych,
zobrazowane za pomocg testu Z jest bardzo zblizone do warto$ci wskaznika Mollisona.
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STRESZCZENIE

Celem badan byta charakterystyka cech somatycznych 133 studentéw wychowania fizycznego
(67 mezeczyzn i 70 kobiet) w wieku 22-23 lat.na tle wskaznikéw BMI, Queteleta i Rohrera. Zmierzono
wzost, masg ciala, szeroko$¢ nasady tokciowej, szerokos¢ nasady kolanowej, obwdd ramienia, obwéd
tydki, grubos¢ faldéw skéno-tluszczowych: z tylu ramienia, podlopatkowego, na boku tutowia oraz
podkolanowego. Struktura somatyczna w badanej grupie w poréwnaniu z norma populacyjna nie
wykazuje réznic. Badanych mezczyzn i kobiety istotnie réznicuja wszyskie cechy somatyczne z wy-
jatkiem faldéw pod topatka, na boku tutowia oraz na tydce.

SUMMARY

The aim of this study was to charakterize the somatic traits against a background of BMI, Rohrer
and Quetelet indices. Height, body mass, biopendicular breadth of the humerus, bipendicular breadth
of the femur, upper arm girth, calf girth, triceps-, subscapular-, suprasinale-, and medial calf skinfolds
were evaluated in 133 postgraduate students of physical education (67 men and 70 women) aged 22-23
years. The picture of the somatic structure in this population does not show differences with relation to
other populations of postgraduate students. Men and women differ from each other in all evaluated
traits except subscapular-, supraspinale and medial calf skinfolds.
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