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Swiat w sytuacji zagrozenia podstawowych wartos$ci — zasadnicze orientacje czlowieka
w ujeciu Ericha Fromma

W naturze ludzkiej zdaniem Ericha Fromma jest konflikt, istnieje sprzecznos¢ migdzy dazeniem
do zycia, a $miercia. Sposéb radzenie sobie z tym konfliktem zalezy migdzy innymi od tego, czy
cztowiek bedzie dazyt do ochrony zycia i bedzie je wspieral w kazdym jej przejawie, czy zacznie w
sposéb zlowrogi poszukiwaé ulgi w niszczeniu go. W naturze ludzkiej istnieja te dwie sprzeczne
tendencje. Wazne jest, aby by¢ tego $wiadomym, gdyz wtedy czlowiek ma mozliwo$¢ dokonania
wyboru. Na wybdr moga mie¢ duzy wpltyw patologiczne tendencje tkwiace w spoteczenstwie, nie
zawsze do konca uswiadomione, okre$lane jako patologia spoteczna. Czym jest patologia spoleczna?.
Terminem tym okre$la sig:” (...) Okreslony stan postaw, zachowan i sytuacji zyciowych, (...) ktére sa
szkodliwe dla historycznie uwarunkowanego postgpu i powoduja ujemne nast¢pstwa dla wszechstron-
nego rozwoju jednostki, grupy lub catego spoteczenstwa(...)” - definicja podana przez A. Lipkg.

Erich Fromm wprowadza rozréznienie migdzy orientacja biofilna i nekrofilng, u§wiadamia zasad-
nicza sprzeczno$¢ tkwiaca w naturze cztowieka i dramat istnienia. Dostrzega niebezpieczenstwo
tkwiace w hamowaniu integralnego rozwoju cztowieka wynikajacego z represywnego i destruktywne-
go wplywu cywilizacji technicznej. Orientacja nekrofilna zwiazana jest z fascynacja $miercia i zabija-
niem ( 1).

Osoba nekrofilna jest to osoba, ktéra pociaga i fascynuje wszystko, co jest martwe. Lubuje si¢ w
przesztosci. Osoby takie sa zimne, zdyscyplinowane, oddane sprawie ,,prawa i porzadku”. Charaktery-
styczna jest jej postawa wobec przemocy. Przemoc to, zeby zacytowa¢ definicjg¢ Simone Weil,” zdol-
no$¢ do przeksztatcania cztowieka w zwloki” Mitosnika $mierci zawsze fascynuje przemoc. Cata
przemoc bazuje na mozliwosci zabijania. Mogg nie zabi¢ kogos, lecz tylko pozbawi¢ wolnosci; moze
tylko chcg go upokorzy¢ lub pozbawi¢ jego wlasnosci - ale cokolwiek zrobig, za tymi dziataniami stoi
moja zdolno$¢ zabijania, 1 moja gotowo$¢ do zabijania. Dla niego najwyzszym osiagnigciem czlowie-
ka nie jest dawanie Zycia, ale niszczenie go. Stosowanie przemocy jest to sposéb zycia. Dla niego
istnieja tylko ,,silni i bezsilni”, zabijajacy i zabijani. Kocha on zabijajacych i nienawidzi zabijanych.
Jest to osoba, ktéra boi si¢ Zycia, poniewaz z samej swej natury jest ono nieuporzadkowane i nie daja-
ce si¢ zbytnio kontrolowac. Jest to prawdziwa perwersja: zyjac, kocha si¢ nie zycie, ale $mier¢, nie
rozwdj, lecz zniszczenie.

Osoba o orientacji biofilnej dazy do ochrony zycia i walczy przeciw $mierci. Kocha w petni zycie,
pociaga ja proces zyciowy we wszystkich jego sferach. Woli ona budowa¢, niz zachowywa¢ w nie-
zmiennym stanie. Przedktada przygody zycia nad pewnos¢. Jej podejscie do Zycia jest raczej funkcjo-
nalne niz mechaniczne. Pragnie przeksztalca¢ i wptywaé przez mitos¢, rozum, wlasny przyktad a nie
site. Cieszy si¢ zyciem we wszystkich jego przejawach, przedkladaja t¢ rado$¢ nad zwykle podniece-
nie. Osoba taka uznaje etykg, w ktére dobrem jest to, co stuzy zyciu, ztem jest to, co stuzy $mierci. Nie
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pograza si¢ w wyrzutach sumienia i poczuciu winy, ktére prowadzi do samoograniczania si¢ i smutku.
Szybko zwraca sig¢ w strong zycia i stara si¢ czyni¢ dobro ( 1).

U ludzi istnieje znaczne zréznicowanie czgstotliwosci i sity, z jaka wystgpuja w/w sklonnosci.
Afirmacja zycia i afirmacja $mierci to najbardziej podstawowe sprzecznosci istniejace w czlowieku.
W czlowieku toczy si¢ walka, aby trwaé w zyciu i jej przeciwienstwie, ktére pojawia si¢ wtedy, gdy
czlowiekowi nie udaje si¢ rozwina¢ swoich instynktéw zycia. Trzeba jednak pamigtac, ze instynkt
$mierci, o ktérym méwit Z. Freud ( 1) jest przejawem patologii i zdaniem E. Fromma jest zjawiskiem
szkodliwym, ktére wzrasta i przewaza o tyle o ile instynkt Zycia si¢ nie rozwinie. To instynkt Zzycia
stanowi pierwotna mozliwo$¢ cztowieka, instynkt $mierci wtérng ( 1 ).

Rodzi si¢ pytanie, ktére czynniki wywoluja rozwéj orientacji biofilnej? A ktére czynniki sa odpo-
wiedzialne za wigksza lub mniejsza intensywno$¢ orientacji umitowania $mierci u danej jednostki czy
grupy? Jakie warunki spoleczne prowadza do pojawienia si¢ i rozwoju orientacji patologiczne;j?

Najwazniejszym warunkiem dla rozwoju miloéci zycia u dziecka jest bycie z ludzmi, ktérzy je ko-
chaja. Wazne jest danie dziecku poczucia bezpieczenstwa, aby w przysztoéci chciato ryzykowac i
wybiera¢ zycie. Cieply, uczuciowy kontakt ze swoimi rodzicami, rodzenstwem staje si¢ zrédiem
wrazliwosci na potrzeby innych. Szacunek dla wolnos$ci dziecka, a z drugiej strony rozumna troska o
nie pomaga mu odkry¢ i rozwija¢ wtasna tozsamo$¢. Rozwijanie jego zdolnosci, zachgcanie do wysil-
ku, pozwalanie na mate wybory pomoze jemu usamodzielni¢ sig i realizowa¢ wtasne zadania. W jego
rozwoju wazne jest, aby kochajac zycie kochalo w zdrowy sposéb siebie, wiedziato, czego chcee, czego
potrzebuje i jak chce zy¢ jako juz osoba dorosta. Pozwolenie dziecku na przezywanie i wyrazanie
uczu¢ pomoze mu by¢ wrazliwym na wszelkie manipulacje i nieszczero§¢ w relacji z nim. Dziecko
potrzebuje by¢ stuchane nie tylko uchem, ale i sercem. Dzigki temu bgdzie rozwijato w sobie zdrowe
poczucie wartosci, bgdzie szanowac siebie i innych. Inni nie bgda postrzegani przez niego jako zagro-
zenie, lecz szansa dla wlasnego rozwoju. Bedzie go pasjonowac zycie, a nie $Smier¢.

Zatem wazne jest wszystko to, co sprzyja rozwojowi indywidualnemu. Podobnie jest, jezeli chodzi
o warunki spoteczne. Dotyczy to czynnikéw ekonomicznych jak i psychologicznych. Tak dtugo jak
wigkszo$¢ energii czlowieka jest zuzywana na obrong zycia przed atakami, lub dla odsunigcia grozby
gtodu, mito$¢ zycia musi ulega¢ hamowaniu, a nekrofilia moze si¢ rozwija¢. Innym waznym spotecz-
nie warunkiem rozwoju biofilii jest zniesienie niesprawiedliwosci. Niesprawiedliwos$¢ to stan, w ktd-
rym jedna klasa spoteczna wyzyskuje druga i narzuca warunki, w ktérych uniemozliwia rozwinigcie
si¢ bogatego i godnego zycia. Jest to sytuacja, w ktérej czlowiek nie jest celem samym w sobie, ale
staje si¢ instrumentem stuzacym do osiagnigcia celéw innego cztowieka. Jednak sprawiedliwo$¢ nie
jest stanem, w ktérym kazdy ma doktadnie to samo.

Waznym warunkiem jest tez wolnos¢. Jest to ,,wolno$¢ do” tworzenia i budowania, wolno$¢ zasta-
nawiania si¢ i podejmowania ryzyka, a nie tylko ,,wolno$¢ od” wigzéw politycznych. Taka wolno$é
wymaga, aby cztowiek byt aktywny i odpowiedzialny, nie byt niewolnikiem ani trybem w maszynie.

Nawet spoleczenstwo, w ktéorym bezpieczenstwo i podstawowe warunki godnego zycia nie sg za-
grozone, a sprawiedliwo$¢ jest obecna moze nie sprzyja¢ mitosci zycia, jesli twércza samodzielna
aktywno$¢ jednostki nie bgdzie popierana. Jesli ludzie beda ludzmi-automatami, nie bgdzie mitosci
zycia, ale mito$¢ $mierci.

Nasza cywilizacja przemystowa nie jest ukierunkowana na zycie, nasze podejscie do zycia jest
mechaniczne, bezosobowe. Kieruje si¢ nie prawami zycia, ale prawami mechaniki. Naszym gtéwnym
celem jest produkcja rzeczy i w tym procesie fetyszyzacji rzeczy, przeksztalcamy samych siebie w
rzeczy. A czlowiek nie jest stworzony po to, aby byl rzecza. Obumiera, gdy staje si¢ rzecza, wtedy
staje si¢ desperatem i pragnie zabija¢ wszelkie zycie. Zabijanie jest zawsze gwalceniem tego, co ludz-
kie, zaréwno u tego, ktéry zabija jak i u zabijanego. Czlowiek, ktdéry czuje swoja porazkg w wydosta-
niu si¢ z sytuacji przez tworzenie, prébuje si¢ z niej wydosta¢ poprzez niszczenie. Niszczac zycie,
przekracza je; w akcie zniszczenia udowadnia sobie, ze géruje nad tym, czego nie mdgt stworzy¢: nad
zyciem. Przez narzucanie swojej nieograniczonej woli innej zywej istocie staje si¢ we wiasnym mnie-
maniu bogiem; moze zapomnie¢ o swoim wlasnym poczuciu bezsilno$ci upajaé si¢ swoja wlasna
moca. Fascynacja $miercia jest reakcja czlowieka, ktéremu nie udato si¢ zy¢; jest to wyraz zazdrosci i
obrazania si¢ na zycie; jest zazdroscia kaleki, ktéry wolatby raczej widzie¢ zniszczenie zycia niz sta-
naé twarza w twarz wobec swego kalectwa.

Czlowiek upaja si¢ narcystyczna satysfakcja zwycigstwa. Uznaje dreszcz podniecenia za radosé
zycia i zyje iluzja, ze zyje w peti tylko wtedy, gdy ma wiele rzeczy do posiadania i uzytkowania.
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Mitos¢ zycia nie wymaga wielkiej ilosci rzeczy. Cztowiekowi nie potrzeba wiele, aby byt szczgsliwy.
Ale ludzie szczgsliwi, poniewaz bardziej pragna ,,by¢” niz ,,mie¢” nie przynosza zysku korporacjom.

Bardzo niepokojacym zjawiskiem w naszym spoleczenstwie jest popularno$¢ jednostek narcy-
stycznych o orientacji nekrofilnej. E. Fromm zastanawiat si¢ nad popularnos$cia jednostek narcystycz-
nych, a mianowicie:” prawdziwa mito$¢ stata sig taka rzadkoscia, iz zeszta faktycznie z pola widzenia
wigkszosci ludzi (...) W osobniku narcystycznym widzi natomiast wspélczesny cztowiek kogo$, kto
kocha prawdziwie przynajmniej jedna osobg- siebie samego” ( 5 ). Narcyzm sieje duzo zla. Jest to zto
zakamuflowane, ale zgubne dla czegos, co powinno stanowi¢ o byciu cztowiekiem.

Jakimi cechami charakteryzuje si¢ osobowos$¢ narcystyczna?

Na zaburzenie to cierpi okoto 0, 5 procent ludnosci (3 ), jest to pewnego rodzaju nasilone skupie-
nie w jednej osobie wielu cech.

Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-IV sa nastgpujace:
obecno$¢ wyolbrzymionego poczucia wartosci ( np. wyolbrzymienie sukceséw lub zdolno-
$ci, cheé bycia uznawanym za najlepszego bez odpowiednich osiagnigc),
nadmierne fantazjowanie o nieograniczonych sukcesach, wladzy, §wietnosci, pigknosci lub
idealnej mitosci,
przekonanie, Ze jest sig¢ osobg szczegdlna i jedyna, ktéra powinna mie¢ do czynienia z ludz-
mi o wysokim statusie spolecznym, gdyz tylko oni moga je zrozumiec,
nadmierna potrzeba bycia podziwianym,
poczucie bycia uprzywilejowanym (np. nieuzasadnione oczekiwanie bycia traktowanym wy-
jatkowo, oczekiwanie na spelnienie wszystkich wtasnych wymagan),
wykorzystywanie innych do osiagania wlasnych korzysci
brak empatii powodujacy, ze dana osoba nie rozpoznaje lub nie identyfikuje si¢ z uczuciami
i potrzebami innych,
zazdroszczenie innym lub przekonanie, ze inni zazdroszcza danej osobie,
okazywanie arogancji i wyniosto$ci w zachowaniu i postawach ( 4 ).

We wspoéiczesnym spoleczenstwie jest bardzo duzo ,,matych narcyzéw, egoistycznych, zapatrzo-
nych w siebie”. Zjawisko to ma dalekosig¢zne i niepokojace skutki, zwlaszcza w czasach, gdzie o
warto$ci cztowieka stanowi pieniadz, samochdd, marka ubran, lokalu, a nawet partner, ktéry stuzy za
wizytéwke, co oczywiscie kreowane jest za pomoca mass-mediéw, tworzeniem popytu na hasto:
,,miec”.

Narcyzm obecnie przyjat bardziej wyrafinowana, zawita i skomplikowana formg. Masowo ludzie
staja si¢ nieczuli na krzywdg¢ ludzka, zto, czgsto pomoc biednym to tylko manifestacja ich dobroci,
wspanialomyslnosci a nie wrazliwo$¢ ludzkiego serca. Coraz wigksze znaczenie zaczyna mie¢ zycie w
dostatku, przekonanie, ze wszystko mozna kupi¢ (wystarczy poda¢ odpowiednia ceng).

Zjawisko to wiaze si¢ z egoizmem i samolubstwem, zachowaniem skierowanym wylacznie na za-
spakajanie wlasnych intereséw, zachcianek, potrzeb. Gdzie$ w dzisiejszych czasach zagubit sig altru-
izm. Czgsto takie wartosci jak mito$¢, przyjazn nie maja juz znaczenia, ( po co dawac, przeciez lepie;j i
proéciej bra¢? ). Zycie drugiej osoby przestato mie¢ znaczenie.

Narcyzm uwazany jest za rodzaj pewnosci siebie, czyli cechg aprobowana spotecznie. Osoby nar-
cystyczne maja cechy, ktére pomagaja im w zyciu, daja sil¢ przebicia ( ,, umiejgtnos¢ pokazania sig”,
charyzma, tworzenie wlasnego obrazu, legendy, ukazywania si¢ innym jako oddani i bezinteresowni
rzecznicy dobra, sg artystami w swoim ,, prometeizmie”.

Wspaniate ich jednak osiagnigcia stuza zaspakajaniu wlasnej préznosci.

To mito$¢ zdaniem Ericha Fromma zapewnia poczucie jedno$ci ze §wiatem przyrodniczym i ludz-
kim. Tylko przez wspdtpracg, wigzi emocjonalne oparte na prawdziwej mitosci, tylko przez rozwdéj
osobowosci, tozsamosci, dazenie do realizacji celéw spotecznie akceptowanych cztowiek moze uwol-
ni¢ si¢ od niezno$nego poczucia samotnosci, bezsily, beznadziejnosci, lgku i zagubienia (1).

Stosowanie przemocy wynika najczgéciej z niemozno$ci rozwiazywania przez ludzi podstawo-
wych probleméw swojego zycia, z niemoznosci kochania innych, nieumiejgtnosci zrealizowania wta-
snych mozliwosci rozwojowych. Nie mogac kochaé cztowiek zaczyna poniza¢ innych i sprawia¢ im
bdl. Nie majac poczucia wlasnej wartosci, zaczyna on traktowa¢ innych jako wilasnos¢, nie mogac
unikna¢ poczucia wtasnej niemocy, chce wplyna¢ na bieg wydarzen, zdobywajac wladz¢ nad innymi.

48 48 88 o8

207



Przejawy orientacji nekrofilnej istnieja we wszystkich nowoczesnych spoleczenstwach przemy-
stowych, bez wzgledu na ich polityczne struktury. Komunistyczny kapitalizm i kapitalizm wielkich
korporacji maja podobny biurokratyczno - mechanistyczny sposéb traktowania cztowieka i oba przy-
gotowuja catkowita zagtade ( 1).

Czy istnieje droga do humanistycznego industrializmu?

Swiadomos¢ naszej patologicznej sytuacji, nie bedac lekarstwem jest pierwszym krokiem ku wy-
leczeniu. Jezeli coraz wigcej ludzi bedzie Swiadoma réznicy migdzy mitoscig zycia a mitoscig Smierci,
jak daleko zaszli w kierunku nekrofilii, ten szok moze wywota¢ nowe zdrowe reakcje. Wyboru umi-
lowania $mierci dokonuje si¢ na dlugo przedtem nim zacznie si¢ niszczy¢ zycie. Czlowiek podejmuje
ten wybor za kazdym razem, gdy lekcewazy zycie i odrzuca je, jest obojgtny dla zycia i marnuje je (1).
Podobnie wyboru umitowania zycia dokonuje si¢ juz w dziecinstwie. Dziecko, ktére jest kochane tak
jak tego potrzebuje w przyszioséci bgdzie kocha¢ i tworzy¢. Dziecko Zyjace w bezpieczenstwie uczy si¢
ufac i bedzie w $wiecie szukaé przyjazni.
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