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Marriage, partnership and fear

Zwiazki malzenskie, partnerskie i legk — doniesienie wstepne

wMezczyzna moze istnieé tylko dzieki temu, Ze istnieje druga potowa,
czyli kobieta i mezczyzna. I odwrotnie. Tak jak nie do pomyslenia jest
dzien bez nocy czy dolina bez gory”

(Wojciech Eichelberger)

Zycie zmierza do stworzenia zwiazku kobiety i mezczyzny. Dziecinstwo i mtodoé¢ prowadza do
tego. W tym kierunku wszystko si¢ rozwija. Udany zwiazek dwojga ludzi jest wielkim marzeniem,
najwyzszym i najcenniejszym punktem naszego istnienia. Jest to wlasciwe i naturalne spelnienie
ludzkiego zycia.

Istnieje wiele definicji matzenstwa. Wedtug Rostowskiego matzenstwo to zwiazek interpersonal-
ny, ktéry ma funkcje prokreacyjne, ekonomiczne, wychowawcze i opiekuncze. Powinno spetnia¢ ono
funkcje sprzyjajace rozwojowi 0séb je tworzacych. Zwiazek matzenski polega na wspétzyciu uczu-
ciowym, fizycznym i spotecznym dwojga ludzi, czgsto bardzo odmiennych psychicznie i majacych
rozmaite zapatrywania, cele zyciowe, obyczaje i nawyki oraz rézne osobliwosci swojego erotyzmu. Te
réznice prowadzi¢ moga do rozpadu zwiazku matzenskiego. R6znorodne konflikty matzenskie moga
stawac si¢ przyczyna réznych zaburzen psychicznych w tym tez stanéw lgkowych.

Pojgcie zwiazku partnerskiego, wedlug definicji Wojciecha Jaczewskiego, obejmuje wszystkie
zwiazki migdzyludzkie o charakterze osobistym, ktére nie sa oparte na malzenstwie. Beda to, wige
partnerstwa rejestrowe, konkubinaty i nieformalne zwiazki homoseksualne.

FENOMENOLOGIA LEKU

Lgk jest w pewnym zakresie fizjologicznym odpowiednikiem strachu ( reakcji emocjonalnej wy-
stgpujacej w sytuacji zagrozenia) (Bilikiewicz, 1992). Jest to przejaw zaburzen emocji, stan emocjo-
nalny o przykrym dla jednostki zabarwieniu, charakteryzujacy si¢ odczuwaniem nieuzasadnionych
obaw, nieproporcjonalny do jakichkolwiek bodzcow zewngtrznych, ktéry cechuje si¢ réznym nasile-
niem i czasem trwania. Towarzyszy mu trudny do zdefiniowania dyskomfort, czgsto nie do zniesienia.
Pojawia si¢ zazwyczaj jako sygnal alarmowy w zwiazku z okre§lonym zagrozeniem lub przeczuciem
zatrwazajacej zmiany wywodzacej si¢ z nieznanego, nierealnego zrédta, modyfikuje nasze zachowa-
nie, reakcje naszego organizmu, emocje, sprawno$¢ intelektu. Zagrozenie to nie musi by¢ obiektywnie
zasadne, istotne jest subiektywne poczucie zagrozenia (Kgpinski, 1972, 1974). Moze ono petni¢ funk-
cje pozytywne (sygnalizujace, mobilizujace). Jezeli stopien jego nasilenia mie$ci si¢ w granicach
dopuszczajacych mozliwos$ci adaptacyjne mozna méwic o lgku fizjologicznym. Lek nie stanowi racjo-
nalnej reakcji na okres§lony bodziec, jest odrézniany od strachu, ktdéry stanowi reakcj¢ na znana przy-
czyng. Podstawowa réznica migdzy tymi pojeciami polega na tym, ze strach jest uczuciem racjonal-
nym, lgk irracjonalnym.
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Relacje migdzyludzkie sa jednym z istotnych Zrddet Igku, ale tez Igk ma negatywny wplyw na ca-
1o$¢ zycia, pozbawia przyjemnos$ci 1 zaburza kontakty z innymi — zwlaszcza w rodzinie (Horney,
1976). Kepinski uwaza, ze posrednie dziatanie lgku u ludzi powoduje wycofanie si¢ z kontaktow
spotecznych (1992). Na uwagg zastuguje tez zjawisko lgku przed matzenstwem i wywotujacy go lgk
przed bliskoscia. ,,Czasem odczuwamy strach przed mito$cia. Obawiamy sig, ze kochajac, bgdziemy
bezradni, stabi, bezbronni...”(Jan Twardowski).

Czgsto to wiasny lgk, niepewno$¢ i brak odwagi nie pozwalaja nam dopusci¢ do siebie blisko dru-
giego czlowieka, w obawie przed ewentualng niemozliwa do zniesienia frustracja. W bliskosci naj-
wazniejsze jest dzielenie si¢ swoimi osobistymi my$lami, uczuciami i potrzebami. Wymaga to duzego,
wzajemnego zaufania. Odstona samego siebie, swoich uczué, osobistych trudnosci, stabosci i niedo-
skonatosci wyzwala lgk. Lek zreszta uzasadniony. Poniewaz szansa, ze posunigcie to okaze sig ryzy-
kowne i bolesne czgsto jest duza. Podstawa szacunku jest uznanie, ze drugi partner jest tyle samo wart,
cho¢ jest inny. (Bert Hellinger, 2004). Kazda préba zmiany partnera, préba niejako upodobniania go
do siebie jest skazana na niepowodzenie. Wzbudza Igk przed ocena ze strony partnera.

Zaburzenia Igkowe pojawiaja sig czgsto w okresach znaczacych zmian w sytuacji zyciowej- takich
jak matzenstwo, urodzenie dziecka, ewentualny rozpad zwiazku, wejscie w okres starzenia sig itp.
(Aleksandrowicz, 2001). Pojawiaja si¢ wtedy zwykle lgki przed utrata partnera, lgk przed zwiazana z
tym utratg przyjacidt, lek przed utrata dotychczasowego statusu materialnego, Igk przed opinia dzieci
oraz lgk o los dzieci. Nie sposéb tez nie wymieni¢ lgkéw zwiazanych z seksualno$cia, wlasna rola
seksualna, lgku przed ciaza, Igku przed kobieta w aspekcie feministycznym, lgku przed staroscia i
$miercia.

M. Klein faczyta obecnos$¢ patologicznego lgku w wieku dorostym z Igkiem przed rozdzieleniem z
bliskimi, wystgpujacymi w dziecifistwie. Istnieja ludzie, ktérzy nie potrafia psychicznie oddzieli¢ sig
od innych. Wszystko, co wiaze si¢ z indywidualno$cia wywotuje u nich Igk przed opuszczeniem.
Osobista przyjemnos¢, niezaleznos$¢, wlasny sukces, autonomia wydaja si¢ takim ludziom czyms$
egoistycznym i niemoralnym. Osoby symbiotyczne nie umieja robi¢ niczego bez uwzglednienia cu-
dzych potrzeb. Dodatkowo trudno im wyobrazi¢ sobie nie tylko wlasne autonomiczne istnienie, ale tez
drugiego cztowieka.

Do sytuacji zagrozenia zalicza si¢ utrat¢ obiektu mitosci. Lgk separacyjny, czyli Igk przed utrata
obiektu zostal wnikliwie przedstawiony przez Margaret Mahler. Okolo piatego miesiaca Zzycia nie-
mowlgcia zaczyna si¢ ksztaltowa¢ poczucie niezaleznosci. Rozwija si¢ wéwczas struktura psychiczna.
Ten proces Margaret Mahler nazwata procesem separacji- indywidualizacji. W tym czasie ksztattuje
si¢ rozwdj indywidualnych cech dziecka. Osoby, u ktérych przetrwaty pozostatosci fazy symbiotycz-
nej, maja trudnosci w doswiadczaniu swojego niezaleznego istnienia. Osoby symbiotyczne zyja w
Igku przed opuszczeniem, ale tak naprawdg boja si¢ pragnienia wlasnego rozwoju, autonomii, separa-
cji, osobistych zdolnosci i mozliwosci.

Niemiecki terapeuta Bert Hellinger, twérca metody ustawien rodziny, uwaza, ze partnera, ktory
zostaje opuszczony, ogarnia czgsto lgk przed $miercia. Nierzadko jeden partner méwi do drugiego:
Jesli mnie opuscisz, to sig zabijg, poniewaz wtedy zycie nie bedzie juz mialo dla mnie sensu! Wow-
czas drugi partner wchodzi w rolg matki, ktéra musi si¢ troszczy¢ o przezycie dziecka. Wedtug Hel-
lingera walka jednego partnera o drugiego czerpie swoja energi¢ z lgku dziecka, ktére boi sig, ze mat-
ka je zostawi.

Wielu psychologéw uwaza, ze ograniczone zaufanie w zwiazkach jest w istocie brakiem wystar-
czajacej wiary w przekonanie, ze jednostka bardziej zastuguje na mito§¢ partnera niz inne osoby.
Ciagtly lgk przed odrzuceniem, zdrada, uposledza mozliwo$¢ zrealizowania si¢ w mitosci.

Perspektywa spoteczna zaburzen lgkowych nie doczekata si¢ jeszcze spdjnej teorii. Dane empi-
ryczne dotycza wptywu negatywnych wydarzen zyciowych, sieci oparcia spotecznego, relacji interper-
sonalnych (w tym przede wszystkim rodzinnych i matzenskich). W zaburzonych matzenstwach czgsto
mozemy zaobserwowac, ze partner, ktéry dazy do nadmiernie kompensacyjnej postawy progresywnej,
wiaze sig z partnerem, ktdry pragnie zaspokojenia potrzeb regresywnych. Wzmacniaja si¢ na wzajem i
utwierdzaja si¢ w tych jednostronnych zachowaniach, bowiem potrzebuja siebie w tych funkcjach jako
dopelnienia. Neurotyczne uwiklanie partneréw, progresywnego z regresywnym jest nazywane koluzja.
Pojecie to dostownie oznacza zmowg, sekretng umowe tajny pakt. W tym przypadku chodzi o nie-
$wiadoma ,,zmowg” partner6w, co do wspierania swojej patologii. Jest to wspéldziatanie partneréw na
gruncie wspodlnej nieSwiadomosci jak to okreslit H. Dicks. Wspdlny konflikt podstawowy umozliwia
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polaryzacje postaw na progresywna (nadmiernie kompensujaca) jednego i regresywna drugiego z
partneréw, ktérzy w ten sposéb podejmuja prébg samowyleczenia. To progresywne i regresywne
zachowania obronne w znacznym stopniu stanowia przyczyng¢ wzajemnego przyciggania partnerow i
wzajemnego “wczepiania si¢ w siebie”. Kazdy zywi nieSwiadome nadzieje, ze partner wyzwoli go z
jego podstawowego konfliktu. Oboje wierza, ze obecnos¢ partnera wzmocni ich obrong przed najgtgb-
szymi lgkami, tak, ze bgda mogli zaspokoi¢ swoje potrzeby w znacznie wigkszym niz dotychczas
stopniu. Po pewnym okresie wspdlnego zycia ta koluzyjna préba samouleczenia rozbija si¢ na skutek
powrotu wypartych tresci u obojga partneréw. Problem nasila si¢, gdy niekorzystny kierunek rozwoju
jednego z partneréw znajduje oddzwigk w podobnej sktonnosci drugiego. Koluzja okazuje si¢ destruk-
cyjnym uktadem, ktéry wywoluje wsciektos¢, nienawis¢, pragnienie zemsty, rozpacz i gorzkie rozcza-
rowanie. Jesli partnerzy nie sa w stanie przezwycigzy¢ konfliktu znanymi sobie $rodkami psycholo-
gicznymi, bezposrednimi sposobami zachowania, i nie widza mozliwosci wzajemnego dystansu czy
ucieczki w fantazje zastgpcze, to konflikt moze by¢ rozgrywany na ptaszczyznie somatycznej. Symp-
tom wiaze partneréw, chroniac ich zarazem przed soba. Konflikty nie znikaja wprawdzie, lecz roz-
grywaja si¢ teraz na innym poziomie, co czg¢sto umozliwia partnerom bardziej elastyczne zachowanie,
bowiem moga oni by¢ dla siebie bardziej wyrozumiali, nie tracac swej godnos$ci (Willi, 1996).

Niektorzy autorzy twierdza, zwiazek moga zniszczy¢ btedne przekonania i mity o malzenstwie czy
zwiazku partnerskim. Jednym z najcze$ciej spotykanych btgdnych przekonan jest mit, ze malzonkowie
powinni wszystko robi¢ wspélnie. Pragnienie catkowitej jednos$ci ze wspdtpartnerem nigdy nie moze
sig zisci¢, poniewaz zwigzek zawsze tworzyli z kim$ o uczuciach, wyobrazeniach, czy tez nawet zain-
teresowaniach odmiennych od naszych.

Wedtug B. Farbera, role matzenskie wymagaja od partneréw: 1). Zgodnosci w kwestiach waznych
dla rodziny; 2). Wspdlnych zainteresowan; 3). Latwosci w okazywaniu mitosci; 4). Zdolnosci przeba-
czania sobie; 5). Braku cech neurotycznych.

Warunkiem istotnym pelnienia rél malzenskich jest dojrzata mito§¢. Wedlug Hellingera przejscie
do zwiazku i rodzicielstwa zaklada rezygnacj¢ z dziecinstwa i mtodosci. Jedna z trudnosci polega na
tym, ze chciatoby si¢ mtodo$¢ zabra¢ ze soba do zwiazku.

Zwiazek pomigdzy zaburzeniami lgkowymi, a relacjami w rodzinie, a przede wszystkim w mat-
zenstwie, jest ztozony. Zar6wno choroba wplywa na jako$¢ matzenstwa, jak i jako$¢ relacji partner-
skich wptywa na przebieg choroby. Istnieje szereg dowodéw empirycznych dokumentujacych fakt, ze
malzenstwa, w ktérych jedna osoba cierpi z powodu zaburzen lgkowych, wykazuje znaczne zaburze-
nia funkcjonowania. Wskazuja one na istotnie bardziej negatywny wplyw zaburzen Igkowych na zycie
malzenskie od wptywu innych schorzen. W rozmowach malzefistw i zwiazkéw partnerskich, w kto-
rych wystgpuje zaburzenie Igkowe zaznacza si¢ konfliktowo$¢, napigceie, ekspresja negatywnych emo-
cji. Potwierdza to obserwacjg, ze trudnos$ci interpersonalne oséb z zaburzeniami Igkowymi sa najsil-
niej wyrazone w odniesieniu do najblizszego otoczenia ( Mc Leod, 1994).

Nalezy pamigtac, ze lgk moze nawet wypaczy¢ rozwéj osobowy cztowieka, staje sig¢ gtéwna prze-
szkoda w kontaktach migdzyludzkich, a nawet moze doprowadzi¢ do niezdolnosci nawigzywania
kontaktéw z drugim cztowiekiem. Czlowiek na skutek lgku moze utraci¢ nie tylko kontrolg nad swoim
zyciem wewngtrznym, ale réwniez wobec $wiata, w ktérym zyje.

Na podstawie wstgpnej analizy badan, ktérymi zostali objeci pacjenci hospitalizowani w I Klinice
Choréb Psychicznych i Zaburzen Nerwicowych AMG, oraz pacjenci ambulatoryjni z rozpoznaniem
Igku panicznego i lgku uogdlnionego stwierdzono, Ze istniejq istotne statystyczne réznice pomigdzy
grupa pacjentéw z zaburzeniami lgkowymi i ich partnerami. U tych pierwszych wystgpuje wielokrot-
nie wyzszy poziom lgku. Partnerzy pacjentéw Igkowych oceniaja lepiej swoje zwiazki, niz oni sami.
W skali powodzenia malzenstwa partnerzy pacjentéw okreslaja swoje zwiazki jako bardziej szczgsli-
we. W zakresie gotowosci do reakcji Igkowej (Igk — cecha), zaréwno partnerzy jak i pacjenci uzyskali
wyzsze wartosci od przecigtnych w populacji. Badania psychologicznych wymiaréw lgku skalami
powodzenia matzenstwa wskazuja na istotnie statystyczny zwiazek pomigdzy poziomami lgku a po-
ziomem satysfakcji z malzenstwa. Zaleznos$¢ jest odwrotnie proporcjonalna.
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STRESZCZENIE.

L¢k ma ogromne, cho¢ prawie niedostrzegalne i niedoceniane znaczenie dla funkcjonowania mat-
zenstw i zwiazkoéw partnerskich, jak tez relacji spotecznych. Zaburzenia w funkcjonowaniu matzenstw
sa z jednej strony skutkiem istnienia zaburzen Igkowych, z drugiej za§ na zasadzie sprzgzenia zwrot-
nego stanowia przyczyng nasilenia objawéw lgkowych oraz wplywaja na przewlektos¢ i trwatos¢ ich
wystgpowania. Przeprowadzono badania par matzenskich i partnerskich, w ktérych u jednego z part-
neréw stwierdzono wystgpowanie lgku panicznego lub uogélnionego. Celem tych badan byto okresle-
nie wptywu, jaki wywiera Igk na partnera, jaki i na caty zwiazek. Badania psychologicznych wymia-
réw leku skalami powodzenia matZenstwa wskazuja na istotnie statystyczny zwiazek pomigdzy po-
ziomami Igku a poziomem satysfakcji z malzenstwa. Zalezno$¢ jest odwrotnie proporcjonalna.

SUMMARY

Fear has enormous, almost imperceptible and underestimated meaning for the function of mar-
riage, unmarried couples and social relationships. Disorders in marriage function, on the one hand
result from anxiety, but on the other, as the feedback, they become the cause of intensified anxiety and
may influence its length and persistence. Studies were conducted on married and unmarried couples in
which one of the partners experienced panic and general anxiety. The aim of the study was to deter-
mine the influence of fear on the partner and the whole relationship. The study of psychological di-
mension indicate the significant statistical correlation between the level of fear and the level of mar-
riage satisfaction. Correlation is inversely proportional.
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