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Fear and love

Lek i mitosé

Lgk jest odwiecznym i nieodlacznym problemem natury ludzkiej, ale wtasciwie caty §wiat istot
zywych, od zarania dziejéw, nie jest wolny od Igku. Jest on zjawiskiem totalnym, jedna z najczgsciej
przezywanych emocji, jednym z podstawowych przejawéw bytu cztowieka, jest stale obecny w ludz-
kiej egzystencji. Pojawia si¢ on nawet w okresie prenatalnym, w ktérym ma charakter wtérny, ponie-
waz pochodzi z zewnatrz ustroju dziecka, gdyz to emocje matki wptywaja na nie. Pamigtane uczucia
sg trwale i maja charakter wrodzonych predyspozycji do reagowania Igkliwego lub radosnego. Na
pewno towarzyszy nam od chwili narodzin, az do $§mierci, a w Zyciu codziennym od rana do nocy.
Objawy lgku sa wszechobecne, nie tylko w psychiatrii. Lgk stanowi nieodlaczny objaw wigkszo$ci
chordéb somatycznych, odgrywa takze istotna rolg w genezie wielu choréb somatycznych, a jego nasi-
lenie wiaze si¢ ze $wiadomoscia cigzkosci choroby. Moze on wywotywa¢ choroby, moze by¢ ich
objawem, moze je tez nasilac. Przecigtny czlowiek w niewielkim tylko stopniu zdaje sobie sprawg z
wagi lgku w swoim zyciu.

Czgsto slyszy si¢ w wypowiedziach wielu ludzi, ze zyjemy w wieku lgku. Nie jest to jednak praw-
da, gdyz kazda epoka miata, ma i mie¢ bgdzie wtasne, charakterystyczne dla niej lgki. Dawniej Igk
wywotywaty wedréwki ludéw, straszliwe wojny, niewolnictwo, wielkie epidemie, palenie czarownic,
itp. Dzisiejsze lgki to m. in. lgk przed zagtada atomowa, promieniowaniem radioaktywnym, prze-
ludnieniem i glodem, zanieczyszczeniem $rodowiska i zaktéceniem homeostazy ekologicznej, astero-
idami, dominacja maszyny nad czltowiekiem, narastajaca uniformizacjq i dezindywidualizacja, rakiem
i zawalem serca. ,,Boimy sig, Ze stracimy pracg, bo nasz nos nie spodoba si¢ nowemu wiascicielowi,
ze stracimy mieszkanie, bo spadkobiercy przedwojennych wtascicieli i nas wyrzuca, nagtej sklerozy i
ze zapomnimy, gdzie lezy aspiryna. Zazdrosna zona boi si¢, ze maz zgubi telefon komérkowy i nie
bedzie mogta go kontrolowa¢, a on ucieknie i zmyli pogonie. Boimy si¢ po to, zeby sig¢ bac.”- Jan
Twardowski.

Czym jest lgk? Fenomenologicznie jest w pewnym zakresie odpowiednikiem strachu. Lgk jest
reakcja emocjonalng na nieokres$lone zagrozenie, natomiast strach jest wywolany przez konkretny
obiekt lub sytuacj¢. R6znica migdzy lgkiem, a strachem jest czgsto niewyrazna. Lgk nie stanowi racjo-
nalnej reakcji na okres$lony bodziec, jest odrézniany od strachu, ktéry stanowi reakcj¢ na znang przy-
czyng. Podstawowa réznica migdzy tymi pojgciami polega na tym, Ze strach jest uczuciem racjonal-
nym, I¢gk irracjonalnym. Towarzyszy mu trudny do zdefiniowania dyskomfort, cz¢sto nie do zniesie-
nia. Pojawia si¢ zazwyczaj jako sygnal alarmowy w zwiazku z okre$lonym zagrozeniem lub przeczu-
ciem zatrwazajacej zmiany wywodzacej si¢ z nieznanego, nierealnego zrédta, modyfikuje nasze za-
chowanie, reakcje naszego organizmu, emocje, sprawno$¢ intelektu. Zagrozenie to nie musi by¢
obiektywnie zasadne, istotne jest subiektywne poczucie zagrozenia (Kepinski, 1992). Moze ono petni¢
funkcje pozytywne (sygnalizujace, mobilizujace). Jezeli stopien jego nasilenia miesci si¢ w granicach
dopuszczajacych mozliwos$ci adaptacyjne mozna méwi¢ o lgku fizjologicznym.
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Nie istnieje jakas jedyna powszechnie przyjmowana “koncepcja” lgku wyr6zniajaca okreslone grupy
symptomdéw, wyjasniajaca ich genezg i rozwdj. Jest tak, dlatego, ze wraz z rozwojem psychiatrii, psycholo-
gii, fizjologii, socjologii poznajemy wciaz nowe sytuacje lgkotwdrcze i mechanizmy powstawania Igku. Lek
jest wyrazeniem wieloznacznym i wielu autor6w zajmujacych si¢ ta problematyka probuje w rézny sposéb
okreslac Igk, a takze wymienia¢ specyficzne wiasciwosci reakcji Igkowych. Wigkszo$¢ autoréw, jest zgodna,
co do tego, ze lgk jest grupa reakcji emocjonalnych na bodzce dziatajace czgSciowo z zewnatrz, a gléwnie z
wewnatrz organizmu (Bazylak, Siek, 1983). Lek moze przybiera¢ rézne formy, np. napigcia, niepokoju,
ztego samopoczucia, czy wreszcie paniki. Narastajace napigcie lgkowe moze wywotywaé gniew i agresjg.
Lgk jest tez stanem psychopatologicznym charakteryzujacym si¢ uczuciem zagrozenia, ktéremu towarzysza
oznaki wzmozonej aktywnosci autonomicznego ukladu nerwowego. Bez wzgledu jednak na to, jak sig lgk
manifestuje, uruchamia on niejako automatycznie uktad neurowegetatywny, niezalezny od naszej woli (P
Prusinski A.: Diagnostyka réznicowa zaburzen czynno$ciowych i organicznych. PZWL, Warszawa 1974, s.
27,112).

Waznym zagadnieniem jest rozréznianie stanéw lgku i depresji, cho¢ bardzo czgsto stany te wspotwy-
stgpuja lub wrecz pokrywaja sig (Stein, Hollander, 2004). Wielu wybitnych psychiatréw do niedawna uwa-
zalo, ze stany Igkowe sa niepetnoobjawowa depresja, i ze depresja jest kontynuacja stanéw lgkowych. W
ciggu ostatniego dwudziestolecia poglad ten stat si¢ mniej popularny. Zachodzi jednak konieczno$¢ rézni-
cowania tych stanéw. W obrazie klinicznym lgk traktuje sig¢ jako zesp6t objawdéw zawierajacych sktadniki
psychiczne, behawioralne i wegetatywno- somatyczne:

- objawy psychiczne: uczucie napigcia, niepokoju, skrgpowania, uczucie zagrozenia z trwozliwym ocze-
kiwaniem na przykre wydarzenia, niemozno$¢ odprezenia si¢ (relaksacji), zaburzenia koncentracji uwagi,
sprawnos$ci pamigci, sprawnosci myslenia, zawegzenie pola spostrzegania;

- objawy behawioralne manifestuja si¢ (W zaleznosci od nasilenia Igku) od niepokoju manipulacyjnego,
lokomocyjnego, czgstych zmian pozycji, przez niepokdj ruchowy, potrzebg chodzenia az do podniecenia
ruchowego (agitacji), przerazonego wyrazu twarzy, drzenia gtosu, rak i ciala, zaburzen snu, rzadziej zaha-
mowania;

- objawy wegetatywno— somatyczne: tachykardia, tachypnoe, wzrost ci$nienia tgtniczego, rzadziej jego
nagly spadek, wzrost napigcia mig§niowego, rozszerzenia zrenic, zwigkszone wydzielanie potu, zmniejsze-
nie wydzielania $liny, zblednigcie skéry twarzy, czgste oddawanie moczu, biegunki, zawroty glowy, utrata
taknienia, zaburzenia snu, obnizenie libido;

- zaburzenia metaboliczne przejawiaja si¢ zwigkszonym wydzielaniem katecholamin i sterydéw nadner-
czowych, podwyzszonym poziomem cholesterolu, kwaséw tluszczowych, poziomu glukozy we krwi (Pu-
zynski, 1986).

O istnieniu Igku mozna si¢ najczesciej domy$laé posrednio, z przekazéw niewerbalnych. Swiadczy o
tym przyktadowo nadmiernie akcentowanie objawéw somatycznych, niewsp6tmiernych do stanu przedmio-
towego, lub szczegélne zachowanie chorych: pobudzenie ruchowe, unikanie spojrzen, ostrozne wypowiedzi,
podchwytliwe pytania lub przeciwnie, ostentacyjnie dobry nastrj czy nawet tzw. czarny humor. Czasem
wyrazem posrednim lgku sg skargi na zaburzenia uwagi, pamigci, zmniejszone zainteresowanie otoczeniem.
Bardzo typowe sa zaburzenia snu pod postacia trudnosci zasypiania i koszmarnych marzen sennych. Czasem
chorzy boja sig zasnac i odwlekaja porg spoczynku. (de Walden — Gatuszko, 1996)

Lek odgrywa duza rolg w fizjologii i psychologii cztowieka. Nastawienie lgkowe wytworzone w dzie-
cinstwie wykazuje znaczna trwatos¢, co nie znaczy, ze manifestuje sig stale. Przewlekty lgk bywa wywotany
dlugotrwalym zagrozeniem (Jarosz, 1976). Silny wymaga natychmiastowej interwencji psychiatrycznej
(Kokoszka, 1998, 2000). O stanie Igku mozemy méwic¢ wtedy, gdy uczucie Igku jest tak silne, ze prowadzi
do pobudzenia i réznych reakcji somatycznych. Kiedy jednak przekracza mozliwosci adaptacyjne - petni
glownie funkcje dezadaptacyjne lub nawet destrukcyjne. Wigkszo$¢ prob samobdjczych, dokonywana jest
przez osoby cierpiace z powodu réznych zaburzen psychicznych, ktérym towarzyszy lgk.

O Igku, jego genezie i skutkach mozna méwic jeszcze wiele. Nalezy si¢ jednak zastanowic, w jaki spo-
s6b mozna pomdc ludziom cierpiacym z powodu Igku. Czy rozwigzaniem jest pomoc psychoterapeuty, czy
moze szuka¢ rozwigzania w nowoczesnej farmakologii? Lek towarzyszy czlowiekowi od wiekéw, mozna,
wigc przypuszczaé, ze réwniez od wiekéw istnieje cos, co pozwala pozby¢ sig lgku, zwalczy¢ go lub wrecz
nie pozwala mu w ogéle zaistnie¢.

A. Kepinski méwi "Mitos¢ jest przeciwstawiana do Igku i jedno drugie niszczy". Juz w Bibli czytamy, ,,Kto
za$ mituje nie Igka sig" ($w. Pawel).

Mitos¢ jest tajemnica, ktéra wymyka si¢ prawom materii i przyrody. Poddana analizie, mito$¢ odstania
zaskakujace oblicza i moze si¢ wydawaé wewngtrznie sprzeczna. Z jednej strony mito§¢ wymaga zachowa-
nia niezalezno$ci migdzy osobami, ktére chca odnosi¢ si¢ do siebie z mito$cia. Z drugiej strony- prowadzi
do pewnego typu zalezno$ci; mito$¢ potrafi przeciez faczy¢ nas z innymi osobami wigziami tak Scistymi, ze
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nawet $Smier¢ nie moze ich pokonaé¢. Innym paradoksem jest fakt, ze mitos¢ wymaga bysmy stawali sig¢
darem dla innych. Dojrzata mito$¢ jest decyzja woli i wyraza sig troska o najgtebiej rozumiane dobro osoby
kochane;j.

Mito$¢ dojrzata ma za przedmiot osobg pici odmiennej- zaréwno pod wzgledem fizycznym, psychicz-
nym, jak i duchowym. Nastawiona jest w stosunku do niej na $wiadczenie jej dobra i uszczgsliwienia. Zdol-
no$¢ okazywania mitosci jest jednym z gtéwnych waloréw przystosowania i szczgScia w malzenstwie
(Braun - Galtkowska, 1980; Rostowski, 1987; Jundzilt, 1993). Z powodu swojej niezwyklosci i ztozonosci, a
takze z powodu twardych wymagan, jakie stawia cztowiekowi dojrzata mitos¢ nie jest zdolnoscia, ktorej
uczymy si¢ w spos6b samoczynny i automatyczny. Zdolnos¢ do kochania rozwija si¢ wraz z rozwojem
calego cztowieka: wraz z rozwojem jego strefy fizycznej, psychicznej, duchowej, spolecznej, moralnej i
religijnej. Mito$¢ zeby byta dojrzata mito$cia, wymaga cierpliwosci, pracy nad soba, walki z egoizmem. Z
tego wlasnie wzgledu mozliwa staje si¢ sytuacja, kiedy dany cztowiek zadowoli sig- zwykle nieSwiadomie-
jaka$ imitacja mitosci. Imitacja mitosci to postawa, ktéra-obserwowana z zewnatrz- moze by¢ uwazana za
przejaw mitosci, a ktéra w rzeczywistosci nie spetnia podstawowych kryteriéw i wymagan mito$ci praw-
dziwej. (Marek Dziewiecki- ,,...mito$¢ pozostaje”). Do takich istotnych kryteriow i wymagan nalezy bezinte-
resowno$¢, bezwarunkowo$¢ oraz dostosowanie mitosci do niepowtarzalnej sytuacji osoby, ktéra kochamy.
Jesli w danym przypadku nie jest respektowana cho¢by tylko jedna z tych cech, to mamy do czynienia z
imitacja mito$ci. Kazda imitacja jest czym$ falszywym, oszukuje i wprowadza w $wiat ztudzen. Imitacja
mitosci jest nie tylko bolesnym fatszem, ale moze powodowac¢ bardzo niebezpieczne szkody psychiczne, w
tym réwniez zjawisko lgku.

E. Fromm w znanej pracy ,, O sztuce mito$ci” przeciwstawia zakochanie prawdziwej mito$ci. Mito$¢ to

jego zdaniem wola budowania z druga osobg partnerstwa opartego na glgbokim poznaniu, szacunku, zaufa-
niu, trosce i wiernosci- poki ich $mier¢ nie roztaczy (Fromm, 1992).
Kepinski uwaza, ze uczucie mitoSci wynika si¢ z antynomii i drugiego prawa biologicznego. Z prawa za-
chowania zycia wlasnego wynika postawa ,,0d”, a z prawa zachowania zycia gatunku postawa ”do”. Tylko
drugie prawo moze zaspokoi¢ ludzka potrzebg mitosci i ,,tylko mito$¢ moze zwycigzy¢ Igk przed $miercia”.
Co sig tyczy psychicznego zycia czlowieka, bezsprzecznie to, co w nim najpigkniejsze i najwznioslejsze,
wigze si¢ z milo$cia. Mito$¢ jest uczuciem przeciwstawnym lgkowi i dlatego spelnia tak wielka rolg w
psychoterapii. (Kepinski 1972, 1992). Takie ujgcie u Kepinskiego bliskie jest personalizmowi mounierow-
skiemu z jego zasada ,,amo ergo sum” (Mounier, 1964).

Wojciszke podaje zréznicowanie dynamiki wynikajace z trzech podstawowych sktadnikéw mitosci, to

jest namigtnos$ci, zaangazowania oraz intymnosci i wynikajaca z niego typowa sekwencj¢ zwiazku mitosne-
go rozpoczynajacego sig¢ mitoscia od pierwszego wejrzenia. Te fazy to zakochanie, romantyczne poczatki,
zwiazek kompletny, zwiazek przyjacielski i zwiazek pusty (Wojciszke, 1993).
Pragniemy milosci. A zarazem chcemy zachowac osobista wolno$¢ i indywidualnos$¢. Dlaczego czgsto nie
udaje nam sig jej znalez¢, cho¢ tak bardzo szukamy i potrzebujemy mitosci? W jaki sposéb mitos¢ budzi sig
migdzy dwojgiem ludzi? Czy mitos¢ rzeczywiscie ,,niszczy” lgk, a moze to wtasnie zjawisko lgku nie po-
zwala nam odnalez¢ mito$ci?

Kepinski uwaza, ze posrednie dziatanie lgku u ludzi powoduje wycofanie si¢ z kontaktéw spotecznych
(1987). Na uwagg zastuguje tez zjawisko lgku przed bliskoscia. Uniemozliwia on niektérym osobom nawia-
zanie jakiegokolwiek zwiazku emocjonalnego. Czgsto to wtasnie wlasny Igk, niepewno$¢ i brak odwagi nie
pozwalaja nam dopusci¢ do siebie blisko drugiego cztowieka w obawie przed ewentualna niemozliwa do
zniesienia frustracja. Lek przed odrzuceniem upo$ledza mozliwo$¢ znalezienia partnera dziatajac na etapie
pierwszych kontaktéw z plcia przeciwng. Zastanowic si¢ nalezy nad tym, co w zyciu ludzkim ma wptyw na
umiejetnos¢ zblizenia si¢ do drugiego cztowieka, na to, czy bedziemy kochani i czy sami bgdziemy umieli
kocha¢?

Zdolnosci do mitosci uczy sig dziecko przede wszystkim w rodzinie. To, jak wiele sympatii dziecko bg-
dzie przejawia¢ w stosunku do innych oséb, bedzie zalezato od tego, ile sympatii okazywano jemu samemu
(Hurlock, 1985). Potwierdzeniem znaczenia wzor6w rdl matzenskich jest fakt, ze dzieci wychowywane w
domach dziecka maja trudno$ci w uloZeniu sobie Zycia matzenskiego. Natomiast szczg$liwe matzenstwo
rodzicéw daje miodziezy wzor mitosci i matzenstwa, ale réwniez emocjonalnie utatwia zmiang roli (z za-
chowaniem pewnej ciagtosci) syna na rolg mgza, czy corki na rolg zony. Mtodziez z rodzin dobrze funkcjo-
nujacych tatwiej si¢ w tym zakresie usamodzielnia i tatwiej z przedmiotu opieki staje si¢ podmiotem w
rodzinie nowej, wlasnej (Rostowski, 1987). Istotnym skladnikiem procesu uczenia sig¢ rél matzenskich jest
nabywanie odpowiednich postaw, nastawien i wzoréw zachowan, pozwalajacych na wspétpracg dwoch oséb
odmiennej pici, ztaczonych wigzami matzenstwa. Postawy malzenskie i rodzicielskie ksztattuja si¢ juz w
dziecifnstwie i sq powtérzeniem oddzialywan wlasnych rodzicow. Rodzice sa dla dziecka osobami znacza-
cymi. Wtasnie w stosunkach z osobami znaczacymi wytwarzaja si¢ prototypy zachowan wobec innych ludzi.
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Rodzice jako osoby znaczace, swoim zachowaniem wytwarzaja u dziecka okreslone oczekiwania. Wzory,
jakich dostarcza dziecku rodzina, sa bardzo wazne dla jego przysziego zachowania si¢ w stosunkach mat-
zeniskich i rodzinnych. Moga one poméc we wspétzyciu i wspéldziataniu z przysztym mezem (zona) lub
zaszkodzi¢, zaleznie od ich jakosci, gdyz dziecko bedzie nasladowa¢ zaréwno dodatnie, jak i ujemne wzory
interakcji swoich rodzicéw (Borys, 2000 ).

Czlowiek otoczony mitoscia czuje sig potrzebny i akceptowany, wyzwala si¢ w nim samoakceptacja,
ktorej brak jest czgsto przyczyna wielu probleméw natury psychicznej. Potrzeba mitosci tkwi w cztowieku
od chwili urodzenia do §mierci.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze mito$¢ jest uniwersalnym, wregcz ztotym $rodkiem na wiele pro-
bleméw i schorzen ludzkiej psychiki. "Wcze$niej czy pézniej nadchodzi czas, by przezwycigzy¢ nasze lgki,
gdyz droga duchowa wiedzie poprzez codzienne do§wiadczenie mitosci” (Paulo Coelho). Zwiazek kobiety i
mezczyzny jest rzecza najwazniejsza i jedna z najpigkniejszych relacja migdzy ludZzmi - wszak po to wtasci-
wie jestesmy na $wiecie, skoro mito$¢ kochankéw staje si¢ obrazem stosunku cztowieka i Boga.
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STRESZCZENIE

Mitos¢ w relacji lekarz - pacjent moze by¢ zdaniem Kepifiskiego - najlepszym lekiem na ludzkie cier-
pienie. Jako uczucie przeciwstawne lgkowi spetnia istotna rol¢ w procesie psychoterapii, uznawanej przez
Kepinskiego za jedna z najpigkniejszych relacji migdzyludzkich.

Pragniemy mitosci, a zarazem chcemy zachowa¢ osobista wolnos¢ i indywidualno$¢. Celem pracy byla
préba znalezienia odpowiedzi na pytania: Dlaczego czgsto nie udaje nam si¢ odnalez¢ mitosci, cho¢ tak
bardzo jej szukamy i potrzebujemy? W jaki sposéb mitos¢ budzi si¢ migdzy dwojgiem ludzi? Czy mitosé
rzeczywiscie niszczy Igk, a moze to wlasnie zjawisko Igku nie pozwala nam odnalez¢ mitosci?

SUMMARY

Love in the patient - psychiatrist relation should be, according to Ke¢pinski, the best medicine for human
suffering. As an opposing feeling to fear plays an essential role in the psychotherapy process considered by
Kepinski as one of the most beautiful human feeling. We need love and at the same time we want to main-
tain our independence and individuality. The aim of this project was to find the answer to the following
questions: Why is it difficult to find love although we constantly look for it and need it. How does love
originate between to people? Does love actually destroy fear or does fear prevent us from finding love?
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