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Changes in weight and body composition after 5 weeks of low energy diet
in wohem with android and gynoid obesity

Zmiany masy i skladu ciala po 5 tygodniach stosowania diety niskoenergetycznej
u kobiet w zaleznosci od typu otylosci

Otyloscia nazywamy nadmierne nagromadzenie tkanki tluszczowej w organizmie. Waznym
wskaznikiem, okreslajacym rozmieszczenie tkanki tluszczowej w organizmie jest stosunek obwodu
pasa do obwodu bioder — wskaznik talia/biodra (WHR). U os6b, u ktdérych tkanka ttuszczowa zgroma-
dzona jest gléwnie wewnatrz jamy brzusznej, z duzym wskaznikiem WHR, ryzyko wystapienia cho-
réb begdacych skutkiem otyltosci jest wigksze niz u os6b z matym WHR (6).

Badania wykazuja, iz u zdrowej kobiety tkanka ttuszczowa stanowi okoto 20-25% masy ciata.
Wraz ze wzrostem masy tkanki ttuszczowej (FM) zwigksza si¢ bezttuszczowa masa ciata (FFM), ale
gdy ilos¢ tkanki thuszczowej przekroczy warto$¢ graniczng (okoto 45%), wéwczas FFM zaczyna sig
zmniejszac (4).

Rezultatem prawidlowo zbilansowanej diety jest redukcja masy ciata, zwigzana z redukcja masy
tkanki ttuszczowej i utrzymanie beztluszczowej masy ciata.

Celem pracy jest analiza zmian w skladzie ciala zachodzacych w trakcie stosowania diety nisko-
energetycznej u otytych kobiet w zaleznosci od typu otytosci.

MATERIAL I METODYKA

Badanie zostato przeprowadzone wsréd pacjentek Poradni Choréb Metabolicznych 1ZZ, za ich pi-
semng zgoda. Ocena efektéw stosowania diety nie obejmowata oséb z chorobami nerek i watroby
przebiegajacymi ze zmianami w stanie uwodnienia organizmu, oséb przyjmujacych leki odwadniajace
oraz z cukrzycg typu L.

Badana grupa obejmuje 42 kobiety w wieku 45,6 £ 10,7, z BMI > 25 kg/m2 (Tabela 1). Pomiary
antropometryczne wykonano zgodnie z zaleceniami WHO (8). W oparciu o kryteria WHO i wskaznik
WHR w analizowanym materiale dokonano podziatu kobiet na typy otylosci.

Tabela 1. Charakterystyka badanych oséb

ogbtem (n=42) 0.A. (n=26) 0.G. (n=16)

$rednia * std $rednia * std $rednia * std

Wiek [lata] 45,6 + 10,7 48,6 +9,2 40,8+ 11,5

Masa ciata [kg] 100,7 20,7 104,6 £ 19,4 94,3 +21,8
BMI [kg/m2] 37,7£7,8 38,8 7,0 35,8 £8,8

Obwad talii [cm] 111,4+ 16,6 118,7 13,7 99,5+ 14,2

WHR 0,87 0,07 0,92 + 0,04 0,80 + 0,04
0O.A.- kobiety z otyto$cia androidalng 0.G. — kobiety z otylo$cia gynoigalna

176



Podczas pierwszej wizyty osoby badane otrzymaty informacje dotyczace diety 1200 kcal i sposobu
jej realizowania. Pomiaru masy ciala oraz badania skladu ciala dokonano przed i po 5 tygodniach
stosowania diety.

Badanie sktadu ciata przeprowadzone zostato metoda bioelektrycznej impedancji aparatem firmy
Akern umozliwiajacym wyznaczenie calkowitej zawarto$ci wody w organizmie, wody wewnatrz- i
pozakomdrkowej, masg tkanki thuszczowej i tkanki mig$niowej oraz beztluszczowa masg ciata. Uzy-
skane wyniki przed i po 5 tygodniach diety poréwnano testem t-Studenta dla grup powiazanych. Po-
réwnanie wynikéw pomigdzy typem otylosci dokonano testem dla préb niezaleznych.

WYNIKI

W tabeli 2 przedstawiono efekty stosowania zaleconej diety niskoenergetycznej u wszystkich ko-
biet po 5 tygodniach jej realizacji. Stwierdzono statystycznie istotne réznice w masie ciata, obwodzie
talii, wskaznikach BMI i WHR oraz w masie tkanki tluszczowej i catkowitej zawartosci wody (kg).
Redukcja masy ciata wyniosta 2,7 £ 2,4 kg, w tym masy tkanki ttuszczowej o 1,7 + 2,8 kg. Nie ulegta
istotnie statystycznie zmiana bezttuszczowej masy ciala, jednakze procentowa jej zawarto$¢ zwigkszy-
fa sig¢ 0 0,6, a procent catkowitej zawartosci wody zwigkszyt si¢ o 0,4. Tabela 2 . Zmiany podstawo-
wych wskaznikéw antropometrycznych i sktadu ciata u kobiet przed i po 5 tygodniach stosowania
diety niskoenergetycznej

Table 2. Body composition in women before and after 5 weeks of diet

Przed Po 5 tygodniach

$rednia * std $rednia * std
Masa ciata [kg] 100,7 = 20,7 98,0 +20,7*
BMI [kg/m2] 37,7+78 36,4 +7,6*
Obwdd talii [cm] 111,4£16,6 107,4 £ 15,3*
WHR 0,87 £ 0,07 0,86 £ 0,06*
masa tkanki thuszczowej [kg] 41,8+ 14,1 40,1 + 14,0*
masa tkanki thuszczowej [%] 40,6 £ 6,3 40,0 £ 6,3
beztluszczowa masa ciata [kg] 58,9+£89 58,1 £89
beztluszczowa masa ciata [%] 594+£63 60,0 +6,3
ciato szczupte/masa thuszczowa 1,53+04 1,57+04
masa pozakomérkowa [kg] 25275 254 16,6
masa komérkowa [kg] 33,7183 32,7+x7,1
masa komérkowa [%] 57,2+£10,6 56,5 8,2
masa mig$niowa [kg] 41,1 £9,5 40,0+ 8,2
masa mig$niowa [%] 41,5+£8,6 41,4+7,0
catkowita zawarto$¢ wody [kg] 43,1 £6,5 42,3 +64*
catkowita zawarto$¢ wody [%] 43,5146 439+4,6
woda zewnatrzkomoérkowa [kg] 18,9+£35 18,6+ 3,3
woda zewnatrzkomoérkowa [%] 43,8+43 44,0%+3,6
woda wewnatrzkomérkowa [kg] 242 +4.1 23,7£4,0
woda wewnatrzkomérkowa [%] 56,3+43 56,1 £3,6

warto$ci statystycznie rézne * p<0,05

Beztluszczowa masa ciala jest masa w ktorej zawsze wystgpuja niewielkie ilosci thuszczu niezbed-
nego, a zmniejszenie rezerw sktadnikéw pokarmowych w organizmie powoduje jej utratg, a tym sa-
mym redukcj¢ masy ciata (5). Udzial beztluszczowej masy ciata w redukcji masy ciala moze wynosi¢
od 15 do 25% (3). Jedna z przyczyn trudno$ci w dokladnym okre$leniu ubytku beztluszczowej masy
ciala metoda bioelektrycznej impedancji moze by¢ fakt, iz metoda ta, jako posredni sposéb oceny
sktadu ciata, umozliwia precyzyjna oceng przy zmianach masy ciata wigkszych niz 2-3 kg (3). Zakres
zmian masy ciala wéréd badanych kobiet wyniést od —1,3 do 7,0 kg.

Dobrym miernikiem stanu odzywienia organizmu moze by¢ stosunek wody pozakomérkowej do
wody wewnatrzkomoérkowej. Do zwigkszenia tego stosunku dochodzi m.in. w glodzeniu. Wystepuje
wtedy duze zmniejszenie masy tkanki tluszczowej, ale takze masy komérkowej, wody wewnatrzko-
moérkowej, natomiast ilo§¢ wody zewnatrzkomoérkowej nie ulega zmianie (1). Takze osoby otyte cha-
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rakteryzuja si¢ wigksza zawarto$cia wody pozakomoérkowej oraz wigkszym stosunkiem wody poza-
komoérkowej do wody wewnatrzkomérkowej niz osoby szczuple (2). Stan ten mozna ttumaczy¢ wigk-
szym stosunkiem wody pozakomoérkowej do wody wewnatrzkomérkowej tkanki thuszczowej, niedo-
zywieniem, zaburzeniami w metabolizmie ptynéw u oséb otytych (9). W ocenianej grupie niewiel-
kiemu zmniejszeniu ulegta ilos¢ wody wewnatrzkomérkowej. Stosunek wody pozakomdrkowej do
wody wewnatrzkomérkowej nie ulegt jednak zmianie.

W tabeli 3 przedstawiono zmiany w sktadzie ciata kobiet w zalezno$ci od typu otylosci. Stwier-
dzono statystyczne istotne réznice w zawarto$ci wody pozakomoérkowej badanej podczas pierwszej
wizyty czyli przed zastosowaniem diety pomigdzy osobami z otylo$cia androidalng a osobami z otyto-
$cig gynoidalng. Prawdopodobnie moze to wynika¢ ze sposobu Zywienia, w tym picia odpowiednich
napojéw. Natomiast po 5 tygodniach realizacji zalecen dietetycznych, réznice migdzy tymi dwiema
grupami zaznaczyly si¢ pod wzgledem masy komérkowej, wody wewnatrzkomérkowej i masy mig-
$niowej. Jednak nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w efektach pomigdzy typami otytosci,
chociaz u kobiet z otyloscia androidalng uzyskano wigksze zmiany. Redukcja masy ciata wyniosta 3,1
kg, w tym masy tkanki tluszczowej 1,8 kg. Zmniejszeniu ulegta takze beztluszczowa masy ciata,
jednakze procentowy udzial beztluszczowej masy ciala zwigkszyl si¢ o 0,5. Natomiast u kobiet z
otylo$cia gynoidalna masa ciata po 5 tygodniach stosowania diety zmniejszyla si¢ o 2,1 kg, w tym
masa tkanki ttuszczowej o 1,5 kg, a beztluszczowa masa ciata o 0,6 kg. Nie stwierdzono zwigkszenia
procentowego udzialu beztluszczowej masy ciata. Znacznemu zmniejszeniu ulegta takze ilo$¢ wody
wewnatrzkomdrkowej i masy mig$niowej. Natomiast u kobiet z otytoscia androidalng procent masy
mig$niowej i wody wewnatrzkomoérkowej nieznacznie si¢ zwigkszyt. Widoczne sg takze réznice cho-
ciaz nieistotne statystycznie w wartosciach wskaznika cialo szczupte/ masa tkanki tluszczowe;.
Wskaznik ten jest wazny dla kontroli przebiegu odchudzania. Istotne jest utrzymanie masy ciata
szczuptego i jesli to mozliwe zwigkszenie jej ilosci, bowiem im wigksza jest jej ilo§¢, tym wigksza jest
zdolno$¢ do szybkiego spalenia energii zawartej w organizmie (7). Tabela 3. Zmiany masy ciala i
sktadu ciata u kobiet przed i po 5 tygodniach stosowania diety niskoenergetycznej w zaleznosci od
typu otylosci.

Table 3. Body composition in women before and after 5 weeks of diet

Przed dieta Po 5 tygodniach
0. A. (n=26) | O.G. (n=16) 0. A. (n=26) 0. G. (n=16)
Srednia = std | $rednia * std $rednia * std $rednia * std
masa ciata [kg] 104,6 £ 19.4 94,3+ 21,8 101,5 £+ 19,5%* 92,2 £22%
masa tkanki ttuszczowe;j [kg] 43,6 £ 129 38,8+ 15,9 41,8 +12,8%* 37,3+ 15,9*
masa tkanki thuszczowej [%] 41,156 399+75 40,6 +59 39,0+6,9
beztluszczowa masa ciata [kg] 61,0+£9,1 55,675 60,0 £9,6 55,0+£6,7
beztluszczowa masa ciata [%] 58,9+5,6 60,1 £7,5 59.4+59 61,0+£6,9
cialo szczupte/ masa thuszczowa 1,48+04 1,60 £0,5 1,53+04 1,64 £0,5
masa pozakomorkowa [kg] 26,7+8,6 228+47 254+74 25,4+5,5%
masa komérkowa [kg] 34,3+ 8,9 32,7+73 34,6 £ 8,0 29,6 £ 3,9%#
masa komérkowa [%] 56,3+ 11,8 58,6 £8,3 58,0+8,9 53,9 £6,3*
masa mig$niowa [kg] 42,0+ 10,1 39,8 +8,5 41,1£95 36,3 £ 4,6%#
masa mig$niowa [%] 40,5+ 8,1 432193 41,586 40,7+7.8
catkowita zawarto§¢ wody [kg] 44,6 + 6,7 40,755 43,6 +7,0% 40,3 +4,9%
catkowita zawarto$¢ wody [%] 43,1 £4,1 44,0£5,5 434+ 43 44,6 £5,1
woda zewnatrzkomoérkowa [kg] 19,8 +3,8 17,4 £2.5# 18,8 +3,5 18,3+ 3,0*
woda zewnatrzkomoérkowa [%] 442450 429+2.8 432+4,0 452 +2,6%
woda wewnatrzkomérkowa [kg] 249144 23,2+3,5 24,8 +35,6 22,0+ 2,2%#
woda wewnatrzkomérkowa [ %] 55,8+5,0 57,1£2.8 56,8 £4,0 54,8 £2,6%

* p<0,05 - wartosci statystycznie rézne pomigdzy przed dieta i po 5 tyg. w typach otylosci
# p<0,05 - wartosci statystycznie r6zne pomigdzy typami otylosci

WNIOSKI

& Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, iz zastosowana dieta spowodowata redukcj¢ masy
ciata u kobiet, spowodowang gltéwnie zmniejszeniem masy tkanki thuszczowe;.
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& Przed zastosowaniem diety stwierdzono statystyczne istotne réznice w zawarto$ci wody pozako-
moérkowej pomigdzy osobami z otyloscia androidalna a osobami z otyloscia gynoidalna, a po 5
tygodniach realizacji zalecen dietetycznych, réznice migdzy tymi dwiema grupami zaznaczyty si¢
pod wzglgdem masy komérkowej, wody wewnatrzkomérkowej i masy migsniowe;.

& Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w efektach pomigdzy typami otytosci
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STERSZCZENIE

Zastosowanie przez okres 5 tygodni diety niskoenergetycznej przez kobiety otyte spowodowato
zmniejszenie masy ciala oraz zmiany w sktadzie ciata. Stwierdzono zmniejszenie masy tkanki thusz-
czowej 0 0,6 %, zwigkszenie beztluszczowej masy ciata 0 0,6%, w tym catkowitej zawartosci wody w
organizmie o 0,4%. Stosunek ilo$ci wody pozakomérkowej do wody wewnatrzkomérkowej nie ulegt
zmianie.

SUMMARY

A low—energy, balanced diet is recommended for obesity treatment and can result in body fat mass
reduction as well as preservation of fat free mass and percentage of total body water. This study was
aimed to evaluate changes in body composition in obese women after 5 weeks of a 1200 kcal diet.
Body composition was determined by bioelectrical impedance. In 42 women, aged 45,6 = 10,7, body
weight reduction of 2,7 + 2.4 kg was stated. Body fat mass decreased by 1,7 + 2,8 kg, fat free mass by
0,9 £ 3,1 kg. Percentage of fat free mass and total body water increased. Ratio extracellu-
lar/intracellular water did not change. After 5 weeks of diet no statistically significant changes in body
compossition between women with android and gynoid obesity were stated.
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