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Wplyw wybranych czynnikow na rozwoj zainteresowan
aktywno$cia ruchowa mlodziezy

Wspblczesne zycie na ogét nie wymaga od mtodziezy wysitku fizycznego, ktéra z wtasnej woli
wybiera raczej pasywny tryb zycia lub poziom aktywnosci ruchowej o niskiej jakosci. Jezeli rzeczywi-
stos¢ tak wtasnie wyglada to nastawienie mlodziezy do aktywnosci fizycznej nalezy zmienia¢ w kie-
runku zachowan bedacych no$nikiem zdrowia. Skuteczna promocja zdrowia przez podniesienie ilosci
i jakosci wysitku fizycznego, to takze poznanie czynnikéw powiazanych z motywacja do bycia ak-
tywnym i opracowania wlasciwego planu naprawczego. Czg§¢ dziatan powinna dotyczy¢ zmian sys-
temowych, a czg§¢ sposobu prowadzenia nie tylko lekcji wf, lecz takze innych zajg¢ ruchowych.
Wielos¢ czynnikéw korelujacych z dobrowolnie podejmowana aktywnoscia ruchowa pozwala naby¢
przekonania, ze problem nie jest tatwy. Wskaznikiem mogacym opisa¢ skalg trudnosci niech bedzie
stosunek liczby 0s6b objgtych planowym wychowaniem fizycznym w szkotach do liczby oséb aktyw-
nych ruchowo w czasie wolnym [Sas — Nowosielski, 2003].

Rodzina, réwiesnicy i nauczyciele nie stanowia jedynego zrédia srodowiskowych uwarunkowan
aktywnosci ruchowej. Uznawane sa jednak przez wielu za jedne z najwazniejszych spotecznych (obok
Srodowiska fizycznego) uwarunkowan aktywnosci fizycznej. Posréd czynnikéw z otoczenia spolecz-
nego bardzo wazna rolg odgrywa rodzina [Bukowiec 1990, Winiarski 1995]. Szczegdlnie silnym
bodZcem jest osobisty przyktad ojca, matki, rodzenstwa. Aktywnos$¢ ruchowa oséb z najblizszego
otoczenia jest pomocna w ksztaltowaniu u mtodego pokolenia decyzji o wlasnym bezposrednim udzia-
le w réznych formach kultury fizycznej. Trzeba jednak wyraznie podkresli¢ — korelacja taka zachodzi
woéwczas gdy np. rodzice, nie tylko zachgcaja, ale uczestnicza - najlepiej wsp6lnie ze swym dziec-
kiem.

Celem badan bylo ustalenie, ktéry sposréd wybranych czynnikéw, w tym lekcja wychowania fi-
zycznego, wptywa najbardziej na rozwdj zainteresowan ruchowych.

MATERIAL

Badaniom poddano miodziez szkolng Krakowa w wieku 13 — 16 lat w tacznej liczbie 1582 osoby.
Najpierw, wybrano losowo 31 szkél. Nastgpnie, wybrano losowo trzy klasy drugie kazdej szkoty
ponadpodstawowej (obecnie 1 klasa) oraz dwie klasy siédme z kazdej szkoty podstawowej (obecnie 1
gimnazjum). W ten sposéb wybrano probke miodziezy mtodszej - 13/14 lat (364 dziewczat, 318
chlopcéw) 1 starszej - 15/16 lat (430 dziewczat, 470 chtopcow).

METODA

Badani udzielali odpowiedzi na zawarte w kwestionariuszu pytania, ktére dotyczyly uczestnictwa

w réznych formach aktywnosci ruchowej nie zawartych w szkolnych programach. Oprécz tego mieli
za zadanie wskazac na jeden posréd przedstawionych czynnikéw (rodzina, szkota, grupa réwiesnicza,
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klub, organizacja sportowa, srodki masowego przekazu i wlasna inwencja), ktéry ich zdaniem w naj-
wigkszym stopniu przyczynil si¢ do zainteresowania aktywnoS$cia ruchowa. Pytanie miato charakter
kafeterii kategorialnej (nieiloSciowej). Poszczegélne kategorie nie tworzyty ciagu dajacego si¢ upo-
rzadkowac ilosciowo i nie byly $cisle roztaczne, gdyz mozliwy byl wybdr wigcej, iz jednej odpowie-
dzi. Odpowiedz na pytanie drugie — czy dotychczasowe uczestnictwo w lekcjach wf rozbudzito zainte-
resowania aktywnoscia ruchowa? - oparte zostato na skali porzadkowe;j (ilosciowej). Natgzenie oceny
mierzone bylo 4 roztacznymi kategoriami (tak, byto mi obojgtne, zniechgcito mnie nie, mam zdania),
gdzie prawdziwa byta tylko jedna odpowiedz.

Funkcja chi-kwadrat (x2) w wersji logarytmicznej (G —funkcja) [Stupnicki, 2003] zostata uzyta w
analizach danych. Poziom < 0.05 uznano za znaczacy a wspétczynnik Czuprowa (T) okreslajacy silg
miedzy zmiennymi obliczono tylko dla poziomu 0,01 i mniejszego.

WYNIKI

- Wplyw czynnikow srodowiskowych i indywidualnych na aktywnos¢ ruchowa

Wszyscy badani uczestniczacy w zajgciach ruchowych poza obowiazkowymi lekcjami wychowa-
nia fizycznego okre$lali w swoich wypowiedziach gtéwny czynnik inspirujacy ich do aktywnosci
ruchowej. Jak wynika z analizy wypowiedzi, szkola zajmuje jedno z ostatnich miejsc (2,8%). Réw-
niez dziatania wychowawcze klubéw, organizacji sportowych i turystycznych takze dalekie sa od
oczekiwan (2,9%) ankietowanych. Analiza wypowiedzi dowodzi jednak, ze 14,7% ankietowanych
dostrzega wplyw rodziny na rozwdj swych zainteresowan ruchowych. Najwigcej bo 55% ankietowa-
nych inspiracje do aktywnosci ruchowej zawdzigcza sobie a 19,7% grupie réwiesnicze;.
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Objasnienia skrétéw: 1 — zawdzigczam wylacznie sobie; 2 - kolezanki i koledzy; 3 — rodzice; 4 — mas media; 5 — dostgpno$¢
obiektéw i sprzgtu; 6 — placowki pozaszkolne; 7 — szkota

Ryc. 1. Najwazniejsze czynniki inspirujace do podjecia aktywnosci ruchowej w opinii dziewczat (K)

i chlopcow (M) w réznym wieku

W przypadku dziewczat mtodszych wewngtrzna potrzeba podjgcia aktywnosci ruchowej jest czgst-
szym zrédlem inspiracji niz dla chlopcéw w tym samym wieku, wérdd ktérych instytucja pozaszkolne
stanowi silniejszy bodziec (p < 0,05). Znamienne réznice (p < 0,01 i 0,05) pomigdzy dziewczgtami i
chlopcami z grupy starszej wystgpuja takze w przypadku wptywu grupy réwiesniczej oraz mas me-
diéw, ktére wigkszy wptyw wywieraja na chtopcéw niz dziewczgta (rys. 1).

- Wplyw lekcji wychowania fizycznego na aktywno$¢é ruchowa

Z analizy materiatu wynika, ze dla 46% ankietowanych lekcja ma wptyw na rozbudzenie zaintere-
sowan aktualnym uczestnictwem w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej. Dla 42% jest czyn-
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nikiem obojgtnym, a 9,2% badanych zostalo zniechgconych przez uczestnictwo w lekcjach do podej-
mowania aktywnosci ruchowej w czasie wolnym.
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Objasnienia skrétéw: (1) rozbudzenie do aktywnosci ruchowej; (2) brak wptywu, (3) zniechgcenie do aktywnosci ruchowej
Ryc. 2. Wplyw lekcji wychowania fizycznego na zainteresowanie aktywnoscia ruchowa mlodziezy
W réznym wieku

Rola lekcji wychowania fizycznego w rozbudzaniu u uczniéw zainteresowan aktywnoscia rucho-
wa slabnie wraz z wiekiem uczniéw i wzrostem poziomu ich edukacji. Zalezno$¢ ta, mimo iz dotyczy
badanych obojga plci pokazuje, ze dziewczgta sa znacznie bardziej krytyczne w opiniach niz chtopcy.
Ciekawa zaleznos¢ zaobserwowano dokonujac tym razem poréwnania wypowiedzi dziewczat i chtop-
c6w bedacych w tym samym wieku. Znamienne réznice wystapity jedynie w przypadku odpowiedzi
na pytanie — czy uczestnictwo w lekcji zniechgcito ci¢ do aktywnos$ci ruchowej? Na tak postawione
pytanie 9,1% chlopcéw i1 4,4% dziewczat mlodszych odpowiedzialo twierdzaco (p<0,05). Wplyw
lekcji na rozwdj zainteresowan aktywnoscia ruchowa postrzegany jest zatem podobnie przez badanych
obojga plci, bedacych na tym samym etapie edukacji (rys. 2).

DYSKUSJA

Srodowisko réwiesnicze i rodzinne wywiera wigkszy wpltyw na rozwéj zainteresowan aktywno-
Scia ruchowa mlodziezy niz instytucje (szkola i placéwki pozaszkolne). Rzeczywiste, znaczenie
wplywu rodziny na rozbudzenie zainteresowan ruchowych jest jednak szersze niz 14,7%. Trudno,
bowiem w sposéb jednoznaczny przyjaé, iz 55% respondentdw zawdzigeza zainteresowanie aktywno-
Scig ruchowa wylacznie sobie. Owa samorzutna aktywno$¢ ruchowa nie powstata przeciez tylko z
biologicznej potrzeby, ale jest efektem naturalnych (zamierzonych i nie zamierzonych) wplywéw
najblizszego otoczenia i zalezy gtéwnie od stylu Zycia, uznawanych wartosci, wzoréw oraz tradycji
kultywowanych przez rodzing [Bukowiec 1990].

Dobrowolno$¢ kontaktéw w grupie réwiesniczej sama w sobie jest atrakcyjna. Autonomia interak-
cji cztonkéw grupy stanowi jeden z podstawowych warunkéw wywierania silnego wptywu grupy na
ksztattowanie si¢ (w tym przypadku) aktywnych postaw wobec kultury fizycznej. Wptyw grupy ré-
wiesniczej na rozwdj zainteresowan aktywnoscia ruchowa begdzie zalezal od popularnosci kultury
fizycznej w $rodowisku réwiesniczym [Winiarski 1995] Na podstawie zebranego materialu mozna
stwierdzi¢, iz aktywno$¢ fizyczna w srodowisku mtodziezy krakowskiej jest popularng forma aktyw-
nosci (19,7%). Szczeg6lna zalezno$¢ daje si¢ zauwazy¢ poddajac analizie wptyw rodziny i grupy
réwiesniczej na mlodziez mtodsza i starsza. Wyniki badan potwierdzaja typowa zalezno$¢ zmniejsza-
nia sig roli rodziny wraz z wiekiem (zjawisko rosnacego krytycyzmu) na korzy$¢ grupy réwiesniczej
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(zjawisko budowania wigzi pokoleniowych) [Bukowiec1990, Dabrowski 1997, Tyszka 1990, Winiar-
ski 1995].

Staby wptyw szkoty jako instytucji oraz placéwek wychowania pozaszkolnego potwierdzaja wy-
niki innych badan [Bukowiec 1990]. Pokazuja one smutng prawdg o malym znaczeniu tych instytucji
w promocji zdrowia mtodziezy. Weryfikacji ulega réwniez znikome oddzialywanie srodkéw masowe-
go przekazu (3,1%), lecz w stosunku do innych badan [Bukowiec 1990]), daje si¢ zaobserwowaé
nieznaczny wzrost ich znaczenia. Wpltyw poszczegdlnych czynnikéw na badanych obojga pici wydaje
si¢ by¢ podobny. Mozna jednak obserwowaé wigksze oddzialywanie grup réwiesniczych, mas mediéw
i organizacji pozaszkolnych na chtopcéw niz na dziewczgta.

Dla blisko potowy badanej mtodziezy lekcja wychowania fizycznego jest czynnikiem inspiruja-
cym do podjgcia dobrowolnej aktywnosci ruchowej. Prawie o polowg mniej mtodziezy ze szkét po-
nadpodstawowych, w stosunku do badanych ze szkdt nizszego szczebla, zawdzigeza wtasnie lekcji
zainteresowanie aktywnos$cia ruchowa. Ponadto miodziez starsza ze szkét wyzszego szczebla edukaciji
czgSciej negatywnie ocenia wplyw lekcji wychowania fizycznego, a spora czgs¢ badanych przyznaje
sig, ze lekcje te sa im obojgtne (rys. 2). Wplyw lekcji wf na ta czg§¢ badanej mtodziezy wydaje si¢ by¢
taki sam. Nie ulega zmianie mimo uptywu lat [Bukowiec 1990] i coraz lepszych sposobéw ksztalcenia
nowych nauczycieli. Rola lekcji wf nie zmienia si¢ i ma ciagle maty wpltyw na promocj¢ zdrowia
wsrdd mtodziezy przez zachgcanie jej do aktywnosci ruchowej w czasie wolnym.

WNIOSKI

- Szkota i placéwki (2,8%) i pozaszkolne (2,9%) w niewielkim stopniu uczestnicza w promocji ak-
tywnosci ruchowej wéréd badanej mtodziezy

- Najwigksza inspiracja do podjgcia aktywnosci ruchowej wyptywa ze $rodowiska rodzinnego (55%
zawdzigcza sobie, 14,7% rodzicom) i grupy réwiesniczej 19,7%.

- Wraz z wiekiem stabnie wptyw rodzicéw na podejmowanie aktywnoS$ci ruchowej a wzrasta wlasna
inicjatywa mtodziezy.

- Wptyw $rodowiska rodzinnego na podejmowanie aktywnosci ruchowej jest wigkszy w przypadku
dziewczat niz chtopcow.

- Dziewczgta wraz z wiekiem dluzej pozostaja pod wptywem rodzicéw i czgsciej wykazuja wlasna
inicjatyweg w podejmowaniu aktywnosci ruchowej niz chtopcy.

- Dla blisko potowy miodziezy lekcja wychowania fizycznego ma wptyw na rozbudzenie zaintereso-
wan aktywnoscia ruchowa, lecz dla drugiej polowy jest czynnikiem obojgtnym.

- Rola lekcji wychowania fizycznego w rozbudzaniu u uczniéw zainteresowan aktywnos$cia ruchowa
stabnie wraz z wiekiem uczniéw i wzrostem poziomu ich edukacji

- Uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego czg$ciej ma wptyw na zniechgcenie do aktywno$ci
ruchowej w przypadku dziewczat niz chtopcow.
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STRESZCZENIA

Celem badan jest ustalenie wplywu wybranych czynnikéw w tym lekcji wychowania fizycznego
na rozwdj zainteresowan ruchowych mtodziezy krakowskich szkét. Badaniami objgto 1582 losowo
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wybranych uczniéw. Zostali oni poddani sondazowi diagnostycznemu. Szkota i placowki (2,8%) i
pozaszkolne (2,9%) w niewielkim stopniu uczestnicza w promocji aktywno$ci ruchowej wsréd bada-
nej mtodziezy. Najwigksza inspiracja do podjgcia aktywnosci ruchowej wyptywa ze srodowiska ro-
dzinnego (55% zawdzigcza sobie, 14,7% rodzicom) i grupy réwiesniczej 19,7%. Uczestnictwo w
lekcjach wychowanie fizycznego cz$ciej ma wpltyw na zniechgcenie do aktywnos$ci ruchowej w
przypadku dziewczat niz chtopcow.

SUMMARY

The object of the researches is estimation of chosen parameters influence ( physical culture lessons
as well) on motion interest development among school children in Cracow. 1582 school children
chosen by fate were involved in the researches and submitted to diagnostic sounding. Participation of
schools (2,8%) and other educational institutions (2,9%) in promotion of sport activities among
children is not very big. The main role in popularization of motion activity among school children
plays family (55 % takes part in the activities owing to themselves, 14,7% — owing to parents) and
19,7% is influenced by the same age group of children. The participation in physical culture lessons
brings to discouragement for motion activity more often among girls than boys.
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