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Violence in adolescents from families with the alcoholic problem

Agresja mlodziezy w rodzinie z problemem alkoholowym

Rozpowszechnienie probleméw zwiazanych z alkoholem w ogélnej populacji Polski wynosi ok.
10% 1 stale ros$nie. Szacuje sig, iz obecnie wychowuje si¢ okoto 4 milionéw dzieci wéréd oséb nad-
uzywajacych alkohol, za$ 1,5 miliona w$réd uzaleznionych od alkoholu [3,4].

Rozwdj dzieci i mtodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach patologicznych, w tym przede wszyst-
kim w rodzinach naduzywajacych alkoholu, od wielu lat stanowi przedmiot zainteresowan licznych
badaczy w kraju i na catym $wiecie [3].

W sytuacji, gdy u jednego z cztonkéw rodziny dochodzi do centralizacji zycia wokét alkoholu za-
burza si¢ funkcja catej jednostki — rodziny i kazdego z jej cztonkéw z osobna. Rodzina dotknigta
alkoholizmem bardzo szybko zmienia si¢ w dysfunkcjonalna, czyli taka, ktéra nie spetnia juz swoich
naturalnych funkc;ji [3,4].

Rodzina z problemem alkoholowym jest to taka rodzina, w ktérej jedna z oséb pije w sposéb
nadmierny, destrukcyjny lub niekontrolowany [2,8]. M. Ry$ okreéla rodzing z problemem alkoholo-
wym ,(...) jako dysfunkcyjny system wewnatrzrodzinny, zaburzony uktad, w ktérym picie jednego
czlonka jest integralna czg$cia tego systemu. Alkoholizm osoby uzaleznionej staje si¢ punktem odnie-
sienia dla przezy¢, nastawien, zachowan i proceséw wystepujacych w rodzinie. Osoba pijaca w rodzi-
nie w sposéb destrukcyjny dostarcza wszystkim innym probleméw zyciowych i uczuciowych, tak
wigc cala rodzina boryka si¢ z szeroko rozumianym problemem alkoholowym [2,7,8].

Najdelikatniejsza strukturg psychofizyczna maja oczywiscie dzieci, dlatego zachodzace zmiany sa
dla nich najdotkliwsze i najtrwalsze [4]. Dzieci zyjace w tych rodzinach doznaja wielu fizycznych i
emocjonalnych szkdd, cierpienia. Podlegaja one wptywom stresogennych i patologicznych czynni-
kéw, ,,(...) stanowiacych zrédto glebokich urazéw psychicznych, powodujacych zmiany w strukturze
osobowosci oraz problemy emocjonalne i zaburzenia w zachowaniu [2]. Powszechnie uwaza sig, ze
wczesne doswiadczenia i przezycia dzieci w domu rodzinnym maja ogromne odbicie w pdzniejszym
rozwoju osobowosci.

Zasadniczym problemem badawczym bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie — Czy alkoholizm
rodzica ma wplyw na zachowania agresywne u dzieci?

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono wéréd uczniéw pierwszych klas Gimnazjum w wybranej losowo Szkole
Gimnazjalnej w Biatymstoku. W badaniach wzigto udziat 60 dzieci, (22 dziewczat i 38 chtopcéw).

Wyloniono dwie grupy badawcze: pierwsza stanowity dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
druga - kontrolna stanowity dzieci z rodzin, w ktérych ten problem nie wystgpuje. Wylonienie obu
grup badawczych bylo oparte o wywiady z wychowawcami klas. Obie grupy liczylty po 30 ucznidw.

Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ,,Prébki Zachowan”, ktéry zawierat sze§¢ propozycji
charakterystycznych zachowan. Po zapoznaniu si¢ z kwestionariuszem, uczen byt proszony o oceng
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kazdego kolegi w swojej klasie 1 wpisanie symbolu (A, B, C, D, E, F), ktdry najtrafniej charakteryzuje
jego postgpowanie:

Jest kolezenski i uczynny (symbol ,,A”),

Obrzuca innych obelzywymi stowami (symbol ,,B”),

Zdarza mu si¢ uzywac przemocy fizycznej (symbol ,,C”),

Jest wrazliwy na krzywdg innych (symbol ,,D”),

Msci sig z byle powodu (symbol ,,E”),

Sprawia mu przyjemno$¢ denerwowanie i doprowadzanie kogo$ do ztosci (symbol ,,F”).
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WYNIKI

W badaniu wzigto udziat 60 dzieci (22 dziewczynki i 38 chtopcéw) uczniéw klas I - szych Szkoty
Gimnazjalnej w Biatymstoku. Wszystkie badane dzieci zamieszkiwaty na terenie miasta Bialegostoku.
Obie grupy badawcze liczyly po 30 uczniéw (pierwsza stanowity dzieci z rodzin z problemem alkoho-
lowym, druga za$ dzieci wywodzace si¢ z rodzin bez problemu alkoholowego).

Wyniki badan wskazuja, iz niemal polowg badanej mtodziezy gimnazjalnej (48,3%) charakteryzu-
je sktonnos¢ do ,,obrzucania innych obelzywymi stowami”. Dane prezentuje tabela 1. Ponad szescio-
krotnie czgsciej (83,3%) ten typ zachowan prezentujq dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoho-
lowym w stosunku do dzieci z rodzin bez problemu alkoholowego (13,3%).

Identyczny odsetek (50,0%) badanej mlodziezy odczuwa przyjemno$¢ denerwujac i doprowadza-
jac innych do ztoéci. Niemal trzykrotnie czgsciej (73,3%) owe zachowania przejawia mtodziez z grupy
I -szej. Nieco mniej (41,7%) uczniéw msci si¢ z byle powodu, zdecydowanie czgéciej dotyczy to
dzieci z grupy I-szej. Co trzeci badany uczen (36,7%) uzywa przemocy fizycznej, stosunkowo czgsciej
(63,3%) dotyczy to dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Tabela 1. Charakterystyka form zachowan agresywnych. w poszczegélnych grupach (w %)

Grupa I Grupa II
(z problemem Razem (bez problemu Razem Ogélem
Formy alkoholowym) N=30 alkoholowego) N=30 N=60
zachowan N=30 - N=30 - -
Tak Nie Tak Nie

N| % | N| % | N %

25 1833 | 5 [16,7 | 30 | 100,0
19 1633 | 11 | 36,7 | 30 | 100,0
20 | 66,7 | 10 | 33,3 | 30 | 100,0
22 | 733 | 8 | 26,7 | 30| 100,0

% | N| % | N % N %
13,3 | 26 | 86,7 | 30 | 100,0 | 29 | 483
10,0 | 27 [ 90,0 | 30 | 100,0 | 22 | 36,7
16,7 | 25 | 83,3 | 30 | 100,0 | 25 | 41,7
26,7 |22 | 73,3 | 30 | 100,0 | 30 | 50,0

esliesi@lier)
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Postuzenie si¢ kwestionariuszem ,,Prébki Zachowan” pozwolito na wyltonienie grupy mtodziezy z
cechami zachowan agresywnych. Znalazty si¢ w niej dzieci, u ktérych stwierdzono jeden z typéw
zachowania oznaczonych symbolem B CE F.

W pracy wykorzystane zostaty cztery z szesciu stwierdzen z w/w kwestionariusza, poniewaz §cisle
odpowiadaja one zachowaniom agresywnym badanej mlodziezy i najlepiej odzwierciedlaja poruszany
problem. Rycina 1 prezentuje nat¢zenie cech zachowania o typie agresywnym w obu badanych pod-
grupach miodziezy.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, iz mtodziez pochodzaca z rodzin z problemem
alkoholowym posiada wyzszy poziom agresji niz mtodziez pochodzaca z rodzin bez tego problemu.
Wynika z tego, ze mlodziez z rodzin z problemem alkoholowym jest bardziej narazona na agresjg,
gdyz dom rodzinny przestaje by¢ dla nich azylem bezpieczenstwa. Nieustajace awantury, stres zwia-
zany z ta sytuacja, przemegczenie psychiczne odreagowuja najczgsciej na swoich rowiesnikach.

OMOWIENIE

Ranschburg definiuje agresj¢ jako ,kazde zamierzone dzialanie — w formie otwartej lub symbo-
licznej — majace na celu wyrzadzenie komus$ lub czemus szkody, straty lub bélu” [6,9]. Jak pisze J. M.
Wolinska przyktadem takiego pojmowania agresji jest definiowanie jej przez grupg psychologéw z
uniwersytetu w Yale jako: ,.dziatania, ktérego celem jest wyrzadzenie szkody osobie lub przedmioto-
wi, na ktéry zostanie skierowana (...), sprawienie mu cierpien moralnych i fizycznych itp” [9]. We-
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dlug M. Ochmanskiego ,,agresja u dzieci przejawia si¢ w postaci bojek, kiétni, skarzenia, plotek,
msciwosci w stosunku do innych” [3]. Na podstawie badan mozna przypuszczadé, iz istnieje zaleznosé
migdzy wystgpowaniem agresji u mtodziezy a istnieniem problemu alkoholowego w rodzinie. Formy
zachowan agresywnych typu: obrzucanie innych obelzywymi stowami, uzywanie przemocy fizycznej,
mszczenie si¢ z byle powodu, czerpanie przyjemnosci z denerwowania i doprowadzania kogo$ do
zlosci w zdecydowanej wigkszosci sa reprezentowane przez miodziez z grupy I - szej tj. z rodzin z
problemem alkoholowym. W tej grupie, az 83,3% uczniéw obrzuca innych obelzywymi stowami, przy
czym w grupie II - giej (mtodziez bez problemu alkoholowego w rodzinie) tego rodzaju zachowania
wystepuja zdecydowanie rzadziej — stosuje je 13,3% uczniéw. Podobnie przedstawia si¢ sytuacja, w
analizie czerpania przez mtodziez przyjemnosci z denerwowania i doprowadzania innych do ztosci.
Przyjemnos¢ z tego rodzaju zachowania odczuwa 73,3% miodziezy z grupy I — szej i 26,7% z grupy
II. Uczniowie z rodzin z problemem alkoholowym zdecydowanie tez czgsciej przejawiaja zachowania
typu: mszcza si¢ z byle powodu - 66,7%, czy tez uzywaja przemocy fizycznej — 63,3%. Dla poréwna-
nia, mtodziez z rodzin bez problemu alkoholowego owe zachowania przejawia (odpowiednio do wyzej
wymienionych) w 16,7% i 10%.

Jak podaje Izdebska, rodzina z problemem alkoholowym ,nie gwarantuje dziecku poczucia bez-
pieczenstwa, cechuja ja: brak konsekwencji w postgpowaniu rodzicéw, brak porzadku w organizacji
dnia, poniewaz w kazdej chwili moze wystapi¢ co$ nieprzewidzianego” [2]. Sytuacj¢ domowa cechuje
zta atmosfera wychowawcza, ciaglte awantury migdzy rodzicami, brak zainteresowania dzieckiem,
jego sprawami, rozwojem, edukacja. Dzieci z rodzin obcigzonych alkoholizmem staja si¢ nadmiernie
Igkliwe, nadpobudliwe, wykazuja stany niepokoju, lgku, podwyzszonej agresywnosci [2,3,7].

W zwiazku z tym, ze atmosfera wychowawcza panujaca w rodzinach naduzywajacych alkohol jest
szczegollnie trudna, dzieci z tych rodzin zyja ,,(...) nieustannie w atmosferze zagrozenia wynikajacego
z konfliktéw migdzy rodzicami, awantur (...) [3].

Naduzywanie alkoholu przez rodzicéw prowadzi do zanikania wigzi uczuciowych w rodzinie, u
dzieci wywoluje frustracjg, objawy zaburzen nerwicowych. Dzieci zyjace w tych rodzinach od naj-
mlodszych lat spotykaja si¢ z wulgarnym slownictwem, regkoczynami, bdjkami i innymi aktami prze-
mocy [2,3].

Z badan J. Lopuskiego wynika, ze 90% dzieci ojcéw naduzywajacych alkoholu chorowato na
nerwice, przezywaty lgki nocne, nadmierna ptaczliwo$¢ [1,2]. Przezycia, jakich do§wiadcza dziecko w
rodzinie z problemem alkoholowym pozostawiaja trwaty $slad w jego psychice i przenosza si¢ na
pdzniejsze, doroste zycie [1]. ,,Niewlasciwy stosunek do dziecka w rodzinie alkoholowej - pisze M.
Ry$ — ciagle przezywanie negatywnych uczu¢ takich jak: wstyd, bezradno$¢, lgk, strach, poczucie
winy, gniew, z1o$¢, agresja prowadza do odczuwanych w wieku dorostym trudnosci, w do§wiadczaniu
i wyrazaniu samego siebie”. Dzieci zyjace w tych rodzinach ucza si¢ okre$lonych negatywnych za-
chowan i stosuja je w kontaktach z réwie$nikami.[3,7]. Podobnie twierdzi I. Pufal — Struzik. Jej zda-
niem dzieci majace zaburzone relacje emocjonalne z rodzicami, cechuje stale poczucie zagrozenia,
Iek, wrogos$¢, ktére powoduja silne napigcia emocjonalne, a w konsekwencji agresjg, negatywizm,
zaburzenia w do$wiadczaniu wtasnej podmiotowosci [5]. Wyniki badan wtasnych pozwalaja na do-
mniemanie istnienia zaleznosci migdzy skionnos$cia dziecka do zachowan agresywnych a wychowy-
waniem si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym.

Sytuacja dziecka w rodzinie patologicznej — alkoholowej jest szczegdlnie trudna, wymaga, zatem
czgsto interwencji i pomocy réznych profesjonalistéw: pedagogdéw, psychologéw, pielggniarki szkol-
nej, stowarzyszen i grup wsparcia.

WNIOSKI

1.  Wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym jest czynnikiem predysponujacym do
rozwoju agresji u dzieci.

2. Rozlegloé¢ problemu rodzi potrzebg zorganizowania profesjonalnej, dlugotrwalej i wielokierun-
kowej pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym w celu zmniejszenia liczby mto-
dziezy z zaburzonym rozwojem osobowosci.
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STRESZCZENIE

Niepokojace rozmiary wzrostu naduzywania alkoholu, jakie w ciagu kilkudziesigciu lat notujemy
w Polsce i na catym $wiecie, zagrazaja wychowawczej roli rodziny. W rodzinach naduzywajacych
alkoholu obserwuje si¢ niezaspokojenie podstawowych potrzeb rozwojowych dziecka, co w konse-
kwencji prowadzi do niepowodzen szkolnych i trudno$ci wychowawczych. Wczesne doswiadczenia i
przezycia w domu rodzinnym maja decydujace znaczenie dla calego pdzniejszego rozwoju osobowo-
Sci cztowieka. Dziecko uwiktane w brutalne i agresywne stosunki, przyswaja sobie nie tylko wadliwe
wzory 16l spolecznych, ale réwniez uczy si¢ zachowan agresywnych, ktére z kolei przenosi na ptasz-
czyzng kontaktéw pozarodzinnych. Zasadniczym problemem badawczym byto udzielenie odpowiedzi
na pytanie — Czy alkoholizm rodzica ma wptyw na zachowania agresywne dzieci? Badania przepro-
wadzono wéréd uczniéw pierwszych klas Gimnazjum w wybranej losowo Szkole Gimnazjalnej w
Biatymstoku. W badaniach wzigto udziat 60 dzieci (22 dziewczat i 38 chlopcéw). Wyniki badan po-
zwalaja stwierdzi¢, ze wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym jest czynnikiem
predysponujacym do rozwoju agresji u dzieci. Rozleglo$¢ problemu rodzi potrzebg zorganizowania
profesjonalnej, dtugotrwatej i wielokierunkowej pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholo-
wym w celu zmniejszenia liczby mtodziezy z zaburzonym rozwojem osobowosci.

SUMMARY

The disturbing extent of the increase in alcohol overuse, which has been observed over the last a
few dozen years in Poland and all over the world, jeopardizes the educational role of the family. What
is easily observable, in families where alcohol is overused, children’s basic developmental needs are
not satisfied. This, consequently, leads to failures at school and causes educational difficulties. Early
experiences and events taking place at home are decisive for all the later development of a human’s
personality. A child who is embroiled in brutal and violent relations not only acquires incorrect pat-
terns of social roles but also learns violent behaviours, which they in turn transmit to the plane of
interpersonal relations outside the family. The basic research subject was to find the answer to the
question: ‘Does one parent’s alcoholism influence children’s violent behaviours?” The research was
conducted among first form students from a ‘gimnazjum’ (a junior secondary school) in Biatystok,
chosen at random. 60 children (22 girls and 38 boys) took part in the research.The results of the re-
search enable one to state that being brought up in a family afflicted with the alcoholic problem is a
factor predisposing to the development of violence in children. The extent of the problem causes the
need for arranging proffessional, long-lasting and multidirectional help for both a child and a family
with the alcoholic problem, so as to make the number of teenagers with disturbed personality decrease.
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Ryc. Nr 1. Wykres poziomu agresji (w %)

B C E F F
Grupa I — mlodziez z rodzin z problemem alkoholowym
Grupa II — mtodziez z rodzin bez problemu alkoholowego
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