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Subjective health conceptions of early education students

Subiektywne koncepcje zdrowia studentéw pedagogiki wczesnoszkolnej

Powodzenie dziatan na rzecz promocji zdrowia zalezy od wielu czynnikéw, m.in.: sytuacji spo-
feczno-ekonomicznej spoteczenstwa, polityki panstwa, edukacji zdrowotnej jak tez od §wiadomosci
ludzi. Wydaje sig, ze obecnie ten ostatni czynnik nabiera coraz wigkszego znaczenia. Psycholog Hele-
na Sgkl twierdzi, ze odwotanie si¢ do $wiadomosci podmiotu jednostkowego i zbiorowego moze
pelni¢ nadrzedna funkcj¢ wobec dziatan na rzecz zdrowia w $rodowisku naturalnym, spoleczno-
kulturowym i na rzecz jednostki. Obecne tendencje postrzegania zdrowia akcentuja, oparty na teorii
salutogenezy Antonovskieg 02, holistyczno-funkcjonalny model przekonan zdrowotnych nawiazujacy
do humanistycznych orientacji w medycynie i nurtéw wspoéiczesnej ekologii. W modelu tym kluczowe
miejsce przypada $wiadomej aktywnosci czltowieka, ktéry ma poczucie wpltywu i odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie, jego poziom, ochrong i pomnazanie, posiada wiedzg o swoim zdrowiu praktycznie
ja wykorzystuje, a w razie choroby, jako pacjent czynnie wspétpracuje z lekarzem1. Dla skutecznosci
promocji zdrowia waznym jest, aby poznac co ludzie rozumieja pod pojgciem zdrowie, jakie znacze-
nie przypisuja zdrowiu, jaka pozycj¢ zajmuje ono w ich systemie wartosci, jakie zachowania zdrowot-
ne podejmuja réznych sytuacjach zyciowych.

Subiektywne koncepcje zdrowia (wyobrazenia nt. zdrowia, obraz zdrowia) uwarunkowane sa m.
in. wiekiem, picia, wyksztatceniem, statusem spotecznym. Ksztaltowane sa w toku zdobywania przez
jednostki do$wiadczenia zyciowego w okre$lonym kontek$cie spoteczno kulturowym i okres$lonych
warunkach bytu.3 Celem pracy jest okreslenie czym jest zdrowie dla studentéw pedagogiki wcze-
snoszkolnej, jakie s ich subiektywne, nieprofesjonalne, laickie, koncepcje zdrowia, z czym je utoz-
samiaja. Wydaje sig, Ze poruszenie tego zagadnienia jest istotne ze wzgledu na to, ze potoczne mysle-
nie o zdrowiu, zwigzane z osobistymi do$wiadczeniami i przekonaniami przysztych nauczycieli moze
mie¢ wptyw na ich dziatania z zakresu edukacji zdrowotne;.

MATERIAL I METODA

Badaniami objgto 80 studentéw (79 kobiet, 1 mgzczyzna) III roku pedagogiki Uniwersytetu Gdan-
skiego, studiéw stacjonarnych - magisterskich i licencjackich (56) i zaocznych (24), specjalno$ci
edukacja wczesnoszkolna. Zastosowano analiz¢ anonimowych wypowiedzi na nastgpujace pytanie
otwarte: Zdrowie dla mnie to....... ?

! Sek H.: Subiektywne koncepcje zdrowia, $wiadomos¢ zdrowotna a zachowania zdrowotne i promocja zdrowia. W: Z. Ratajczyk,
I. Herszen —Nniejodek (red):Promocja zdrowia. Psychologiczne podstawy wdrozen. Katowice: Wyd. Uniwersytetu Slaskiego.

2 Antonovsky A. (1995): Rozwiklanie tajemnicy zdrowia.. Warszawa: Wyd. IPN.

3 Storiska Z., Misiura M.: Promocja zdrowia . Stownik podstawowych terminéw. W-wa. 1993
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Przy analizie wypowiedzi na pytanie: Zdrowie dla mnie to...? zebrany materiat podzielono na 6 ka-
tegorii tre§ciowych. Dla badanych zdrowie to:
1. Prawidlowe funkcjonowanie organizmu,
a) bardzo dobry stan psychofizyczny organizmu: ,mam $wiadomo$¢, ze z moim organizmem

wszystko jest w porzadku”, ,.to optymalny stan wszelkich proceséw zyciowych”, ....to prawidlowe
funkcjonowanie pod wzglgdem fizycznym i psychicznym.”
b) Sprawno$¢ fizyczna, sita, kondycja, wydolno$¢: ,,..to sprawno$¢ lokomocyjna, ruchowa”, ,....to

dobra kondycja fizyczna”, ,....gdy mogg biec bez zadyszki”

¢) prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie
II. Dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne, rownowaga ducha i ciata: ,, ... to dobrei komfortowe
samopoczucie fizyczne, psychiczne i duchowe”, ....to spokéj ducha.”
III. Najwazniejsza wartos$¢, dar, podstawa w zyciu: “Zdrowie to najwazniejsza rzecz w moim zyciu,
warto$¢ pierwszorzedowa.”, "Zdrowie jest dla mnie cennym darem . Bez zdrowia nie mozna nic zdzia-

fa¢.”, ,, ... to najwazniejsza warto$¢, rzecz unikalna”, ,, ...to dar Opatrznosci”, ,,...to podstawa funkcjo-
nowania”, ,,blogostawienstwo”.

IV. Brak choroby , bélu , dyskomfortu: .,...to stan fizyczny i psychiczny, w ktérym osoba nie odczu-
wa zadnego dyskomfortu czy bdlu...”, .....to poczucie , ze nic mi nie dolega, nic nie boli”, ,,...wyniki

mam w normie”, ,,nie chorujg”, ,, nie biorg lekow”.

V. Witalno$¢, chgé do wszystkiego, aktywny tryb zycia: ,,cztowiek zdrowy jest pogodny, pelen zycia,
szczgsliwy...”, ,.chce mi si¢ zy¢, bawi¢ i czgsciej si¢ uSmiecham, jestem pozytywnie nastawiona do
drugiego czlowieka”, ,, ... mozliwo$¢ cieszenia si¢ Zyciem we wszystkich jego aspektach”, ,,mam sity i
cheg, aby osiagnaé zamierzone cele”.

Czgs¢ wypowiedzi (10,5 %) nie miescita si¢ w wyzej wymienionych kategoriach. Zakwalifikowa-
lisSmy je jako ,,inne”. Tu badani kojarzyli zdrowie z konkretnymi dzialaniami: z prawidlowym odzy-
wianiem (5 wskazan) z prowadzeniem odpowiedniego trybu Zycia (2), z badaniami u specjalistow (1),
; z brakiem streséw, z umiejgtnos$cia relaksu i odpornoscia na negatywne bodzZce srodowiska (5); jak
réwniez z uroda i dbaniem o siebie (4).

Wyniki (Tab.1) nie sumuja si¢ do ,,N=80", ani do 100%. Nie chciano bowiem ogranicza¢ respon-
dentéw w swobodzie wypowiedzi, chodzito réwniez o to, aby okresli¢ jak szeroki zakres pojgciowy
ma zdrowie dla przysztych nauczycieli. Okazalo sig, ze prawie polowa badanych (45 %) wymienita
tylko jedno skojarzenie zwiazane ze zdrowiem, nieliczni (0,7%) wymienili cztery. Dane te pokazuja,
ze dla wigkszosci zdrowie nie jest zjawiskiem zlozonym, wielowymiarowy, ze mozna je sprowadzi¢
do jednego wyznacznika, do jednego kryterium. Wydaje si¢ to zaskakujace, spodziewano sig, ze dla
studentéw, ktérzy w przysztosci bgda odpowiedzialni za edukacj¢ najmtodszych, m. in. za wychowa-
nie zdrowotne, zdrowie ma szersze znaczenie, jest pojeciem wieloaspektowym.

Tab.1 Kategorie pojecia zdrowia. Odpowiedz na pytanie: Zdrowie dla mnie to...?

Kategorie n =162 %
I. Prawidtowe funkcjonowanie 44 55,0
og6lny dobry stan 28 35,0
sprawnos¢ fizyczna, sita , wydolno$¢, kondycja 12 15,0
prawidtowe funkcjonowanie w spoleczenstwie 4 0,5
II. Dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne 33 41,2
II1. Najwazniejsza rzecz, dar 29 36,2
IV. Brak choroby, bélu, utomnoéci 22 27,5
V. Witalno$¢ 17 21,2
VI. Inne. 17 21,2

n- liczba wszystkich wypowiedzi

Dla wigkszosci badanych (55%) pojgcie zdrowia oznacza prawidlowe funkcjonowanie organizmu.
W tym 35% wskazywalo, ze jest to ogélny dobry stan zaréwno pod wzgledem fizycznym jak i psy-
chicznym. M6j organizm ,,jest w porzadku” - moje ciato i duch sa sprawne, tak wigc mogg uwazac sig
za zdrowego. Tu mozna zada¢ dodatkowe pytanie: czy kryterium ogdlnego dobrego stanu zdrowia
byly normy medyczne, czy tez samoocena. Mozna bowiem, jak to okreslita jedna z badanych, miec¢
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dobre wyniki i czu¢ si¢ chorym, mozna tez nie odczuwac dolegliwos$ci i by¢, wg norm medycznych,
powaznie chorym. Pigtnascie % respondentéw wigzalo poczucie zdrowia przede wszystkim ze spraw-
noscia fizyczna-jestem zdrowy gdy mam dobra kondycj¢ i wydolno$¢ mam duzo silty, nie mam pro-
bleméw z wykonywaniem wysitkéw fizycznych. Jedynie 4 osoby podkreslity aspekt spoteczny. Naj-
bardziej charakterystyczna wypowiedz: ,.Zdrowie to stan psychiczny i fizyczny umozliwiajacy prawi-
dlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie”. Badani ci nawiazali (przypuszczam, ze nie§wiadomie) do
teorii Talcotta Parsonsa, ktéra pozwala na traktowanie zdrowia i choroby na plaszczyznie dziatan
spotecznych. Wedlug niej cztowiek zdrowy spelnia przypisane mu role spoteczne, chory nie i tym
samym stanowi zagrozenie dla réwnowagi systemu spolecznego. Dla 41,2% respondentéw kryterium
zdrowia stanowilo dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne, czgsto byl to jedyny wyznacznik. Dla
duzego odsetka badanych termin zdrowie $cisle koresponduje z klasyczna definicja WHO, lub w
sformutowaniach bardzo do niej zblizonych. ,,Zdrowie dla mnie to najogdlniej dobrostan fizyczny i
psychiczny.” To nie tylko brak choroby, dolegliwosci, ale dobre samopoczucie, brak obnizonego
nastroju,..”, ,, ....to dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne, petnia sit fizycznych, brak choroby,”,
,.....to dobre samopoczucie, brak dolegliwosci bélowych. Bo jak nic nie boli to wszystko jest w po-
rzadku...’. Prawie 1/3 badanych (27,5%) wskazata brak choroby lub innych dolegliwosci za kryterium
zdrowia. Stosunkowo duzo respondentéw (36,2%) uznaje zdrowie za rzecz najwazniejsza w ich zyciu,
za podstawg egzystencji, za warto$¢ niezbgdna do prawidlowego funkcjonowania. Osoby, ktére w ten
sposob charakteryzowaly pojecie zdrowia przewaznie uzupetniaty swoje wypowiedzi o dodatkowe
komentarze: ,,Jezeli moje ciato jest chore, ostabione moje zycie stoi w miejscu, jezeli moja psychika
jest ostabiona, moje zycie traci kolory.” ,.....gdy brakuje zdrowia wiele spraw si¢ komplikuje, idzie nie
tak jakby$smy sobie tego zyczyli.” ,, Bez zdrowia Zycie traci sens, nic nam si¢ nie uda, nawet najbar-
dziej skrupulatnie dopracowane plany nie moga zosta¢ zrealizowane. Brak zdrowia uszczupla wa-
chlarz naszych doznan i doswiadczen, wnosi w nasza codzienno$¢ bdl, cierpienie i “cztery §ciany”
odbierajace wolno$¢ 1 niezalezno$¢.” Zdrowie traktowane jest réwniez jako dar Bozy, dar Opatrznosci,
blogostawienstwo, szczgscie, ktérym zostaliSmy obdarowani. Dar ten nie jest dany na zawsze. Badani
wskazywali, ze o zdrowie nalezy dba¢, pielggnowaé je od wczesnego dziecinstwa. Bardzo trafnie
oddata t¢ mys$l jedna ze studentek: ,Jednakze nie wolno bagatelizowa¢ faktu odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie. Sami tez mamy ogromny wptyw na nasz stan zdrowia. Nie wolno o tym zapominac,
gdyz to tak jakby$my ignorowali dar jaki otrzymali§my od Opatrznosci. Wielu ludzi oddatoby wszyst-
ko co ma, aby by¢ zdrowym.”

Najmniej liczna grupa badanych (21,2%) kojarzyta zdrowie w kategoriach zdecydowanie pozy-
tywnych. Czlowiek zdrowy, to ,,czlowiek pogodny, peten Zycia, uSmiechnigty, szczgsliwy, ma cheé do
wszystkiego, bierze udzial w zyciu towarzyskim, aktywnie dziata i gdy wstaje z t6zka dopada go
codzienna rado$¢”.

PODSUMOWANIE

Pojecie ,,Zdrowie” jest terminem wieloznacznym, wielokrotnie definiowanym przez przedstawi-
cieli nauk medycznych, spotecznych i humanistycznych. Klasyczna definicja, umieszczona w Pream-
bule Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1948, wedtug ktérej: ,.zdrowie jest petnia dobrostanu fizycz-
nego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brakiem choroby lub niedomagania” jest, mimo swej
dlugowiecznosci, formalnie do dzi§ obowiazujaca. Jednocze$nie definicja ta jest krytykowana m.in. za
wieloznaczno$¢ sformutowan i odniesienie zdrowia do statycznego stanu idealnego. O trudnos$ciach w
okres$leniu pojecia zdrowia moze $wiadczy¢ fakt, ze prawie wszystkie proby odpowiedzi na pytanie:
co to jest zdrowie ? poprzedzone sa uwaga, ze jest to termin wieloaspektowy, bardzo trudny do zdefi-
niowania.

Przeprowadzone badania potwierdzily powszechno$§¢ klasycznej definicji WHO.4,5 Wigkszo$¢
badanych studentéw (61% wypowiedzi, n=162) definiujac subiektywne pojgcie zdrowia odwolywata
si¢ do prawidlowego funkcjonowania organizmu, dobrego samopoczucia psychofizycznego i braku
chordéb. By¢ moze takie podejscie spowodowane jest tym, ze studenci pedagogiki maja w toku studidw
przedmiot ,,.Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania”, tam z taka definicja si¢ spotkali 1 teraz
mechanicznie ja powtérzyli. Najmniej badanych kojarzylo zdrowie z sitami witalnymi, sukcesami i
powodzeniem w zyciu a wigc w kategoriach zdecydowanie ,,optymistycznych” i jednocze$nie prawie
1/3 badanych (22 osoby, N=80) wskazywalo brak choroby i innych dolegliwosci za kryterium zdro-
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wia.. Jest to wynik zastanawiajacy, gdyz badani sa przeciez ludZmi mtodymi, w sile wieku i teoretycz-
nie powinni patrze¢ na zdrowie przez pryzmat ,,zdrowia pozytywnego”, a nie ,negatywnego”. Dla
stosunkowo duzego odsetka respondentéw (36,2%) zdrowie stanowito najwazniejsza warto$¢ w zyciu,
dobro, o ktdre trzeba dbac i je pielggnowac. Mozna przypuszczaé, ze wlasnie tym osobom bliskie sa
idee promocji zdrowia zgodne z wyzwaniem: ,,moje zdrowie w moich rgkach”, ze maja §wiadomos$¢
samostanowienia o wtasnej kondycji zdrowotnej i podejmuja lub podejma w przyszitoéci dzialania
majace na celu t¢ kondycje¢ chroni¢ i pomnazaé. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku studentéw
pedagogiki wczesnoszkolnej, potencjalnych przysztych nauczycieli nauczania zintegrowanego (klasy
I-1IT), bowiem w tym wieku rozwojowym dzieci sa najbardziej podatne na dzialania wychowawcze
szkoty, a nauczyciel czgsto jawi si¢ jako wyrocznia w sprawach dotyczacych szkoty i w tym obszarze
jego autorytet przewyzsza autorytet rodzicow. Ponad to liczne badania wykazuja, ze nauczyciele w
sposob intencjonalny i nie zamierzony przekazuja swoim wychowankom wiasne poglady, przekona-
nia, swoja hierarchi¢ warto$ci.

Wychowanie zdrowotne jest procesem stymulowanym wieloma uwarunkowaniami, jednakze, wy-
daje sig, ze szczegdlnie w przypadku najmiodszych, najlepiej przebiega on w konkretnym

4 por. Sgk H.: Subiektywne koncepcje zdrowia ....op. cit

5 por. Puchalski K. : Kryteria zdrowia w $wiadomosci potocznej. Promocja zdrowia. Nauki Spoteczne i Medycyna Rocznik 1 ,Nr
1-2, 1994, str. 53-69 mikrosystemie edukacyjnym, w ktérym zgodnie wspéipracuja trzy podmioty: uczniowie, nauczyciele i rodzice,
przy czym nauczyciele powinni odgrywac tu rolg wiodaca.
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STRESZCZENIE

Przedmiotem artykutu sa subiektywne, laickie koncepcje zdrowia prezentowane przez studentéw
pedagogiki wczesnoszkolnej. Obecnie uwaza sig, ze skuteczno$¢ dziatan na rzecz promocji zdrowia w
istotnej mierze zalezy od $§wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa. Waznym jest w co ludzie mysla o
swoim zdrowiu, gdzie umiejscawiaja je w swoim systemie wartosci. W kl. I-III nauczyciel spelnia
niezmiernie wazng rolg¢ w ksztattowaniu u uczniéw odpowiednich postaw — w tym postaw prozdro-
wotnych.. Dla badanych studentéw zdrowie to: prawidtowe funkcjonowanie organizmu; dobre samo-
poczucie fizyczne i psychiczne; najwazniejsza rzecz, dar; brak choroby i innych dolegliwosci; warto-
$ci witalne. Poglady wigkszosci studentéw moga w przysztosci sprzyja¢ ich pézniejszym dziataniom
na rzecz promocji zdrowia.

SUMMARY

The paper aims to present subjective, lay helth conceptions presented by pedagogy students. As it
is considered nowadays, the effectiveness of actions for health promotion basicly depends on a society
conciousness of health. Therefore what people think of their health, and how they value it, occures to
be of extreme importance.The role of teacher and his words is essential at formation pupils' of primary
school attitudes — also health direced behaviours. The results of my study allowed formulating con-
clusions /(the research I had lead shows) that for students health is associeted with: the proper func-
tions of human body; physical and psychical comfort; by majority health is concidered as a gift; lack
of disease and different affections; or simply vital values.
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