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Influence of the environment upon motor abilities
of children and youth from Kujawy — Pomorze region

Wplywy srodowiska na zdolno$ci motoryczne dzieci i mtodziezy
z wojewodztwa kujawsko - pomorskiego

Zdrowy cztowiek to sprawny motorycznie cztowiek. Zdrowy (sprawny fizycznie) uczen ma lep-
szg dyspozycjg do nauki. Zdrowie jest wigc nieodtacznym warunkiem osiagni¢¢ szkolnych, a w przy-
sztym okresie zycia, warunkiem dochodzenia do doskonalszych efektéw ekonomicznych.

Sprawno$¢ jest wyrazem zaradno$ci ruchowej cztowieka, §wiadczacym o jego przystosowaniu do
warunkOow zycia i pelnienia réznych rél spotecznych. Sprawnym fizycznie nazywamy kazdego, kto w
réznych sytuacjach zyciowych potrafi rozwiaza¢ zadania ruchowe bez szkody dla organizmu.

By¢ moze bardziej sugestywny i atrakcyjny jest w obecnych czasach (szczegélnie dla dzieci zafa-
scynowanych nowinkami techniki) $wiat wirtualnej animacji, niz budowana od dziecka $wiadomos$¢
potrzeby wysitku fizycznego i ruchu jako niezbg¢dnych dla cztowieka zachowan stuzacych jego zdro-
wiu. Jest to tendencja typowa dla spoteczenstw wysoko cywilizowanych, lecz w naszym dorostym
spoteczenstwie jest to szczegdlnie niepozadane z uwagi na niska jeszcze §wiadomo$¢ dotyczaca wy-
chowania fizycznego i niewielka wiedza o znaczeniu aktywnosci fizycznej cztowieka.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie wptywu wybranych determinantéw na rozwdj motorycz-
ny dzieci i mtodziezy z wojewddztwa kujawsko — pomorskiego.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w 2001 roku, a zostato nimi objgtych okoto 21 000 uczniéw w wieku od
7,5 do 19,5 lat réznych typéw szkét miejskich i wiejskich wojewddztwa kujawsko — pomorskiego
wszystkich typéw szkét. Ze wzgledu na duzy zasigg badan w realizacji problemu badawczego uczest-
niczyli studenci studiéw dziennych i zaocznych kierunku wychowania fizycznego Akademii Bydgo-
skiej, nauczyciele wychowania fizycznego oraz personel pielggniarski z badanych szkét. Charaktery-
styki liczebno$ci przedstawia rycina 1.
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Ryec. 1. Rozklad pici i srodowiska badanych
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Okreslenia wsp6izaleznosci badanych cech mierzalnych dokonano estymujac wspéiczynnik kore-
lacji liniowej Persona. Zbadano istotno$¢ zalezno$ci migdzy zdolno$ciami motorycznymi a zmieniaja-
cym si¢ wiekiem, plcia i miejscem zamieszkania badanych. Wyniki zostaty poddane analizie staty-
stycznej. Wszystkie badania zdolnosci motorycznych zostaly przeprowadzone zgodnie z instrukcja
MTSF [3].

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Tabela 1. Korelacja badanych cech z uwzglednieniem plci i Srodowiska;
wspétczynnik t Studenta- dziewczeta miasto

orelacja Wyso- . . Skok w
Wiek | kos¢ | M3 | som | 600m | 800m |d4x1om | DYna~ |Siady z Skion wiZwis na\ "y )
ala ciata mometr| lezenia | przéd | drazku micisca
t  Student? o J
Wiek 0,79 | 0,86 | 0,67 | 0,56 | 0,65 | 0,69 | 0,89 | 0,60 | 0,83 | 0,10 | 0,61
Wysokos¢ ciata | 14,44 093 | 0,65 | 0,39 | 0,68 | 0,70 | 0,93 | 0,66 | 0,79 | 0,24 | 0,69
Masa ciala | 20,85 | 28,85 0,69 | 040 | 0,66 | 0,72 | 092 | 0,58 | 0,81 | 0,23 | 0,68
50m 5,54 | 496 | 5,85 0,32 | 0,46 | 0,86 | 0,85 | 0,68 | 0,84 | 0,07 | 0,71
600m 449 | 2,77 | 291 | 1,68 0,35 | 0,16 | -0,08 | 0,31 | -0,20 | 047
800m 287 | 276 | 2,94 | 148 042 | 094 | 0,08 | 0,65 | -025 | 042
4x10m 6,40 | 6,30 | 6,96 | 10,34 | 2,00 | 1,55 0,78 | 0,68 | 0,78 | 0,19 | 0,75
Dynamometr | 7,34 | 9,82 | 884 | 6,02 | 043 | 3,76 | 470 0,84 | 094 | 0,73 | 0,92
Siady z lezenia | 5,21 | 6,11 | 5,01 | 422 | -026 | 021 | 4,19 | 534 0,64 | 0,19 | 0,68
Skton w przéd | 11,81 | 10,05 | 10,96 | 7,61 | 1,22 | 2,10 | 6,01 | 10,80 | 547 -0,10 | 0,83
Zwis nadrazku| 0,54 | 1,33 | 1,36 | -0,36 | -0.94 | -0,75 | 1,07 | 3,53 | 0,80 | -0,48 0,21
Skok z miejsca | 6,01 | 7,32 | 7,23 [ 6,11 | 2,98 | 1,30 | 7,44 | 8,58 | 431 | 891 | 1,19

Tabela 2. Korelacja badanych cech z uwzglednieniem pici i Srodowiska;
wspolczynnik t Studenta - dziewczeta wies

orelacja Wyso- . . Skok w

| Wiek | kose | M3 | som | 6oom | 800m |4xiom | Dyna- [Siady z Skion wiZwis nal” ¢
. ciata mometr|lezenia | przéd |drazku | ..

t Student: ciala miejsca
Wiek 093 | 0,89 | 090 | 049 | 081 | 0,77 | 0,89 | 0,62 | 045 | -0,21 | 0,68
Wysokos¢ ciata | 23,24 090 | 0,88 | 049 | 052 | 081 | 082 | 0,69 | 0,56 | -0,17 | 0,71
Masa ciala 18,18 | 19,46 0,80 | 0,28 | 0,25 | 0,66 | 0,83 | 0,62 | 0,56 | -0,19 | 0,66
50m 9,09 | 847 | 6,02 0,39 | 0,79 | 0,55 | 0,77 | 0,84 | 0,50 | -0,54 | 0,50
600m 3,15 | 3,18 1,64 | 145 0,18 | -0,26 | -0,20 | 0,22 | -0,29 | -0,01
800m 3,42 1,50 | 0,64 | 3,20 0,39 | -0,11 | 0,59 | 0,22 | -0,57 | 0,08
4x10m 6,64 | 3,18 | 490 | 2,80 | 0,83 1,04 0,30 | 0,47 | 0,29 | 0,37 | 0,83
Dynamometr | 4,86 | 3,51 | 3,67 | 298 | -0,60 | -0,55 | 0,63 094 | 0,32 | -0,15 | 0,57
Siady z lezenia | 3,61 | 438 | 3,59 | 431 | -042 | 1,04 | 1,50 | 4,78 0,58 | 0,10 | 0,21
Skton w przéd | 2,84 | 3,81 | 3,73 | 2,33 | 0,73 | 0,55 1,27 | 0,84 | 3,16 0,01 | 0,40
Zwis na drazku | -0,80 | -0,65 | -0,71 | -2,02 | -0,75 | -1,20 | 1,37 | -0,33 | 0,22 | 0,02 0,68

Skok z miejsca | 5,21 | 5,57 | 4,89 | 2,28 | 0,02 | 0,14 | 7,68 1,53 | 061 [ 1,71 | 3,06

Wyniki dziewczat zamieszkalych w miescie wykazuja wigksza korelacj¢ pomigdzy srodowiskiem
zamieszkania, a wynikiem sklonu w przéd, skokiem w dal z miejsca oraz Sciskania dynamometru,
natomiast dziewczgta ze wsi silniejsza pomigdzy $rodowiskiem, a wynikiem biegu na dystansie 50m.
Wigksza korelacja wystgpuje pomigdzy szybkoscia a cechami somatycznymi u dziewczat mieszkaja-
cych na wsi niz u réwiesniczek z miasta. W pomiarach wytrzymalos$ci nizsze dziewczgta i o mniejszej
masie, zaréwno z miasta jak ze wsi, osiagaja lepsze wyniki.

U badanych dziewczat wystgpuje duza zalezno$¢ pomigdzy rozwojem somatycznym, a wynikami
badan sily ($ciskanie dynamometru) bez wzgledu na ich §rodowisko zamieszkiwania, lecz rézni je
korelacja wynikéw badan sity z wynikami wytrzymatosci: silniejsze dziewczgta z miasta maja lepsze
wyniki w prébach wytrzymatosci, na wsi odwrotnie. Korelacja wynikéw badan sity migsni obrgczy
pasa barkowego (mierzony zwisem na drazku) z pozostatymi probami jest najmniejsza z badanych.

Im szybsze sa dziewczgta (bieg na 50m), tym lepsze wyniki osiagaja w prébach wytrzymatosci,
lecz wyniki szybko$ci wykazuja wigksza korelacj¢ u dziewczat wiejskich. Dziewczgta ze wsi z wigk-
sza sita migéni dtoni charakteryzuja si¢ wigksza sita migsni obrgczy pasa barkowego (zwis na drazku),
natomiast u dziewczat ze wsi brak tej korelacji.
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Daje si¢ zaobserwowac, ze wyniki zwinnosci dziewczat wykazuje wigksza korelacj¢ z pozostatymi
zdolno$ciami motorycznymi, bez wzgledu na Srodowisko zamieszkiwane.

Te dziewczeta z miasta, ktore sa bardziej wytrzymale maja tez wigksza siltg, natomiast u dziewczat
ze wsi okazuje sig, ze im mniej s3 one wytrzymate, tym wystgpuje u nich wigksza sita migéni dtoni.

Najwigksza istotno$¢ o =0,01 oszacowana za pomoca rozkladu t Studenta dotyczy korelacji mig-
dzy wiekiem, a wysokoscia, masa ciata, biegiem na 50m, biegiem wahadtowym 4 x 10m; wysokoscia
ciata a masa ciata i biegiem na 50m; masa ciata a biegiem na 50m; biegiem wahadlowym a skokiem w
dal z miejsca.

Tabela 3. Korelacja badanych cech z uwzglednieniem plci i Srodowiska;
wspétczynnik t Studenta - chfopcy miasto

orelacja Wyso- g s . |Skok w

wick | kos¢ | M2 | som | 600m | 1000m | 4x10m | Dyna- |Siady z|Sklon wiZwis na =,
. ciata mometr| lezenia | przéd |drazku | .°.

t Studenta ciala miejsca
Wiek 0,54 0,92 0,80 0,01 0,19 0,65 0,90 0,47 0,42 0,08 0,76
Wysoko§¢ ciata| 7,38 0,64 0,80 0,13 0,34 0,67 0,86 0,48 0,39 0,14 0,36
Masa ciata 28,89 | 9,53 0,80 0,10 0,22 0,66 0,84 0,40 0,37 0,12 0,72
50m 8,62 8,54 8,67 0,60 0,39 0,86 0,83 0,77 0,25 0,48 0,54
600m 0,04 0,64 0,47 3,37 0,66 0,68 0,75 | -0,13 | 0,33 0,51
1000m 1,24 2,01 | -1,43 | 1,68 0,30 0,04 0,40 0,30 0,99 | -0,30
4x10m 5,98 5,84 6,03 | 10,18 | 3,98 1,54 0,59 0,83 0,42 0,53 0,45
Dynamometr | 9,15 7,00 | 6,88 6,05 0,92 0,13 2,89 0,27 0,18 0,92 0,59
Siady z lezenia | 3,50 3,38 2,85 5,37 2,80 1,37 6,12 1,13 0,17 0,41 0,32
Skton w przéd | 3,15 2,68 2,71 1,31 | 0,32 | 1,24 2,12 0,81 1,05 0,04 0,03
Zwis na drazku | 0,39 0,68 0,57 2,39 1,41 6,08 2,63 6,26 1,42 0,13 0,36

Skok z miejsca | 9,58 2,94 8,36 3,96 2,72 | -1,60 | 3,44 3,16 1,60 | 0,14 1,83
Tabela 4. Korelacja badanych cech z uwzglednieniem plci i Srodowiska;
wspolczynnik t Studenta - chlopcy wies

orelacja Wyso- g s . |Skok w

Wiek | kos¢ | M3 | som | 600m | 1000m | dx10m | DYna- |Siady z Skion wiZwis na\ =, )
. ciata mometr| lezenia | przéd |drazku | .°.

t Studenta ciala miejsca
Wiek 0,96 0,92 0,87 0,46 0,20 0,79 0,89 0,62 0,41 0,76 0,77
Wysoko$¢ ciata| 30,55 0,97 0,89 0,41 0,23 0,82 0,80 0,65 0,44 0,82 0,74
Masa ciata 22,26 | 33,87 0,86 0,46 0,11 0,81 0,85 0,61 0,42 0,77 0,74
50m 8,27 8,37 | 7,68 0,21 0,20 0,80 0,65 0,85 0,31 0,52 0,84
600m 2,45 2,03 2,52 0,67 0,80 | -0,77 | -0,39 | 0,36 0,34 0,50
1000m 0,76 0,89 | -0,40 | 0,35 0,07 | -0,08 | 0,36 0,95 0,85 0,98
4x10m 6,67 6,80 | 7,10 | 4,99 533 0,12 0,69 0,82 0,35 0,67 0,78
Dynamometr | 4,34 3,01 3,54 1,90 | -1,71 | -0,11 | 18,18 0,97 | -0,40 | -0,35 | 0,67
Siady z lezenia | 3,48 3,74 3,36 3,65 | -0,60 | -0,22 | 2,86 7,15 0,09 0,85 0,86
Skton w przéd | 2,31 2,45 2,34 1,08 0,93 4,33 1,19 | -0,99 | 0,37 0,41 0,39
Zwis na drazku | 4,20 4,68 4,39 1,74 1,03 | -0,26 | 2,68 | -0,74 | 3,28 1,11 0,76

Skok z miejsca | 6,31 5,32 5,79 5,74 2,52 1,33 5,68 1,57 3,42 1,19 3,94

Badani wraz z wiekiem osiagaja wigksza masg¢ i wysokos$¢ ciata, masa ciata to réwniez masa mig-
$niowa. Daje si¢ odnotowa¢ wspétzaleznos¢ wynikéw masy ciata z wynikami préb zwigzanych z sila
(Sciskanie dynamometru, zwis na drazku), sitq eksplozywna konczyn dolnych (skok w dal z miejsca),
lepszy jest tez czas biegu krétkiego (wptyw na szybkosc¢). Powigkszanie sig tych zaleznosci wystgpuje
wraz ze zwigkszajaca si¢ masa ciata.

Chlopcy o nizszych parametrach wysoko$ciowo — wagowych osiagali lepsze wyniki w prébach
wytrzymato$ci, zwlaszcza zamieszkali na wsi. Daje si¢ zaobserwowa¢ zalezno$¢ pomigdzy wynikami
szybko$ci a wytrzymatosci: uczniowie szybsi maja lepsze wyniki w prébach wytrzymato$ciowych
(zwlaszcza ze Srodowiska miejskiego). Wystgpuje korelacja pomigdzy wynikami zwinnosci a pozosta-
tymi badanymi prébami: uczniowie zwinniejsi (ocena dokonana na podstawie wynikéw préb biegu
wahadlowego) osiagaja lepsze wyniki bez wzgledu na srodowisko zamieszkiwane.
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OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

Réznice w motoryce dzieci i mtodziezy w zalezno$ci od warunkéw spotecznych czy stopnia zur-
banizowania (miasto — wie$) zauwazato wielu badaczy [2, 3, 6, 8, 9]. Wymienieni autorzy wskazuja,
ze dzieci zamieszkujace na wsi posiadaja nizszy poziom szybkosci, dynamicznej sity mig$niowej i
wytrzymato$ci anaerobowej, natomiast przewyzszaja swych réwiesnikéw sita statyczna, wytrzymato-
Scig aerobowa.

Srodowiska poréwnywane réznia si¢ pod wieloma wzgledami spotecznymi i do tego dochodzace
réznice somatyczne dzieci i mtodziezy moga mie¢ wplyw na motoryczno$¢ badanych [4]. Strzelezyk
[8] dowodzi, ze wptyw na motoryczno$¢ silniej jest uwarunkowany czynnikami spoteczno — ekono-
micznymi i kulturowymi (jak wyksztalcenie, liczba dzieci w rodzinie czy aktywno$¢ rekreacyjna
rodzicéw) niz rozwdj somatyczny. Znajduje to potwierdzenie w badaniach T. Stawinskiej [7], gdzie
lepsze wskazniki rozwoju motorycznego osiagaja dzieci i miodziez ze $Srodowisk wiejskich, lecz
uprzemystowionych w poréwnaniu z regionami typowo rolniczymi.

Lepsze wyniki sprawnosci chlopcéw z miasta w pomiarach gibkosci potwierdzaja badacze z in-
nych regionéw np. A. Szklarska [9].

Roéwniez w pomiarach sity dtoni (Sciskanie dynamometru) w wigkszosci grup wiekowych lepszy-
mi wynikami charakteryzuja si¢ chtopcy ze wsi. Wyniki podobne uzyskali inni badacze stwierdzajac,
ze w sile statycznej mlodziez wiejska legitymuje si¢ lepszymi wynikami [6]. Préba dluzszego biegu
wskazuje, ze cho¢ wyniki sa bardzo zblizone, korzystniej wypadta ona (niemal we wszystkich grupach
wiekowych) dla chtopcéw zamieszkatych na wsi. Wyniki badan regionalnych w wigkszosci badanych
préb potwierdzity opinie wielu badaczy stwierdzajacych, ze w préobach wytrzymatosciowych i wyma-
gajacych sity statycznej lepsze wyniki osiaga mlodziez ze $rodowiska wiejskiego. Gorsze wyniki
sprawnosci chlopcéw jak i dziewczat mieszkajacych na wsi mozna przypisa¢ mniej korzystnym wa-
runkom dla wszechstronnego usprawniania sportu w miejscu zamieszkania.

Niejednakowe warunki zyciowe dzieci i mtodziezy z réznych poréwnywanych $rodowisk maja
wpltyw na rozwéj somatyczny. Réznice tych warunkéw maleja, czego dowodem sa ostatnie wyniki
ogélnopolskich badan R. Przewedy i J. Dobosza [6], gdzie zestawienie liczbowe wskazuje na obniza-
nie si¢ wspomnianych réznic. Niepokdj moga budzi¢ powigkszajace si¢ réznice w skali ogélnopolskiej
w sprawnosci (na niekorzy$¢ wsi) obu poréwnywanych $rodowisk. R. Przeweda i J. Dobosz [6] za-
uwazaja, ze czynnosci dnia codziennego sprzyjaja doskonaleniu naturalnych form ruchu, stajac sig
tym samym czynnikiem zwigkszajacym sil¢ migsniowa (dtuzsza droga do szkoty, jazda na rowerze,
prace na roli), lecz sa to czynnos$ci proste i mato skomplikowane.
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STRESZCZENIE

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie wptywu wybranych determinantéw na rozwéj motorycz-
ny dzieci i mtodziezy z wojewddztwa kujawsko — pomorskiego. Badaniami przeprowadzonymi w
2001 roku zostalo objgtych okoto 21 000 uczniéw w wieku od 7,5 do 19,5 lat z réznych typéw szkoét
miejskich i wiejskich z wojewddztwa kujawsko — pomorskiego. Okreslenia wspétzaleznosci badanych
cech mierzalnych dokonano estymujac wspétczynnik korelacji liniowej Persona. Zbadano istotno$é¢
zaleznosci migdzy zdolno$ciami motorycznymi a zmieniajacym si¢ wiekiem, plcia i miejscem za-
mieszkania badanych.

Wyniki badan regionalnych w wigkszosci badanych préb potwierdzily opinie wielu badaczy
stwierdzajacych, ze w prébach wytrzymatosciowych i wymagajacych sity statycznej lepsze wyniki
osiaga mlodziez ze Srodowiska wiejskiego.

Gorsze wyniki sprawnosci chtopcéw jak i dziewczat mieszkajacych na wsi mozna przypisa¢ mniej
korzystnym warunkom dla wszechstronnego usprawniania sportu w miejscu zamieszkania. Niejedna-
kowe warunki zyciowe dzieci i mlodziezy z réznych poréwnywanych $rodowisk maja wptyw na
rozwdj somatyczny.

SUMMARY

The aim of the present article is to show influence of selected determinants on motor development
of children and youth from Kujawy — Pomorze region. Research was carried out in the year 2001, on
21 000 pupils aged 7,5 — 19,5 from different types of urban and rural schools from Kujawy — Pomorze
region. Correlation of the tested measurable qualities was stated by estimation of the co — efficient of
Person’s linear correlation.

Results of regional study, in the majority of tests, proved the opinion of many investigators that in
endurement tests and in these including static strength youth from rural environment achieved better
results.

Worse results as to fitness of boys and girls living in the country may result from less favourable
conditions for versatile practicing sport in the place of living. Different living conditions of children
and youth from different environments compared, influence their somatic development.
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