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Drinking alcohol among Phisical Education students
of Bydgoszcz Academy

Spozywanie alkoholu wsrod studentéw Akademii Bydgoskiej
z kierunku wychowania fizycznego

Doniesienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu ws$réd polskiego spoteczenstwa wzbudzaja nie-
pokéj. Stale zwigkszajaca si¢ ilo§¢ spozywanego alkoholu oraz obnizanie si¢ granicy wieku ludzi
siggajacych po alkohol powoduje sytuacj¢ alarmujaca. Naduzywanie spozywania alkoholu prowadzié
moze do alkoholizmu. Alkoholizm jest zjawiskiem stanowiacym przejaw i formg¢ niedostosowania
spotecznego [1]. Uzaleznienie jest zespolem chorobowym, patologicznym powodujacym uszkodzenie
sprawnos$ci psychofizycznych. Wystgpuje zmiana postaw hierarchii warto$ci z tendencja do agresji i
przestgpczosci. Ofiarami tej choroby sa nie tylko osoby pijace, ale i cate spoteczenstwo.

Powodéw, dla ktérych spozywa sig alkohol nalezy szuka¢ w obyczajowosci [2]. Istnieje prze-
$wiadczenie, ze wspélne picie utatwia nawiazywanie i umacnianie kontaktéw migdzyludzkich, staje
si¢ zrédtem radosci, tworzy okazj¢ do spotkan, ulatwia zabawe i zatatwianie intereséw. Czgsto wy-
mienianym powodem picia alkoholu jest chgé i potrzeba szybkiego poprawienia nastroju.

Obserwacja zycia akademickiego 1 wystgpujace w nim niepokojace zachowania staty si¢ przyczy-
na badan tegoz $rodowiska [4]. Czgste przesadnie, halasliwe egocentryczne zachowania wzbudzaja
niepokd;j.

Studenci sa ta grupa spoteczna, ktéra powinna okresla¢ przyszly ksztatt spoteczenstwa, ale niestety
charakteryzuje si¢ niska $wiadomoscia skutkéw wywotlanych przez alkohol prowadzacych do uzalez-
nienia. Dla tej grupy mtodych ludzi picie alkoholu staje si¢ czgsto rytuatem wprowadzajacym w zycie
doroste, biletem wstgpu do paczki réwiesnikéw. Alkohol moze by¢ traktowany jako pomoc i srodek
stuzacy tagodzeniu nie$miato$ci zwtaszcza w stosunku do plci przeciwne;j.

Spedzanie czasu wolnego przy alkoholu przez mtodziez jest traktowane jako zachowanie normalne
[2]. Stan wiedzy dotyczacy skutkéw naduzywania alkoholu jest lekcewazony. Wobec rosnacego za-
grozenia uzaleznieniem alkoholowym w $rodowisku studenckim istnieje potrzeba prowadzenia badan
w celu poznania i stalej kontroli tej patologii, a wyniki moga przyczyni¢ si¢ do podejmowania sku-
tecznych dziatan profilaktycznych stuzacych ograniczeniu lub likwidacji tej patologii [5,6].

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w grudniu 2003 roku wéréd 155 studentéw i 78 studentek Akademii
Bydgoskiej studiujacych na kierunku wychowania fizycznego. Badani w wieku 20-26 lat zostali poin-
formowani o celach badan.

Celem badan bylo uzyskanie odpowiedzi na pytania:

- czyidlaczego studenci pija alkohol?
- jakie elementy sprzyjaja piciu alkoholu?
- jakie skutki naduzywania alkoholu dostrzegaja sami studenci?
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Do uzyskania odpowiedzi na postawione cele badawcze wykorzystano ankietg¢ jako metodg gro-
madzenia informacji. Zastosowano pytania zamknigte i otwarte. Podstawowa cecha rézniaca badanych
uczyniono pte¢ i na drodze badan empirycznych sprawdzono czy pte¢ wptywa na przebieg, rozmiary i
uwarunkowania picia alkoholu. Wyniki badan przedstawiono na rysunkach.

Dane empiryczne przekraczaja 100% poniewaz badani mieli mozliwo$¢ wigcej niz jedng odpo-
wiedz.
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Najczgsciej spozywanym napojem alkoholowym w$réd badanych jest piwo (prawie 80% studen-
tek 1 90% studentéw). Najczgsciej wypijane sa 2 butelki przez studentki a 3-4 przez studentéw. Stu-
dentki na drugim miejscu wymieniaja alkohol pity jako tzw. “drinki”, a studenci wédkg.

Elementem najcz¢$ciej wymienianym jako sprzyjajacym spozywaniu alkoholu wymienia si¢ kluby
studenckie i puby (studentki) oraz obozy sportowe (studenci). Kluby studenckie to miejsce powszech-
nego alkoholowi, ktéry zdaniem badanych kobiet jest warunkiem dobrej zabawy. Jest on tatwo do-
stgpny, dzigki niemu ,,impreza rozkrgca si¢”, ,,mozna si¢ wyluzowac i odreagowac”, a powodem, dla
ktdérego pija alkohol studentki to chg¢é posiadania dobrego humoru. Uwazaja one, ze dzigki spozywa-
niu alkoholu staja si¢ bardziej towarzyskie, otwarte, przetamana zostaje nie$miatos¢ i utatwione zosta-
ja kontakty z plcia przeciwna. Sigganie po alkohol w warunkach klubowych stato si¢ zwyczajem.
Studenci wymieniaja najczesciej jako powdd picia alkoholu zawdd mitosny. Zawdd mitosny stanowi
usprawiedliwienie, $rodek ,.kojacy bdl” pomocny w pogodzeniu sig¢ z utrata ukochanej osoby, uznali
ze to sposéb na ,,utopienie” wszelkiego zalu 1 smutku. Studenci stawiaja w dalszej kolejno$ci, podob-
nie jak ich réwiesniczki, jako przyczyng picia alkoholu chgé posiadania dobrego humoru i utatwienie
nawiazywania kontaktow, zwtaszcza z plcig przeciwna.

Podkresleniu wymaga fakt, ze miejscem spozywania alkoholu sa obozy sportowe. Sprzyjaja one
licznym spotkaniom i cho¢ czas wolny jest bardzo uszczuplony, studenci znajduja czas na spozywanie
alkoholu. Alkohol uznali badani za wazny komponent dobrej zabawy. Czgsto czynia to zdajac sobie
sprawg z konsekwencji wynikajacych z powodu jego spozywania (famanie regulaminu powodujace
wydalenie z obozu).

Skutkami negatywnymi zauwazanymi najcz¢$ciej przez badanych to wystapienie tzw. ,kaca”,
wymioty i mdloéci. Studenci twierdza, ze nadmiar picia alkoholu powodowat u nich najczgsciej utratg
$wiadomosci. Zauwazaja, ze picie alkoholu powoduje strat¢ pienigdzy i wplywa na uszczuplenie
budzetu.

Zaobserwowa¢ mozna wzrastajaca ilo§¢ spozywanego alkoholu (rys. 6). Badani stwierdzaja, ze
ilo$¢ spozywanego alkoholu przez nich systematycznie wzrasta, co w skali 1-10 ukazuje rysunek 6.

WNIOSKI

Spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi stalo si¢ zwyczajem, ktéry coraz bardziej si¢ upo-
wszechnia [6]. Nalezy do ,,nowoczesnego” stylu zycia i zachowania akceptowanego nie tylko przez
réwiesnikéw. Najczgsciej ewentualny problem zwiazany z ryzykiem uzaleznienia si¢ jest bagatelizo-
wany i odsuwany. Nie zauwaza si¢ negatywnego wplywu na rozwdj osobowosci, na jego skutki zdro-
wotne. Alkohol obniza sprawnos¢ intelektualna, zaburza koncentracj¢ uwagi [4]. Wielu badaczy za-
uwaza réwniez, ze alkohol staje si¢ przyczyna agresji, wandalizmu, wybrykéw chuliganskich i zacho-
wan przestgpczych.

Sposréd wielkiej ilosci mtodziezy studiujacej wybrano do badan studentéw z kierunku wychowa-
nia fizycznego, poniewaz stanowia oni do$¢ specyficzng charakterystyczna grupg. Zainteresowania
sprzyjaja licznym kontaktom towarzyskim, na ktérych nieodtacznym elementem jest alkohol.

Niemal wszyscy badani spozywaja alkohol, czg¢sto wzorujac si¢ na starszym pokoleniu, a skutki
jego picia jawia si¢ dla wigkszosci pozytywnie i wydaja si¢ bardzo atrakcyjne.

Rozpatrywany problem spozywania alkoholu przez badanych studentéw przybiera niepokojace
rozmiary. Z wypowiedzi badanych studentéw mozna bowiem wnioskowaé, ze alkohol jest statym
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elementem Zzycia towarzyskiego i czgsto towarzyszy wypelnianiu czasu wolnego. Niepokojacy jest
fakt, ze studenci z kierunku wychowania fizycznego czgsto pija napoje alkoholowe, a sa to osoby,
ktérych charakteryzowa¢ powinna szczegdlna troska o prawidlowy rozwdj psychofizyczny i skutki
spozywania napojow alkoholowych powinny by¢ nieobce.

Przeprowadzone badania dotyczace spozywania alkoholu nalezy poszerzy¢ na cala spoteczno$é
studencka Akademii Bydgoskiej, bowiem niniejsze jako pilotazowe, nie wyczerpuja wszystkich za-
gadnien dotyczacych tego zjawiska.
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STRESZCZENIE

Naduzywanie spozywania alkoholu jest problemem spotecznym a uzaleznienie jest zespotem cho-
robowym, patologicznym powodujacym uszkodzenie sprawnosci psychofizycznych. Ofiarami uzalez-
nienia s nie tylko osoby pijace, ale i cate spoteczenstwo.

Powodéw, dla ktérych spozywa sig alkohol nalezy szuka¢ w obyczajowosci. Czgsto wymienianym
powodem picia alkoholu jest chg¢ i potrzeba szybkiego poprawienia nastroju.

Obserwacja zycia akademickiego i wystgpujace w nim przesadnie hatasliwie, egocentryczne i
niepokojace zachowania staty si¢ przyczyna badan tegoz srodowiska. Czy mtodziez akademicka moze
przyczyni¢ si¢ do konstruktywnych przemian w zakresie ksztaltowania pozadanych spotecznie wzor-
céw w zakresie zmian kultury polskiej i obyczajowosci?

Badania przeprowadzono w grudniu 2003 roku wéréd studentéw Akademii Bydgoskiej studiuja-
cych na kierunku wychowania fizycznego. Rozpatrywany problem spozywania alkoholu przez bada-
nych studentéw przybiera niepokojace rozmiary. Z wypowiedzi badanych studentéw mozna bowiem
wnioskowa¢, ze alkohol jest stalym elementem Zycia towarzyskiego i czgsto towarzyszy wypetnieniu
czasu wolnego.

SUMMARY

Excessive drinking of alcohol is a social problem and addiction to alcohol is a disease, a patho-
logical syndrom which causes deterioration of mental and physical efficiency. The victims of the
addiction are not only the drinkers themselves but the whole society.

The reason for drinking alcohol may be found in customs and habits. The often mentioned one is
the will and the need for instant betterment of humour.

Observation of academic life and repeated alarming manners of students gave grounds for study of
the environment. Frequent inordinate, rowdy, egocentric bahaviour arouses concern and worry. Can
university students contribute to constructive changes regarding formation of socially desirable models
in Polish culture and customs?

Inquiry was carried out in December 2000 among Physical Education students from Bydgoszcz
Academy. The problem under examination, the problem of drinking alcohol by the students comes up
to alarming extent. From the declarations of the examined students it is possible to draw the conclu-
sion that alcohol is a regular element of social life and frequently accompanies filling in free time.
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