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Secular changes in body height of country girls
in Kujawy — Pomorze region

Zmiany sekularne wysokosci ciala dziewczat wiejskich
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Problematyka zmian sekularnych w rozwoju fizycznym dzieci i mlodziezy znajduje sig ciagle w
sferze zainteresowan badaczy réznych dziedzin nauki. Wielu spo$réd nich rozwaza, ze ich przebieg
ma $cisty zwiazek ze zmianami zachodzacymi w poziomie Zycia ludnosci. Dotyczy to gtéwnie warun-
kéw ekonomiczno — spotecznych.

Wsréd polskich badaczy juz Milicer [6] wykazala, ze w latach 1980-1960 wysokosci i masy ciata
chlopcéw w wieku od 7 do 14 lat powigkszyla si¢ o 15,5 cm (11,6%) a dziewczat o 13,3 cm (10%),
natomiast masa ciata odpowiednio o 8,8 kg (27,4%) 19,1 kg (28,3%).

Tendencja przemian w rozwoju fizycznym chtopcéw i dziewczat, dziewczat uwzglednieniem wa-
runkéw bytowych, pochodzenia §rodowiskowego oraz wptywu na ten proces I i II wojny $wiatowej
zajmowat si¢ Wolanski.

Zmiany sekularne wysokoS$ci i masy ciala w okresie 65 lat, u dzieci i mtodziezy z Lodzi przedsta-
wili Stolarczyk i Malinowski [10]. Obszerny material obrazujacy przemiany migdzypokoleniowe cech
morfologicznych dzieci i mlodziezy krakowskiej zgromadzita Bochenska [2].

Zmiany sekularne rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy regionu kujawsko — pomorskiego przed-
stawit Nowicki [7].

Cenny materiat dotyczacy trendéw sekularnych rozwoju fizycznego dziewczat wiejskich z réz-
nych regionéw Polski w latach 1967-1987, z uwzglednieniem grup spoteczno — zawodowych tego
srodowiska opublikowaty Luczak i Laska — Mierzejewska [4] oraz Laska — Mierzejewska i Luczak
[3].

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie zmian sekularnych wysokosci ciala dziewczat wy-
wodzacych si¢ z rodzin inteligencji wiejskiej, rolnikéw )chtopskich) chtopskich robotnikéw rolnych
(pracownikéw bytych PGR) w regionie kujawsko — pomorskim.

MATERIAL I METODY

W opracowaniu wykorzystano wyniki pomiaréw wysokosci ciata 1332 dziewczat w wieku 10,5 do
14,5 lat z wojewddztwa bydgoskiego wykonywanych w 1946 r. pod kierunkiem Trze$niowskiego [5].
Wykorzystano tez wyniki wlasnych badan z 1971 roku, ktérymi objgto 7046 dziewczat oraz pomiary
wysokosci ciata u 4777 dziewczat wykonane w 1991 roku. W obu przypadkach badane pochodzily z
terenu bytych wojewddztw: bydgoskiego, toruniskiego i wloctawskiego a ich wiek wahat sig od 7,5 do
18,5 1at [7].

Sposréd ogétu badanych zaréwno w 1971 roku jak réwniez 1991 roku wyodrgbniono grupy
dziewczat wywodzacych si¢ z rodzin inteligencji wiejskiej (rodzice posiadali co najmniej $rednie
wyksztalcenie i wykonywali pracg o charakterze umystowym, np. nauczyciele, urzednicy itp.); grupy
dziewczat z rodzin rolniczych (chtopskich), ktérych rodzice posiadali wtasne gospodarstwa rolnicze i
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utrzymywali si¢ z dochodéw tych gospodarstw; grupy dziewczat z rodzin robotnikéw rolnych (rodzice
byli pracownikami fizycznymi bytych PGR).

Ponadto wykorzystano pomiary wysokosci ciata dziewczat wiejskich w wieku od 7,5 do 18,5 lat z
badan ciaglych realizowanych w regionie kujawsko — pomorskim a zakonczonych w 2002 roku [8].
Zgromadzony materiat opracowano statystycznie wyliczajac podstawowe charakterystyki liczbowe.

WYNIKI I DYSKUSJA

Z analizy poréwnawczej $rednich arytmetycznych wysokosci ciata zawartych w tabeli 1 wynika,
ze w okresie 56 lat (1946 — 2002) nastapily dos¢ istotne zmiany tej cechy morfologicznej u dziewczat
wiejskich regionu kujawsko — pomorskiego.

Wyniki badan ukazuja znaczne rozwarstwienie pomigdzy dziewczgtami pochodzacymi z poszcze-
g6lnych $rodowisk rodzinnych w zakresie poziomu rozwoju omawianej cechy. W serii badan z 1971
roku dziewczgta sa wyzsze od réwiesnic z rodzin chtopskich $rednio o 0,8 cm, a te przewyzszaja
badane w rodzinach robotnikéw rolnych przecigtnie o 1,3 cm; w kolejnych seriach badan uktad hierar-
chiczny pomigdzy badanymi zespotami dziewczat jest podobny a réznice w ich wysokosci ciata wyno-
sza odpowiednio: w serii badan z 1991 roku 2,0 cm i 1,5 cm a w serii badan z 2002 roku 0,8 cm i 3,1
cm. W wigkszosci kategorii wieku réznice pomigdzy poréwnywanymi zespotami dziewczat sa staty-
stycznie nieistotne. Jedynie badane w rodzinach robotnikéw rolnych odstgpuja poziomem rozwoju tej
cechy od pozostalych w sposéb statystycznie istotny (tab. 2).

Rozwarstwienie spoleczne i zawodowe rodzicéw, rodzicéw ktérych pochodza badane dziewczgta
wydaja si¢ wplywa¢ na wielkosci zmian sekularnych ich wysokosci ciata (tab. 3). Wskazuje na to
poréwnanie przecigtnych tej cechy w poszczegdlnych seriach badan. Wynika z niego, ze najwigksze
wartosci trendu sekularnego maja miejsce w latach 1946 — 1971 u dziewczat z rodzin rolnikéw indy-
widualnych. indywidualnych okresie 25 lat ich wysoko$¢ ciata powigkszyta si¢ srednio o 7,68 cm
(3,07 cm w dekadzie). dekadzie nastgpnych dwudziestu latach (1971 — 1991) zmiany te nie sa juz takie
duze. Wysokos¢ ciata dziewczat z rodzin chlopskich powigkszyta si¢ §rednio o 0,69 cm (0,34 cm w
dekadzie), dekadzie rodzin robotnikéw rolnych mniej bo o 0,49 cm (0,24 cm w dekadzie) dekadzie
najwigcej u ich réwiesniczek z rodzin inteligencji wiejskiej bo $rednio o 2,02 cm (1,01 cm w deka-
dzie). Obraz zmian sekularnych wysokosci ciata dziewczat w okresie od 1991 do 2002 roku nie jest
jednoznaczny. W poczatkowych kategoriach wieku (od 7,5 do 13,5 lat) trend sekularny ma charakter
ujemny a poczawszy od 14,5 — letnich jest on dodatni a jego wartosci sa znaczace. Dotyczy to wszyst-
kich badanych $rodowisk rodzinnych. Jednak z uwzglgdnieniem wszystkich kategorii wieku (od 7,5 —
letnich do 18,5 — letnich) jego warto$¢ wynosi przecigtnie: w rodzinach inteligencji wiejskiej 1,25 cm
(1,13 cm w dekadzie), w rodzinach chiopskich 2,39 cm (2,17 cm w dekadzie), w rodzinach robotni-
kéw rolnych najmniej bo 0,80 cm (0,71 cm w dekadzie).

Wydaje sig, ze mozna to thumaczy¢ tym, ze rozwdj osobniczy mtodszych rocznikéw dziewczat
przebiegat w okresie znaczacego pogorszenia si¢ warunkéw ekonomicznych ludnosci wiejskiej, ze
szczegélnym uwzglgdnieniem rodzin chlopskich i rodzin robotnikéw rolnych (po likwidacji PGR).

Z podejmowanych od wielu lat badan nad przyczynami zmian sekularnych wynika, ze dominuja
przynajmniej dwie sposréd nich zmiany mikroewolucyjne i polepszanie si¢ warunkéw ekonomicznych
ludnosci [9,2,1,7].

Zdaniem Wolanskiego do zespotu czynnikdw genetyczno — ewolucyjnych zalicza sig: procesy se-
lekcyjne, obnizenie efektéw konfliktéw serologicznych, migracje ludnosci oraz krzyzowanie i dobor
plciowy (preferencja wysokiego wzrostu w doborze matzenskim), a do czynnikéw §rodowiskowych —
promieniowanie ultrafioletowe i wptyw witaminy D, urbanizacja, polepszenie warunkéw higienicz-
nych (higienicznych tym higieny osobistej), odzywianie i podniesienie poziomu kultury.

Nasze badania [7] wykazaty, ze przebieg zmiennych spoteczno — bytowych, zdrowotnych i demo-
graficznych jest zgodny z przebiegiem procesu rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy w regionie
bydgoskim. Wigkszo$¢ zmian migdzypokoleniowych wysokosci i masy ciata chlopcéw i dziewczat w
latach 1945 — 1991 wykazuja pewne okresowe zréznicowanie. W pierwszym okresie obejmujacym
lata 1946 — 1951 sa stosunkowo mate i wahaja si¢ w granicach od 1,0 centyla do 2,3 centyla; w drugim
okresie (1952 — 1971) sa one najwigksze 1 wynosza od 4,7 centyla do 7,2 centyla; w trzecim okresie,
przypadajacym na lata 1972 — 1979 wielkosci zmian sa znacznie mniejsze anizeli w drugim okresie; w
czwarty okresie (1979 — 1991) widoczne jest zahamowanie trendu sekularnego badanych cech soma-
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tycznych, co moze mie¢ zwiazek z pogorszeniem sig, w latach osiemdziesiatych, warunkéw zycia
ludnosci.

Podobna periodycznoscia charakteryzuja si¢ przemiany zmiennych spoteczno — bytowych, zdro-
wotnych i demograficznych w regionie bydgoskim [7].

Przedstawiony w niniejszej pracy material sugeruje nastgpujace wnioski:
- w regionie bydgoskim utrzymuje si¢ nadal trend sekularny w rozwoju fizycznym dzieci i mtodziezy,
aczkolwiek uwidacznia si¢ jego zmniejszanie,
- nasilenie zmian sekularnych w poszczegdlnych $rodowiskach rodzin wiejskich jest zréznicowane.
Przecigtnie najwigksze warto$ci zmian sekularnych wysokos$ci ciata charakteryzuja dziewczgta z
rodzin inteligencji wiejskiej, mniejsze z rodzin chlopskich i najmniejsze z rodzin robotnikéw rolnych.

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciala dziewczat w rodzinach wiejskich
regionu kujawsko — pomorskiego (cm)

) Wiek badanych
b‘zg:ﬁ Srodowiskobadan| - 5| g5 | 95 | 105 | 115]125|135]145|155]165 | 175|185
N| - [ -] -Je|7a|s1l7050]|-1-71-7-
1946 | rolicy |x | - | - | - [1310[1359|1414147.1[1520| - | - | - | -
S| - | - | - |579|580|851|785|742] - | - | - | -
Nor|106] 8 |97 |112]124|112]19 | 81 | 96 | 101 | 76
inteligencja | * |123,5129,1]133,8|139,5(145,0(150,9|155,1|158,9|160,4|160,9]161,7|162,0
wiejska | S |5.87|5.42 561618 636|650](7,19|7,10|7.36 693 | 6,80 | 7,12
N [ 312299 | 328 | 347 | 512 | 493 | 534 | 385 | 228 | 206 | 194 | 148
1971 | rolnicy | % |123.0]128,5/133,5(138,6]144,7|150,0(154,5]158,1|159,7|160,0|160,1|161,0
S | 614590589593 640|668 |7,32|740|7,50|7.67 718|724
robotnicy | N | 184 | 175 | 155 | 162 | 189 | 194 | 156 | 182 | 112 | 84 | 96 | 92
rolni | = [122,1|127,2]132,4(137,2|143,5|148,1{153,1|157,0{158,5|158,9(159,0(159,2
s | 7.08]640|629|641|652(7,18(7,50|7,67|7.80|7.81|724]747
N | g7 | 94 [102| 91|90 [107|95|104] 87 | 89 | 85 | 97
inteligencja | * |125,4(131,7]136,4|141,4147,0(152,7|157,1|160,0|161,9|162,9|163,3|163,6
wiejska | S |592 6,08 580640 6,56 |6,70|741|7,15|7.60|731|7,12|7.41
N | 146 | 169 | 170 | 186 | 211 | 170 | 178 | 171 | 235 | 185 | 177 | 123
1991 | rolnicy | % [124,1]129,4]134,0]138,9|145,4|151,1|155,5158,9|160,7|160,9|160,1|161,0
S |611]622]6,13]631|683|692|7.60|7,40|7,69|7.82 8,03 |8,12
robotnicy | N | 108 | 126 | 154 | 139 | 159 | 141 | 118 | 126 | 131 | 118 | 112 | 96
rolni | 3 [122.9]128,0[133,1|138,0[143.6(148,4|153,3|157,3]159.0|159,4(159.4|159,4
s |7.15]690 | 6,63 |6,52|7,08]7,15(7,80|7,60 | 803 |8,12]8,15(7,90
N | 388 | 381 | 374 | 368 | 363 | 321 | 306 | 301 | 263 | 250 | 241 | 196
inteligencja | * |126,1(129,6]133,6|137.9(143,1]149,4|156,1|162,9]166,9|169.4|171,2|172,2
wiejska | S |3,54|5.04 555|602 |6,15|7,00]721]7,15|640]6,12|542 |531
N | 456 | 430 | 421 | 419 | 364 | 350 | 346 | 331 | 286 | 254 | 232 | 190
2002 | rolnicy | [126,2|129,6(133,5]137,6|142,6|148.,6|155,2|161,9|165.,6|167,9|169,6|170.4
S 512526561599 631|714 | 744|726 667641590 5,63
robotnicy | N | 212 | 204 | 198 | 186 | 174 | 165 | 132 [ 121 | 101 | 86 | 74 | 57
rolni | 7 [124,5/127,7|131,3]135,2[140,0{145,5(152,0{158 4|161,9|163,8|165,2|165,9
s |5.26(530(5806,14 636|740 |7,58|7,63|7,14 (7,51 |600]590

Zrédto: dane z 1946 roku — Milicer H., Skibiniska A., Sadowska J., Rozw6j fizyczny dzieci i miodziezy pomorskiej
w $wietle badan z 1946 roku. ,,Przeglad Antropologiczny”, 1954, t. XX, dane z lat 1971, 1991, 2002 — Nowicki G.
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Tab. 2. Réznice pomiedzy Srednimi wysokosci ciata dziewczat
z poszczegolnych srodowisk rodzinnych (cm)

Rok [Srodowisko|Réznica, Wiek badanych
badan| rodzinne [istotno$¢|7,5| 8,5 | 9,5 | 10,5 | 11,5 | 12,5 | 13,5 |14,5|155|16,5| 17,5 | 18,5
inteligencja| D 0,5/ 06 02090309 ]07]081]071]09]|15] 10
- rolnicy u 10,69 0,89 (035|128 |044|1,34]0,89|1,30|0,72]0,99 | 1,80 | 0,99
1971| rolnicy - D 09| 1,3 [ 12 |14 |12 (09| 1,3 | 1,1 1,5 14 | 1,1 1,7
robotnicy u  [1,4412,20%[1,98%(2,34*| 2,15 | 1,47 |2,00*| 1,67 | 1,72 | 1,43 | 1,24 | 1,80
inteligencja| D 1,3 22 | 24 | 25|16 |16 | 1,6 | 1,1 1,2 1 20 | 3,1 | 2,6
- rolnicy u  |1,572,85%%3,22%%3,03*%% 1,94 | 1,90 | 1,67 | 1,21 | 1,21 |2,06* [3,20%% 2,45
1991 rolnicy - D LI 1,3 109 09 | 1,8 (27 |25|19|1,7]|1L15]06] 16
robotnicy u (1,32 1,72 | 1,25 | 1,28 [2,43*[3,36**2,75%42,20%|1,99*| 1,60 | 0,64 | 1,44
inteligencja| D 0,100 |-03|-05]|-08|-09]-10]|-12]-1,3]|-1,5/|-1,6]-1,8
- rolnicy u (0,12 0,0 {039 ]0,64 |1,14] 132|098 | 1,01 | 1,64 | 1,74 | 1,77 | 1,69
2002| rolnicy - D |1,7/-19|-22|-24|-261|-3,1|-32]|-35]|-37|-41]|-44]|-45
robotnicy u  [1,892,01%[2,12%]2,20% [3,12%*%3,26%**3,31*#3 46%*3,69%#3 80%*4,12**4, 15%%

Tab. 3. Zmiany sekularne wysokosci ciala dziewczat w rodzinach wiejskich
(warto$ci bezwzgledne w dekadzie)

Lata Srodowisko Wiek badanych

rodzinne | 7,5 | 85 | 95 ] 10,5 | 11,5 | 12,5 | 13,5 | 14,5 | 15,5 ] 16,5 | 17,5 | 18,5
1971- 1,90 | 2,60 | 2,60 | 1,88 | 2,07 | 1,80 | 1,94 | 1,40 | 2,90 | 2,00 | 1,60 | 1,57
1991] - tigencja |93 | 1:30 1 130 10,90 | 103 | 0.90 | 097 | 075 | 1,46 | 1,00 | 0.80 | 078
1991 ke | 070 | 2.1 [2.80(-3.50-3.90[-3.30[-1.00 [ 2.90 [ 5.00 [ 6,50 [ 7.90 | 8.60
2002 0,63 |-1,90 | -2,54 | -3,18 | -3,54 | -3,00|-0,90 | 2,63 | 4,54 | 5,90 | 7,18 | 7,81
1946- - - T |7.55(876 | 8,63 | 7.34 | 6,14 | - - - -
1971 - . - 1302350 345|294 | 246 - . . -
1971- 1,12 | 091 | 045 | 031 | 0,68 | 1,09 | 1,04 | 0,83 | 1,03 | 0,89 | -0,01 | 0,00
1991 0,56 | 0,45 | 022 | 0,15 | 0,34 | 0,54 | 0,52 | 041 | 0,51 | 0,44 | 0,00 | 0,00

rolnicy
1991- 2,10 | 0,20 | -0,50 | -1,30 | -2,80 | -2,50 [ -0,30 | 3,00 | 4,90 | 7,00 | 9,50 | 9,40
2002 1,90 | 0,18 |-045|-1,18| 2,54 | 2,27|-0,27 | 2,72 | 4,45 | 6,36 | 8,63 | 8,54
1971- 0,89 | 0,87 | 0,75 | 0,79 | 0,09 | 0,27 | 0,18 | 0,33 | 0,54 | 0,52 | 0,48 | 0,19
1991 044 | 0,43 1037 | 039 | 0,04 | 0,13 | 0,09 | 0,06 | 0,27 | 0,26 | 0,24 | 0,09
1991 Tobomiey 1y 661 0,30 |-1,80 | 2,80 | -3.60 | -2,90 | -1,30| 1,10 | 2,90 | 4,40 | 5.80 | 6,50
2002|  rolni 145 | 027 |-1,63 | 2,54 | 3,27 | -2,63 | -1,18 | 1,00 | 2,63 | 4,00 | 5,27 | 5,90
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STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono zmiany sekularne wysokosci ciata dziewczat wiejskich w rodzinach inteli-
gencji wiejskiej, w rodzinach chtopskich (wlascicieli gospodarstw rolnych) oraz w rodzinach robotni-
kéw rolnych (pracownikéw fizycznych bytych Panstwowych Gospodarstw Rolnych).

Wykorzystano w tym celu wyniki badan z okresu 56 lat (1946 — 2002). Analiza zgromadzonego
materialu wykazata, ze:

- w regionie bydgoskim utrzymuje si¢ nadal trend sekularny w rozwoju fizycznym dzieci i mtodziezy,
aczkolwiek uwidocznia si¢ jego spowolnienie,

- nasilenie zmian sekularnych wysokosci ciala dziewczat w poszczegdlnych srodowiskach rodzinnych
jest zréznicowane. Przecigtnie najwigksze wartosci zmian sekularnych tej cechy charakteryzuja
dziewczgta z rodzin inteligencji wiejskiej, mniejsze z rodzin chlopskich a najmniejsze z rodzin robot-
nikéw rolnych.

SUMMARY

The work presents secular changes in body height of country girls from educated country families,
peasant families (farm owners) and from farm — hand families (physical workers of former State
Farms).

We used results of research from the period of 56 years (1946 — 2002). Analysis of the gathered
material showed that:

Bydgoszcz region there still exists secular trend in physical development of children and youth, al-
though its slowing down can be observed,

Increase of secular changes in body height of girls from particular home environments is different.

On the average, the highest values of secular changes of this feature are characteristic of girls from
educated country families, lower — from peasant families and the lowest from farm — hand families.
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