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The realization of Special Olympics mission based on Local Polish Section
,»Promyk” in Rybnik

Realizacja misji Olimpiad Specjalnych na przykladzie dzialalnosci Sekcji Terenowej
,»Promyk” w Rybniku

Jak podaja Zrddta, na §wiecie jest okoto 170 mln, zas w Polsce jest okoto 4 mln 0s6b z uposledze-
niem umystowym. To wiasnie do tych oséb, skierowana jest dzialalno$¢ miedzynarodowej organiza-
cji Olimpiady Specjalne (Special Olimpics ) [ 1, 4, 7].

Programem Olimpiad Specjalnych (OS) objgtych jest 1,4 mln sportowcéw z 162 krajéw $wiata
[1,4,7]. W Polsce, wedtug danych Biura Narodowego w 2003 roku w zawodach sportowych i trenin-
gach organizowanych przez Olimpiady Specjalne Polska udziat brato 11863 zawodnikéw [4].

Misja i1 zadaniem Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie calorocznego cyklu treningéw i zawo-
déw sportowych w réznych olimpijskich dyscyplinach sportowych osobom z uposledzeniem umy-
stowym od o$miu lat wzwyz, zapewnienie ciagtego rozwiju sprawnosci fizycznej, umozliwienie de-
monstrowania odwagi, dzielenia si¢ radoscia ze zdobytych nagréd oraz nawigzywanie przyjazni
pomigdzy rodzinami, innymi zawodnikami oraz spoteczno$cia lokalna [1]. Przed zawodami sporto-
wymi zawodnicy sktadaja przysigge olimpijska — ,,Let me win, but if I cannot win let me brave in the
attempt” ktéra w jezyku Polskim oznacza: ,,Pragng zwycigzy¢, lecz jesli nie bedg¢ mégt zwycigzyc
niech bedg dzielny w swym wysitku” [4].

Aktywno$¢ sportowa oséb z uposledzeniem umystowym na terenie Rybnika zostata zapoczatko-
wana w 1986 r. kiedy to uczniowie Szkoty Specjalnej dla Dzieci i Mtodziezy Upos$ledzonej w Stopniu
Znacznym i Glebokim nazywanej ,,Szkota Zycia”, brali udziat w ,,Olimpiadach z Sercem” organizo-
wanych przez nauczycieli i uczniéw na terenie Szkoty Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka. Za-
wody te, byly doskonala okazja do wspdlnej rywalizacji sportowej oraz integracji dzieci z niepetno-
sprawnoscia z petnosprawnymi [9].

W 1992 r. nauczycielki ,,Szkoty Zycia”, Anetta Gawrysiak, aktualny Prezes Sekcji Terenowej
,,Promyk” w Rybniku oraz Ewa Jaszczuk, zainicjowaly udzial swoich podopiecznych w organizowa-
nych juz na terenie 6wczesnego wojewddztwa katowickiego zawodéw Olimpiad Specjalnych w Bg-
dzinie [1]. Udzial w tego typu zawodach sportowych, wywotat tak pozytywne emocja zaréwno wsréd
dzieci jak i trenerédw, ze rozpoczgto starania o stworzenie na terenie Rybnika Sekcji Terenowej Olim-
piad Specjalnych. Sekcj¢ Terenowa ,,Promyk” powotano 15 listopada 1994 roku. Sekcja objgta swoim
zasiggiem uczniéw Szkoty Specjalnej oraz uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajgciowej w Rybniku.
Na poczatku dziatalnosci powstaty dwie sekcje sportowe: ptywacka i lekkoatletyczna. W dyscyplinach
tych udziat brato kilkunastu zawodnikéw [9].

Przez wszystkie lata dziatalnoéci S.T. ,Promyk” rozwijata si¢ systematycznie. Przybywato no-
wych zawodnikéw oraz nowych sekcji sportowych. Aktualnie, zawodnicy Sekcji Terenowej ,,Pro-
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myk” trenuja w 17 z 20 oficjalnych dyscyplinach sportowych uprawianych w Polsce w ramach Olim-
piad Specjalnych. Treningi prowadzone sa w 14 dyscyplinach letnich: lekka atletyka, ptywanie, tenis
stotowy, pitka nozna, koszykéwka, dwubdj sitowy, jazda konna, jazda na rolkach, badminton, bow-
ling, golf, tenis ziemny, kolarstwo, kajakarstwo oraz 3 dyscyplinach zimowych: narciarstwo biegowe,
narciarstwo zjazdowe, tyzwiarstwo szybkie. Poza oficjalnymi dyscyplinami zawodnicy z uposledze-
niem umystowym maja mozliwo$¢ treningu oraz udzialu w rywalizacji zeglarskiej, ktdra oficjalnie nie
wchodzi w sktad krajowych dyscyplin. Dla oséb z uposledzeniem gi¢bokim lub z uposledzeniami
sprzgzonymi (najczgsciej osoby z porazeniem mézgowym), Olimpiady Specjalne oferuja Program
Treningu Aktywno$ci Motorycznej (Motorist Active Therapy Program — MATP) W ramy tego pro-
gramu wchodzi 25 konkurencji — zadan, takich jak na przyklad podniesienie glowy, przetoczenie,
pokonanie dystansu 2 metréw dowolnym sposobem lub uderzenie r¢ka zawieszonego nad glowa
przedmiotu. Réwniez MATP ma w Rybniku swoich zawodnikéw, najczg$ciej poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich [1]. Obecnie w S.T ,,Promyk” trenuje 92 zawodnikéw konkurencje letnie i 24
konkurencje zimowe. Wystartowali oni w wielu zawodach sportowych na szczeblu lokalnym, regio-
nalnym, ogélnopolskim jak réwniez migdzynarodowym. Do sukceséw mig¢dzynarodowych mozna
zaliczy¢ chociazby wystep zawodnika S.T. ,,Promyk”, Ireneusza Goralskiego w Letnich Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych w Potudniowej Karolinie w 1999 r.

Celem pracy byto okre$lenie poziomu realizacji misji Olimpiad Specjalnych na przyktadzie Sekcji
Terenowej ,,Promyk” w Rybniku oraz wykazanie trudno$ci w realizacji zaj¢¢ sportowych z jakimi
spotykaja sig trenerzy, wolontariusze i nauczyciele. Dodatkowo, starano sig¢ okresli¢ poziom trudnosci
w ksztattowaniu wybranych zdolnosci motorycznych [2,3,5,6].

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wsrdéd treneréw, nauczycieli i wolontariuszy pracujacych z osobami z
upos$ledzeniem umystowym w ramach programu Olimpiad Specjalnych w Sekcji Terenowej ,,Promyk”
w Rybniku. Badaniami objgto 24 osoby prowadzace zajgcia treningowe, ktdrych staz pracy w Olim-
piadach Specjalnych wynosit od 2 do 11 lat. Wszystkie z ankietowanych oséb pracowaly z zawodni-
kami w przedziale wiekowym od 8 do 21 lat. Siedemnastu respondentéw prowadzilto zajgcia grupowe
natomiast w 7 przypadkach, zajgcia byly prowadzone indywidualnie. Czternastu ankietowanych, to
osoby prowadzace zajgcia treningowe z ptywania, 4 z tyzwiarstwa, dwie realizowaty Program Ak-
tywnosci Motorycznej oraz po jednej osobie z narciarstwa zjazdowego, zeglarstwa, sportéw sitowych
i kolarstwa. Wszyscy badani bioracy udziat w badaniu posiadali kwalifikacje do pracy z osobami z
upos$ledzeniem umystowym. Dziewigtnascie os6b bylo absolwentami Akademii Wychowania Fizycz-
nego natomiast 5 oséb ukonczylo studia pedagogiczne.

Badania przeprowadzono wykorzystujac kwestionariusz ankiety. Ankieta podzielona byla na 3
czgsci. W kazdym pytaniu ankietowani przyznawali od 1 do 10 punktéw. Pierwsza czg$¢ dotyczyla
oceny realizacji misji Olimpiad Specjalnych na przyktadzie Sekcji Terenowej ,,Promyk”. Badani
oceniali jakos¢ realizacji poszczegélnych zatozen misji Olimpiad Specjalnych.

Druga czg$¢ kwestionariusza ankiety dotyczyla trudnosci, z jakimi spotykaja si¢ badani podczas
prowadzenia zajg¢ treningowych z zawodnikami Olimpiad Specjalnych. Zapytano o oceng trudnoéci
w realizacji czynno$ci organizacyjno — porzadkowych, o zrozumienie przez zawodnikéw przekazywa-
nych tre$ci, oceniono zdolno§¢ koncentracji zawodnikéw na zajeciach oraz problemy zwiazane z
nauczaniem techniki i taktyki w trenowanych dyscyplinach sportowych [2,5].

W trzeciej czg$ci ankietowani ocenili na podstawie wiasnych do§wiadczen, problemy w ksztatto-
waniu wybranych zdolnosci motorycznych u oséb z uposledzeniem umystowym. Do oceny wybrano
nastgpujace zdolnosci motoryczne: silg, wytrzymato$¢, szybkos¢, gibkos$¢ oraz koordynacjg ruchowa.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Po przeprowadzeniu analizy wynikéw, w pierwszej czgsci badania otrzymano odpowiedzi $wiad-
czace o bardzo dobrej ocenie realizacji misji Olimpiad Specjalnych w Sekcji Terenowej ,,Promyk”.
Ankietowani uznali, ze misja OS realizowana jest ogélnie w 90 % (na 240 punktéw badani przyznali
226). Badani najwyzej ocenili mozliwos$¢ dzielenia si¢ radoscia ze zdobytych osiagnig¢, za§ najnizej
mozliwo$¢ nawiazywania nowych kontaktéw. Zagadnienia misji Olimpiad Specjalnych oraz procen-
towe wyniki przedstawiono na rycinie 1.

40



B,
e | 5

A o
| o |l oo || e || B
&%

1. zapewnienie zawodnikom catorocznych cykléw treningowych; 2. umozliwienie zawodnikom udziatu w zawodach; 3. rozwdj
sprawnosci fizycznej; 4. demonstrowanie odwagi; 5. dzielenie sig rado$cia ze zdobytych nagréd; 6. nawiazywanie nowych przyjazni
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Ryec. 1. Procentowa ocena realizacji misji Olimpiad Specjalnych w opinii badanych
W czgsci dotyczacej trudnosci, z jakimi badani spotykaja si¢ w czasie prowadzenia zaj¢¢ z osoba-
mi z uposledzeniem umystowym, respondenci ocenili, ze najwigksze problemy sprawiaja im czynno-
$ci organizacyjno — porzadkowe (rycina 2).
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Ryc. 2. Procentowa ocena trudnosci w realizacji zaje¢ sportowych w ramach Olimpiad Specjalnych

Respondenci podkreslali tutaj fakt, ze podstawowe przygotowanie zawodnika do zaje¢ w zakresie
np.: ubrania stroju sportowego, zawigzania butéw itp. zajmuje im najwigcej czasu. Ciekawa wydaje si¢
opinia, ze najmniejsze trudnosci sprawia badanym ksztaltowanie elementéw taktycznych. Jest to
jednak element treningu sportowego, ktdry staje si¢ czgsto pomijanym w ramach zaje¢ w OS z uwagi
na jego ztozona problematyke [2,5,10].

W pytaniu dotyczacym ksztaltowania wybranych zdolno$ci motorycznych badani wskazali, ze
zdecydowanie najwigcej trudnosci sprawia im ksztattowanie koordynacji ruchowej. W opinii ich,
najmniejsze problemy pojawiaja si¢ podczas doskonalenia sity. Uzyskane wyniki obrazuje rycina 3.
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Ryec. 3. Ocena trudnosci w ksztaltowaniu wybranych cech motorycznych w ramach Olimpiad Specjalnych
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WNIOSKI

1. Misja Olimpiad Specjalnych w Sekcji Terenowej ,,Promyk” realizowana jest na wysokim pozio-
mie, zwltaszcza w odniesieniu do celu hedonistycznego.

2. Najwigksze trudnos$ci w prowadzeniu zajg¢ sportowych z uczestnikami Olimpiad Specjalnych
zwigzane sg z czynnosciami organizacyjno — porzadkowymi.

3. Ksztalttowanie zdolnosci koordynacyjnych stanowi podstawowy problem w treningu oséb z upo-
$ledzeniem umystowym.
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STRESZCZENIE

Olimpiady Specjalne sa organizacja zrzeszajaca 1,4 mln sportowcéw z uposledzeniem umysto-
wym z 162 krajéw $wiata. W Polsce liczba sportowcéw w 2004 roku osiagngta 15000. Misja Olimpiad
Specjalnych jest zapewnienie calorocznych cykléw treningéw i zawodéw sportowych, mozliwosé
rozwijania sprawnoéci fizycznej, demonstrowanie odwagi, dzielenie si¢ radoscia ze zdobytych nagréd
oraz nawigzywanie nowych przyjazni. Celem pracy byto okre$lenie poziomu realizacji misji Olimpiad
Specjalnych na przyktadzie Sekcji Terenowej ,,Promyk” w Rybniku oraz wykazanie trudnosci w
realizacji zaj¢¢ sportowych z jakimi spotykaja si¢ trenerzy, wolontariusze i nauczyciele. Dodatkowo,
starano si¢ okresli¢ poziom trudno$ci w ksztaltowaniu wybranych zdolnos$ci motorycznych. Badania
wykazaty, ze misja OS wypetniana jest srednio w 90%. Zdaniem badanych jest ona najlepiej realizo-
wana w zakresie mozliwoS$ci dzielenia si¢ radoscia z e zdobytych medali. Respondenci wskazali réw-
niez trudnosci z jakimi spotykaja si¢ w czasie prowadzenia zajg¢ treningowych.

SUMMARY

Special Olympics is an international organization grouping over 1,4 million athletes mentally dis-
abled from 162 countries in the world. The number of active athletes in Poland is 15000 at the end of
the year 2004. The mission of Special Olympics is to secure all year — round sports training and com-
petition for the athletes, as well as numerous opportunities to develop physical fitness, demonstrate
courage, share the joy of a warded prizes and meet new friends. The aim of this article was to describe
the realization of Special Olympics mission based on Local Section “Promyk” and indicating diffi-
culties in realization of a sports training pointed by trainers, volunteers and teachers. Additionally,
there have been made efforts to estimate the difficulty level of select movement ability formation.
Study shows that mission of Special Olympics is fulfilled in about 90 %. According to participate of
Special Olympics its mission is fully realized in the sphere of sharing the joy of awarded medals.
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