ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA

LUBLIN - POLONIA

VOL.LX, SUPPL. XVI, 341 SECTIO D 2005

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katedra Teorii i Metodyki WF
Academy of Physical Education in Katowice, Department of Theory and Methodics of PE

WLADYSEAW MYNARSKI, RAJIMUND TOMIK

The forms of physical activity grammar school’s
students during leisure time

Formy i zakres aktywnosci ruchowej w czasie wolnym uczennic i uczniow gimnazjum

Styl zycia mlodziezy ulega istotnym przemianom. Wiedza na ten temat jest stosunkowo bogata [1,
2,5,7,9, 10]. Szczegblnie w ostatnich dekadach widoczny jest wptyw cywilizacji na zainteresowania
i formy spegdzania czasu wolnego. Komputer, internet, wielokanalowa telewizja, multipleksy, salony
gier to tylko niektdre z atrakcji jakie mtodziez XXI wieku ma w zasiggu regki. Negatywny wplyw,
m.in. zmiany zachowan wolnoczasowych, na sprawno$¢ fizyczna mtodego pokolenia obrazuja wyniki
powtarzalnych badan populacyjnych prowadzonych w ostatnich latach pod kierunkiem R. Przewedy.
Stwierdzit on, ze: ,,w latach 1989-1999 zaobserwowaliSmy znaczne pogorszenie si¢ sprawnosci i
wydolnosci fizycznej mtodych polskich generacji” [6, s. 39]

Stad poszukuje si¢ efektywniejszych sposobéw zwigkszania aktywnosci ruchowej i zmiany stylu
zycia, ktérego celem bedzie troska o zdrowie i dobre psychofizyczne samopoczucie [4, 8]. Wazna w
tym wzgledzie jest m.in. koncepcja sprawnosci fizycznej w relacji do zdrowia (H-RF) lansowana
przez badaczy z Ameryki Pétnocnej (przeglad zagadnienia Osinski [4]). W koncepcji tej sprawnos¢
fizyczna kojarzy sig z jakoscia zycia i postrzega jako czynnik zapobiegajacy problemom zdrowotnym,
a nie tylko jako osiagnigcia w dziataniu ruchowym. Celem aktywnosci fizycznej staje si¢ ,,pozytywne
zdrowie fizyczne, ktére warunkuje niskie ryzyko wystapienia probleméw zdrowotnych... osiagnigcia
ruchowe za§ maja na celu zdolno$¢ angazowania si¢ w codzienne zadania z adekwatng energia oraz
satysfakcjonujace uczestnictwo w wybranych sportach” [3, s. 24].

Powyzsze przemyslenia sktonily do podjgcia badan, ktérych celem jest poréwnanie form i zakresu
wolnoczasowej aktywno$ci uczennic i uczniéw w wieku gimnazjalnym, ze szczegélnym uwzglednie-
niem aktywnosci fizycznej (ruchowe;j).

MATERIAL I METODA BADAN

Badania zostaty wykonane w 2004 roku w Gimnazjum nr 24 we Wroctawiu oraz w Gimnazjum nr
3 w Raciborzu. Objgto nimi tacznie 180 oséb w wieku 14-16 lat (tab.1). Udziat w badaniach byt do-
browolny dlatego towarzyszyta im przychylna i sprzyjajaca otwarto$ci odpowiedzi atmosfera. W
badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego. Narzedziem badan byt kwestionariusz
ankiety. Zastosowano ankiet¢ audytoryjna cechujaca si¢ tym, ze podczas jej wypetniania prowadzacy
jest w stalym kontakcie z respondentami i wyjasnia trudno$ci zwiazane z pytaniami ankiety Obejmo-
wala ona 14 pytan zamknigtych, otwartych i pétotwartych. Przedmiotem analizy sa odpowiedzi doty-
czace gtéwnie form i zasiggu podejmowanej przez uczniéw w czasie wolnym aktywnosci ruchowe;j.

Tab.1. Liczebno$¢ badanych gimnazjalistow w kategoriach wieku
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Dziewczgta z Gimnazjum nr 3 w Raciborzu | Chlopcy z Gimnazjum nr 24 z Wroctawia
Wiek liczba wiek Liczba
13 28 13 32
14 26 14 35
15 29 15 33
Razem 80 Razem 100




Wyniki analiz ujgto w warto$ciach procentowych. W tabelach sumy odsetek sa wyzsze niz 100%,
gdyz ankietowani mogli wybiera¢ jedna lub wigcej mozliwych odpowiedzi. Frakcje wyboru dla chtop-
céw i dziewczat weryfikowano przy pomocy testéw niezaleznosci. W przypadku gdy liczebno$¢ naj-
mniej licznej klasy byta wigksza od 8 stosowano test y2 Pearsona. Jesli liczebno$¢ najmniej licznej
klasy byta mniejsza lub réwna 8, ale wigksza od 3, stosowano test X2 z poprawka Jatesa. Gdy liczeb-
no$¢ najmniej licznej klasy byl mniejsza lub réwna 3 stosowano test doktadny Fishera. Przyjgto, ze
réznica jest istotna, gdy p<0,05.

WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

Pierwsze pytanie kwestionariusza dotyczyto preferowanych form spedzania wolnego czasu. Wigk-
szo$¢ badanych uczniéw gimnazjum (71%) najchgtniej relaksuje si¢ w czasie wolnym w towarzystwie
przyjaciol, uczennice najchgtniej stuchaja muzyki (62,5%) (tab. 2).

Tab. 2. Formy spedzania czasu wolnego

. Istotnos¢
. Dziewczgta Chlopcy P
Formy spe¢dzania czasu wolnego roznicy
n % n % P
Czytam ksiazki 34 42,5 35 35,0 0,304
Czytam prasg 18 22,5 26 26,0 0,587
Ide¢ do kina 26 32,5 40 40,0 0,299
Ogladam telewizj¢ 45 56,2 61 61,0 0,519
Poswigcam czas na ¢wiczenia 35 437 50 50.0 0,409
ruchowe
Pracujg¢ z komputerem 26 32,5 59 59,0 0,0004*
Stucham muzyki 50 62,5 53 53,0 0,200
Spedzam czas z przyjaciétmi 41 51,2 71 71,0 0,0066
Uczestniczg w ;ajqc1ach pozalek- 1 13,7 2 2.0 0,003
cyjnych

Istotne statystycznie réznice dotycza pracy, a moze raczej zabawy na komputerze, spedzania czasu
wolnego z przyjaciétmi oraz udzialu w zajgciach pozalekcyjnych, co moze by¢ zwiazane z rézna
oferta edukacyjna szkét w ktérych prowadzono badania. Rekreacja ruchowa w wolnym czasie zajmuje
sig 43,7% dziewczat i potowa chtopcéw (réznica nieistotna). Podobne wyniki przedstawia Zak, w
populacji krakowskiej ponad 50% chlopcéw i 30% dziewczat wieku 12-14 lat (gimnazjalnym) odzna-
cza si¢ wysoka aktywnoscia ruchowa, za§ w latach pézniejszych dotyczy to juz tylko 15-20% mio-
dziezy [10].

W drugim pytaniu kwestionariusza okreslono jakie formy aktywnosci ruchowej preferowane sa
przez mtodziez w czasie wolnym (tab. 3). Najbardziej ulubionymi formami dla dziewczat sa: jazda na
rowerze (63,7%) oraz gry sportowe (42,5%), chlopcy réwniez preferuja: gry sportowe (71%) (najczg-
$ciej wymieniana jest pitka nozna) i jazd¢ na rowerze (64%). Niewielki odsetek dziewczat uprawiaja-
cych fitnesowe form ruchu spowodowany jest zapewne tym, ze zajgcia tego typu organizowane sa
gtéwnie przez prywatne osrodki rekreacyjne, dla ktérych klientami nie sa uczennice gimnazjum.

Tab. 3. Preferowane formy ruchowe

. [stotnos¢|
Ruchowe formy Driewezeta Chiopcy réznicy
n % n % p
Biegam (jogging) 23 28,7 25 25,0 0,572
Gram w badmintona 5 6,2 11 11,0 0,395
Gram w pitke (koszykowka, siatkéwka, pitka noza/r¢czna) 34 425 71 71,0 0,0001*
Gram w tenisa stolowego 11 13,7 22 22,0 0,155
Gram w tenisa ziemnego 2 2,5 14 14,0 0,0075%*
Jezdzg na rowerze 51 63,7 64 64,0 0,972
Plywam 30 37,5 43 43,0 0,455
Spacerujg 28 35,0 18 18,0 0,009*
Tancze 15 18,7 10 10,0 0,091
Uczestnicz¢ w zajgciach typu aerobik, fitness 4 5,0 1 1,0 0,172
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Istotnie statystycznie réznice dotycza gier sportowych, tenisa ziemnego, ktdre czgsciej uprawiaja
chlopcey i preferowanego przez dziewczgta spaceru.

W opinii Fromela i wspétautoréw [2] zyciowa koniecznoscia jest przeznaczenie na dzienna ak-
tywnos¢ ruchowa 85-95 minut u chtopcéw i 65-75 minut u dziewczat. Przekroczenie 100 minut dzien-
nie daje nadziej¢ na zdrowy styl zycia, a dopiero 120 minut gwarantuje polepszenie sprawnosci fi-
zycznej. Uzyskane wyniki badan wlasnych, nawet przy przyjeciu pelnej ich prawdziwos$ci, nie gwa-
rantujq uzyskanie takich efektow. Ilosci deklarowanego czasu w tygodniu po§wigconego przez ankie-
towanych na ¢wiczenia fizyczne jest podobna u dziewczat i u chtopcéw (tab. 4). Najczgstsza odpowie-
dzia dziewczat (17,5%) jest deklaracja 6 godz. tygodniowo, w przypadku chtopcéw 19% twierdzi, ze
tygodniowo 4 godz. uprawia ¢wiczenia fizyczne.

Tab. 4. Tygodniowy czas udzialu w zajeciach ruchowych
Czas przeznaczony na zajg- Dziewczgta Chiopcy Istotnos$¢ réznicy
cia ruchowe w tygodniu n % n % p
Jedna godzina 10 12,5 3 3,0 0,019*
Dwie godziny 11 13,7 11 11,0 0,575
Trzy godziny 13 16,2 11 11,0 0,303
Cztery godziny 10 12,5 19 19,0 0,238
Pig¢ godzin 13 16,2 13 13,0 0,537
Sze$§¢ godzin 14 17,5 16 16,0 0,730
Siedem godzin 5 6,2 17 17,0 0,0501
Osiem godzin i wigcej 4 5,0 10 10,0 0,334

Nie odnotowano istotnych statystycznie réznic w odpowiedziach dziewczat i chtopcéw w kolej-
nym pytaniu o przyczyny nie pozwalajace na uczestnictwo w ruchowych formach spgdzania wolnego
czasu (tab. 5). Najczgstszymi barierami uprawiania ruchu sa: brak czasu wolnego i brak chgci.

Tab. 5. Przyczyny braku aktywnosci ruchowej

Przyczyny Dziewczgta Chtopcy I:éoztnni(;;c
n % n % p

Brak checi 30 37,5 32 32,0 0,440
Brak czasu wolnego 43 53,7 53 53,0 0,920
Brak dostgpu do obiektéw sportowych 17 21,2 15 15,0 0,275
Brak dostepu do sprzetu sportowego 11 13,7 14 14,0 0,961
Brak zainteresowania ruchem w rodzinie 6 7,5 9 9,0 0,927
Nadmiar obowigzkéw domowych 5 6,2 15 15,0 0,105
Z1ty stan zdrowia 5 6,2 11 11,0 0,395

Wsréd oséb zachgceajacych dziewczgta do uprawiania w czasie wolnym ¢wiczen ruchowych (tab.
6) najwazniejszy jest nauczyciel wychowania fizycznego (52,5%). Chlopcéw najczgsciej motywuja
koledzy (42%). Szczegélnie widoczna (istotna statystycznie) jest réznica wpltywu nauczyciela na
zachgcanie do ¢wiczen respondentéw. Przedstawione informacje wskazuja, ze w procesie wychowania
fizycznego nauczyciele wigcej miejsca powinni poswigcac na zachgtg uczniéw do aktywnosci rucho-
wej w czasie wolnym. Jest to przeciez jeden z najwazniejszych perspektywicznych celéw wychowania
fizycznego.

Tab. 6. Zachecajacy do éwiczen

. Istotnosc
Zachgcajacy do ¢wiczen Dziewczgta Chiopey roznicy
n % n % p
Rodzice 22 27,5 28 28,0 0,940
Kolezanki/koledzy 39 48,7 42 42,0 0,365
Rodzenstwo/kuzynostwo 9 11,2 11 11,9 0,957
Nauczyciel wychowania fizycznego/trener 42 52,5 17 17,0 0,0000*
Inni nauczyciele 0 0 4 4,0 0,130
Wiasna inicjatywa 6 75 21 21,0 0,020%*
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Symptomatycznym jest, ze zadna z dziewczat i tylko 4% chtopcéw wskazato na innych nauczycie-
li jako zachgcajacych do fizycznej aktywnosci.

W Swietle przedstawionych wynikéw badan wiasnych mozna zauwazy¢, ze ple¢ stosunkowo
rzadko istotnie réznicuje zaréwno formy jak i zasigg wolnoczasowej aktywnosci gimnazjalistow.
Uzyskane dane liczbowe wskazuja, ze respondenci w swoich odpowiedziach czgséciej wyrazali swoje
checi i deklaracje niz przedstawiali faktyczny stan rzeczy. Potwierdza si¢ w ten sposéb konstatacja
Przectawskiego [5], ze w badaniach ankietowych mlodziezy uzyskuje si¢ w zasadzie obraz subiektyw-
ny diagnozowanych zjawisk. Wskazuje to na potrzebg weryfikacji sondazu ankietowego sprawdzaja-
cymi technikami badawczymi takimi jak: wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami oraz bezpo-
Srednie obserwacje zachowan mtodziezy. Generalnie wydaje sig, ze w badaniach wlasnych uzyskano
obraz bardziej optymistyczny od faktycznego. Istotnym czynnikiem réznicujacym stosunek dziewczat
i chtopcéw do aktywnosci ruchowej w czasie wolnym jest tez oferta programowa szkoty i miejsce
zamieszkania (mate i duze miasto).
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NowvnsEw

STRESZCZENIE

Celem pracy jest poréwnanie aktywnosci ruchowej w czasie wolnym dziewczat i chlopcéw w
wieku gimnazjalnym. Sondaz diagnostyczny przeprowadzono wsréd 80 uczniéw i 100 uczennic.
Wyniki badan dotycza: form spedzania czasu wolnego, preferowanych form ruchowych, ilosci czasu
przeznaczanego na ¢wiczenia fizyczne, przyczyn braku aktywnos$ci ruchowej oraz okreslenia osoby
zachgcajacej do aktywnego stylu zycia. Ple¢ stosunkowo rzadko istotnie réznicuje zaréwno formy jak
i zasigg wolnoczasowej aktywnosci gimnazjalistow.

SUMMARY

The objective of the study is the comparison of physical activity grammar school’s students during
leisure time. The survey was carried out among 80 schoolgirls and 100 schoolboys. The results con-
cern: the forms of spent leisure time, movement forms preferred by students, time spend at physical
activities, the reasons of low physical activity and indicating the individuals that inspire active life-
style. Sex rarely differentiates forms of physical activity students during leisure time.
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