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The evaluation of importance of the main environmental factors

in developing the basic fitness component (VO2 max)
within Health Related Fitness conception

Ocena znaczenia gléwnych czynnikow srodowiskowych
w ksztaltowaniu podstawowego komponentu sprawnosci (VO2 max)
w ramach koncepcji Heath - Related Fitness

W ostatnim ¢wier¢wieczu zmienity si¢ poglady na temat testowania sprawnosci fizycznej. Od lat
siedemdziesiatych do baterii testéw w USA wprowadza si¢ takie pomiary, ktére maja informowac o
zdrowiu (Bouchard i Shephard 1994. Powyzsze zmiany gtéwnej orientacji badan sa zgodne z nowymi
tendencjami, nazywanymi we wspoétczesnej antropomotoryce Health-Related Fitness (H-RF). Wedtug
ww. koncepcji w pomiarze sprawnosci fizycznej nalezy uwzgledni¢ komponenty, ktére sa efektem
korzystnego lub niekorzystnego wplywy zwyklej aktywnosci fizycznej oraz maja zwiazek z poziomem
stanu zdrowia(np. wydolno$¢ tlenowa, komponenty ciata, sit¢ migsniowa itp.). Uwaza sig, ze pozwa-
laja one poznaé ,,zdolno$¢ do podejmowania codziennej aktywno$ci z wigorem i zwawo”, czy tez
oceni¢ ,,stan cech i zdolnosci, ktéry wskazuje na niskie ryzyko przedwczesnego rozwoju choréb i
ostabienia sit w wyniku matej aktywnosci” (Bouchard i Shephard 1994). Wsréd nich wazne miejsce
przypisuje si¢ wydolnosci fizycznej, okreslanej poprzez wskaznik maksymalnego minutowego poboru
tlenu (Ekelund i wsp. 1988, Oja i Tuxworth 1995). Jak dotad, podstawa do wnioskowania na temat roli
modyfikujacej i stymulujacej czynnikéw srodowiskowych w procesie rozwoju ww. cechy funkcjonal-
nej byly wyniki pochodzacych z badan, w ktérych wykorzystywano proste zwiazki korelacyjne.
Przyjmujac zatozenie, ze wptyw czynnikdw $rodowiskowych jest zintegrowany, postanowiono zasto-
sowa¢ do rozwigzania zasygnalizowanego problemu analiz¢ Sciezkowa. Jako metoda nalezaca do
wielozmiennowych modeli statystycznych umozliwia ona okreSlenie oddzialywania samoistnego
(,,netto”) kazdego uwzglednionego w analizie komponentu z okreslonego modelu struktury zmiennej
niezaleznej na zmienna niezalezna, po wytraceniu wplywu innych czynnikéw uwzglgdnionych w
badaniu. Takie narzg¢dzie statystyczne nie byto dotad stosowane do rozwiazania problemu uwarunko-
wan §rodowiskowych wydolnosci fizycznej

MATERIAL I METODY BADAN

W roku akademickim 1995/96 zbadano poziom rozwoju wydolnosci tlenowej u 3932 kobiet i mgz-
czyzn studiujacych na studiach dziennych I i II roku w panstwowych uczelniach Krakowa (AE, AGH,
UJ, CMed.UJ, AR, AP, PK, AWF). Ponadto przeprowadzono z wszystkimi badanymi wywiad jawny,
ktérego celem bylo zebranie danych stuzacych do okre$lenia: statusu spoteczno-rodzinnego (wies,
mate miasto, duze miasto, pochodzenie spoteczne inteligenckie, robotnicze, chtopskie, liczba dzieci w
rodzinie, wyksztatcenie rodzicéw, poziom aktywnosci ruchowej).

'Dr
2 Prof. zw. dr hab.
447



Pomiaru maksymalnego minutowego poboru tlenu dokonano metoda posrednia, wykorzystujac
wyniki zmodyfikowanego przez Januszewskiego (1981) test Margarii i wsp. (1965).

Wplyw réznych czynnikéw $rodowiskowych na poziom wskaznika maksymalnego poboru tlenu
VO2 max . kg-1 u krakowskich studentéw zbadano z wykorzystaniem analizy $ciezkowej (Ward
1934). Wprowadzono do niej dwa modele zmiennych niezaleznych (wgzszy obejmujacy tylko czynni-
ki spoleczno-ekonomiczne) i szerszy (uwzglgdniajacy dodatkowo globalny wskaznik SES i aktywno-
$ci ruchowej).

WYNIKI BADAN

Jak wynika z danych zamieszczonych na ryc. 1 warto$ci wspdtczynnikéw determinacji, obliczo-
nych w analizie $ciezkowej, wskazuja na staby wptyw (nieistotny statystycznie) gtéwnych wskazni-
kéw statusu spoleczno-ekonomicznego rodzin na poziom wydolnosci tlenowej badanych studentéw
krakowskich. Swiadczy¢ o tym moze wskaznik determinacji. (ryc. 1, 2) Zwraca uwage fakt, ze byt on
nieco wyzszy w szerszym modelu zmiennej niezaleznej (uwzgledniajacym SES i aktywno$¢ ruchowa)
oraz u ptci meskiej niz zenskiej.
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Ryc. 1. Diagramy $ciezkowe i wspélczynniki korelacji sciezkowej migdzy komponentami czynnikéw srodowi-
skowych w wezszym modelu zmiennych niezaleznych a wydolnoscia tlenowa krakowskich studentek i stu-
dentow
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Opisane zjawisko bardzo wyraznie potwierdza analiza wspdtczynnikéw $ciezkowych. W wezszym
modelu nie byly one istotne statystycznie (ryc. 1.). Zwraca uwagg jednak to, ze najczgsciej ich wiel-
kos$¢ byta odwrotnie proporcjonalna do rangi statusu spoleczno-ekonomicznego branych pod uwage
modyfikatoréw $rodowiskowych, uwzglednionych w zmiennej niezaleznej. W tym niewielkim zakre-
sie oddzialywania czynnikéw spoleczno-ekonomicznych na poziom VO2 max zauwazono najwigkszy
bezposredni wptyw czynnika ,liczba dzieci w rodzinie” (u studentek 80% studentéw 50%) i ,,miejsce
zamieszkania” (u studentek 14% i 52% u studentow).

W szerszym modelu zmiennych niezaleznych (po prowadzeniu dodatkowo wskaznika globalnego
SES i aktywnos$ci ruchowej) nastapito zwigkszenie nie tylko wskaznika determinacji, ale réwniez
wspOtczynnikéw $Sciezkowych. Byly one jednak istotne statystycznie przede wszystkim w przypadku
badania samoistnego wptywy aktywnos$ci ruchowej na poziom wydolnosci fizycznej poprzez wytra-
cenie wptywu pozostatych czynnikéw srodowiskowych uwzglgdnionych w analizie $ciezkowej. Nale-
zy podkresli¢ wyzsza ich warto§¢ u studentéw. O roli, jaka odgrywa omawiany czynnik w ksztalto-
waniu bardzo waznego wskaznika zdrowia studentéw, Swiadczy¢ moze wielko$¢ jego bezposredniego
i posredniego wptywu na ww zmienng zalezna. U obojga pici wptyw bezposredni oszacowano na 98
%. W zwiazku z tym wptyw posredni innych zmiennych byl minimalny.
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Ryc. 2. Diagramy $ciezkowe i wspélczynniki korelacji $ciezkowej migdzy komponentami czynnikéw srodowi-
skowych w szerszym modelu zmiennych niezaleznych a wydolnos$cia tlenowa krakowskich studentek i stu-
dentow
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WNIOSKI

& Analiza $ciezkowa okazala si¢ cennym narzedziem do wykrycia w strukturze podstawowych
modyfikatoréw $rodowiskowych czynnika posiadajacego najwazniejszy wplyw na ksztattowanie
poziomu podstawowego wyznacznika zdrowia miodziezy akademickie;.

& W wezszym modelu zmiennej niezaleznej, uwzglgdniajacym tylko srodowiskowe modyfikatory
spoteczno-ekonomiczne rodzin badanych, nie stwierdzono istotnego statystycznie ich wptywu na
wydolnos¢ fizyczna badanych.

& Wyniki analizy $ciezkowej, w ktdrej zastosowano model szerszy zmiennej niezaleznej, wlaczaja-
cy do jego struktury czynnik ,,aktywnos¢ ruchowa” wykazaly, zZe jest ona bardzo waznym mo-
dyfikatorem $rodowiskowym, ktéry wptywa w sposéb istotny na utrzymanie wysokiego pozio-
mu wydolnosci fizycznej studentéw.

& Nalezy przyjac, ze w okresie transformacji ustrojowej w naszym kraju aktywnos$¢ ruchowa jest
waznym czynnikiem sprawczym osiagania przez studiujacych pozadanego stanu pozytywnego
zdrowia fizycznego. Swiadczy¢é to o potrzebie propagowania i ulatwiania mtodziezy akademic-
kiej uczestnictwa w roznych formach kultury fizyczne;j.

LITERATURA

1. Bouchard C., Shephard R.J. Physical activity, fitness, and health: the model and key concepts. W:
Physical activity, fitness and health (eds.) C. Bouchard, R.J. shepard, t. Stephens. Human Kinet-
ics Publishers, Champagn, II , 1994, p. 77-88.

2. Ekelund L.G., i wsp. Physical fitness as a predictor of cardiovascular mortality in asymptomatic
North American men: the lipid research mortality follow-up study . N. Engl. J.Med., 319, 1379-
1387.

3. Januszewski J. Pomiar zdolnosci wysitkowej dziewczat i chtopcéw w wieku szkolnym zmodyfi-
kowanym testem Margarii. Wychowanie Fizyczne i Sport, 1981, nr 1, s. 3-12.

4. Mirek W. Profil studiéw, wybrane modyfikatory spoteczno—kulturowe i tryb zycia

5. jako czynniki réznicujace poziom rozwoju sprawnosci motorycznej oraz podstawowych cech
funkcjonalnych i somatycznych studentéw uczelni krakowskich. Praca doktorska, AWF Krakéw,
2004.

6. Mleczko E. Single effect of social factors and physical activity on selected indices of somatic,
functional and motor development of children and youths from villages and towns of souther Po-
land. Scripta Periodica III, nr 3, 2000, s. 67-75.

7. Mleczko E. Wplyw czynnikéw spoleczno-ekonomicznych na réznicowanie poziomu rozwoju
morfofunkcjonalnego i motorycznego dzieci i mlodziezy z Matopolski. [w:] Auksologia a pro-
mocja zdrowia. Pod red. A. Jopkiewicza. Kielce 2000, s. 95-108.

8. Oja P., Tuxworth B. (red). Eurofit for adults. Assessment of health-related fitness. Council of
Europe. 1995.

9. Szklarska A. Wptyw wybranych czynnikéw spoteczno-ekonomicznych na sprawnos¢ fizyczna
dzieci i mlodziezy. Monografia Zaktadu Antropologii PAN, Wroctaw 1998.

10. Wright 1934. The Method of Coefficients Annals of Mathematical Statistics, Press University.

STRESZCZENIE

Cel pracy. W badaniach wlasnych podjgto prébg oceny wptywu réznych czynnikéw $rodowisko-
wych na poziom wskaznika maksymalnego poboru tlenu VO2 max . kg—1 u krakowskich studentéw.
Pytanie i hipoteza badawcza. W jakim stopniu na podstawy komponent pozytywnego stanu zdrowia (
VO2 max . kg —1 ) moze wplywa¢ poziom statusu spoteczno-ekonomicznego (SES) oraz aktywnosci
fizycznej studentéw? Wyzszy poziom statusu spoleczno-ekonomicznego oraz aktywnosci fizycznej
moze w réwnym stopniu rzutowac na osiagniecie pozadanego stanu omawianej cechy funkcjonalne;j.
Materiat i metody. Przedmiotem obserwacji byta grupa 3932 miodziezy studiujacej na I i II roku
wszystkich pafnstwowych uczelni Krakowa w roku akademickim 1995/96 Krakowa. Zastosowano
metodg analizy §ciezkowej. Analizie poddano wptyw dwéch modeli zmiennych niezaleznych (wgzszy
obejmujacy tylko czynniki spoteczno-ekonomiczne) i szerszy (uwzgledniajacy dodatkowo globalny
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wskaznik SES i aktywnos$¢ ruchowa) na zmienna zalezna, ktéra byta wydolno$¢ tlenowa (VO2 max).
Zalezno$ci miedzy zmiennymi badano zgodnie z zatozeniami analizy $ciezkowej (Wright 1934).

Wyniki badan. Przeprowadzona analiza pozwolita na stwierdzenie niewielkiego wplywu zmien-
nych niezaleznych z w¢zszego modelu na zmienna zalezna (niskie wartosci wspétczynnika determina-
cji, nieistotne statystycznie wspotczynniki $ciezkowe). W szerszym modelu tylko czynnik ,,aktywno$¢
ruchowa” posiadat istotny statystycznie bezposredni samoistny wptyw na wydolno$¢ tlenowa. Zwigk-
szyla sig¢ rowniez warto$¢ wspdtczynnika determinacji. Wnioski. W okresie transformacji ustrojowej w
naszym kraju aktywno$¢ ruchowa nalezy uwaza¢ za wazny czynnik sprawczy osiagania pozadanego
stanu pozytywnego zdrowia fizycznego w grupie studenckie;j.

SUMMARY

The aim of the research. In the research a try to estimate the influence of different environmental
elements at the level of maximum oxygen absorbing of students from Cracow has been undertaken.

The research question and hypothesis. In what extent the basic component of the positive health
condition can be influenced by the level of the social-economical status and students' physical activ-
ity? The higher level of SES and physical activity can in the same extent influence on achieving the
desirable condition of described functional feature.

Materials and methods. In the work the results of the research carried out in 1995/96 and 1996/97
among 3932 students from Krakow were presented. The path method was used in the analysis. The
influence of two independent variable models (narrower — socioeconomic factors, wider — SES and
motor activity were added) on dependent variable (physical efficiency — VO2 max . kg-1) was ana-
lysed. The path coefficients (piy) and the coefficients of determination (ruy) were calculated using the
method of path analysis (Wright 1934).

The research results: The carried out analysis allowed to find a little influence of the irrelative
variables from narrower model on the relative variable (low values of determination factor unessential
statistically path indexes). In broader model only factor "physical activity" owned essential statistically
straight and independent influence on oxygen efficiency. The value of determination factor was enlar-
ged.

Conclusion: During the political transformation in our country the physical activity should be treated
as a very important causative factor of achieving desiable condition of the physical health in the stu-
dent group.
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