ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LX, SUPPL. XVI, 322 SECTIO D 2005

'Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni
?Zaktad Psychopatologii Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytet Gdanski
’T Klinika Chordb Psychicznych Psychicznych A.M.Gdansk
*Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni

RAFAL MIETKIEWICZ', JANUSZ SZELUGA?, PIOTR PANKIEWICZ’,
IZABELA SKRZYDEL.*

Dream content and the level of depression symptoms

Tre$¢ marzen sennych a nasilenie objawéw depresji

,,Sen, ktorego nie rozumiemy, jest jak nie otwarty list.”
Talmud

Refleksja ludzka nad istota marzen sennych posiada ponad tysiacletnia tradycjg. Jej poczatek ma
swoje korzenie w umystach kaptanéw, szamandéw i mistykéw. Zainteresowanie snami nie malato z
uptywem czasu, wrgez przeciwnie, byl to temat coraz che¢tniej podejmowany przez biologéw, lekarzy,
filozoféw oraz psychologéw. Pomimo licznych eksperymentéw, badan i poszukiwania nowych sposo-
béw rozumienia znaczen marzen sennych, nie znaleziono jednoznacznej odpowiedzi. Jednym z kon-
kretnych cel6w, jakie stawiaty przed soba wybitne umysty wszystkich epok, byto zrozumienie znacze-
nia snu dla czlowieka, rozszyfrowania jego tresci i przekazu. Wysitki te podejmowane byly po to, aby
okresli¢ charakter zwiazku pomigdzy tajemniczymi obrazami pojawiajacymi si¢ we $nie a funkcjono-
waniem czlowieka w zyciu codziennym.

Pomimo duzej iloci teorii i spekulacji na ten temat, nie prowadzono dotad poglgbionych badan
empirycznych nad znaczeniem poszczegélnych elementdw treSci marzenia sennego. Novum wprowa-
dzili dwaj badacze, Calvin Hall oraz Van de Castle, ktérzy jako pierwsi podjgli probg ilosciowej anali-
zy tresci marzen sennych. Ich metoda badawcza oraz podejscie stalo si¢ inspiracja do podjgcia proby
nadania elementom snu rangi wskaznikéw, na podstawie ktérych mozna wnioskowa¢ o stanie emocjo-
nalnym danej osoby. Gléwnym celem tej pracy jest okreslenie, czy istnieje zwigzek pomigdzy trescia
marzen sennych, a natgzeniem symptoméw depresji. Zgodnie z sugestiami tworcéw metody
ilosciowe] analizy tre$ci marzenia sennego, oraz z zalozeniami autoréw wybranych teorii depresji
wyodrebniono pigé elementéw snu, ktére wydaja si¢ mie¢ najsilniejszy zwiazek z obecno$cia symp-
toméw depresji. W badaniach uzyto Skali Depresji Becka oraz Systemu iloSciowej analizy tresci
marzenia sennego Calvina Hall’a i Van de Castle.

PROBLEM PRACY I HIPOTEZY

Gléwnym problemem pracy jest analiza réznic w zakresie tresci marzen sennych u oséb wykazu-
jacych wysokie i niskie nat¢zenie symptomow depresji. Wiodacymi podstawami teoretycznymi prze-
prowadzonych badan jest poznawcza teoria marzen sennych Calvina Halla, poznawcza teoria depresji
Becka oraz psychodynamiczne teorie depresji. Autorzy tej pracy podjeli rowniez trud skonsultowania
swoich badan ze znanym specjalista w dziedzinie analizy marzen sennych G. W. Domhoff em (2002).
Na tych podstawach, zalozono, Ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy nasileniem symptoméw depresji a
ilodcia zloéci, negatywizmu, lgku, agresji oraz przyjacielskiego ustosunkowania si¢ do otoczenia w
marzeniach sennych. Wyodrgbniono szczegétowe hipotezy badawcze w celu weryfikacji zatozen
teoretycznych:
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H1: Osoby z wyzszym nasileniem symptoméw depresji wykazuja wyzszy procent ztoSci w marze-
niach sennych niz osoby z nizszym nasileniem symptoméw depresji.

H2: Osoby z wyzszym nasileniem symptoméw depresji wykazuja wyzszy procent negatywizmu w
marzeniach sennych niz osoby z nizszym nasileniem symptomoéw depresji.

H3: Osoby z wyzszym nasileniem symptoméw depresji wykazuja mniejszy procent lgku w marze-
niach sennych niz osoby z nizszym nasileniem symptoméw depresji.

H4: Osoby z wyzszym nasileniem symptoméw depresji wykazuja wyzszy procent agresji w marze-
niach sennych niz osoby z nizszym nasileniem symptoméw depresji.

HS: Osoby z wyzszym nasileniem symptoméw depresji wykazuja nizszy procent przyjacielskiego
ustosunkowania si¢ do otoczenia w marzeniach sennych niz osoby z nizszym nasileniem symptomow
depresji.

GRUPA BADANA

W celu weryfikacji postawionych hipotez badawczych poddano badaniom kwestionariuszowym
60 os6b. Wszystkie osoby badane to uczniowie policealnej szkoty, z wyksztatceniem §rednim, pracu-
jace zawodowo. Wiek badanych wahat si¢ od 19 do 34 lat, przy czym $redni wiek osoby badanej to 25
lat. W badaniu wzigto udziat 33 kobiety oraz 27 megzczyzn. Struktur¢ wieku oséb badanych oraz ich
zréznicowanie ze wzgledu na pte¢ prezentuja ponizsze tablice ( tab. 1, tab.2) oraz rycina ( ryc.3).

Tab. 1 Struktura wieku os6b badanych w latach

N Rozstgp Minimum | Maksimum Srednia Odchylenie
standardowe
60 15 19 34 25,27 4,04

Tab. 2 Zréznicowanie osob badanych ze wzgledu na pteé

Ple¢ N Udziat bz/idanych
0s6b
Kobiety 33 55,00%
Mgzczyzni 27 45,00%

Zroéznicowanie populacji oséb badanych ze
wzgledu na plec

m Mezcnyni
45%
B Kobisty
55%

B Kobiety mMezczyni

Ryec. 3 Zroéznicowanie populacji osob badanych ze wzgledu na pteé
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METODY BADANIA

W celu weryfikacji postawionych hipotez postuzono si¢ zestawem metod badawczych obejmuja-
cym:
& System iloSciowej analizy treSci marzenia sennego Calvina Hall'ai Van de Castlea;
& Skala Depresji Becka.

PRZEBIEG BADANIA

Badanie odbylo si¢ indywidualnie i mialo charakter anonimowy. Kazda z badanych oséb zostata
poinformowana o celu badan. Podano, Zze przedmiotem badan jest analiza tre$ci marzen sennych.
Osoby badane otrzymaty komplet metod w nastgpujacej kolejnosci: Kwestionariusz Marzenia Senne-
go oraz Skala Depresji Becka.

PREZENTACJA I ANALIZA WYNIKOW BADAN

Wyniki uzyskane za pomoca Skali Depresji Becka w badanej populacji prezentuje ponizsza tabela.

Tab. 6 Statystyki opisowe wynikéw uzyskanych za pomoca Skali Depresji Becka

Waznych obserwacji 60
Srednia 10,72
Mediana 9,00
Odchylenie standardowe 8,07
Minimum 0
Maksimum 37
Rozstgp 37

Nasilenie symptomow depresji u kobiet i u
megzczyzn

kohiety MeZczyin

Ryec. 4 Nasilenie symptoméw depresji u kobiet i u mezczyzn

Ponizej zaprezentowano za pomoca rycin (ryc. 5, 6) procentowy udzial pigciu wskaznikéw w
dwdch grupach oséb badanych
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Procent poszczeqolnych wskaznikow w
tre§ci marzen sennych u oséb z
nizszym natezeniem depres;ji

3 14%

_m26%

| 16%

O17%
O27%

@ dosé O Agresia O Lek @ Prayacielskosé @ MNegatywizm |

Ryec. 5 Procent poszczegélnych wskaznikéw w tresci marzen sennych u oséb
Z nizszym natezeniem depresji

Procent poszczegolnych wskaznikaw w tresci
marzen sennych u osob z wyzszym natezeniem
symptomow depresji

@ 19% O25%

@ 15%

O 18%
022%

O Zosé O Agresjia O Lek @ Przyjacielskosc @ Megatywizm |

Ryec. 6 Procent poszczegélnych wskaznikéw w tresci marzen sennych u osob
Z Wyzszym nate¢zeniem symptomow depresji
Stwierdzono wystgpowanie trzech istotnych korelacji. Pierwsza z nich dotyczy zwiazku pomigdzy
nasileniem symptomoéw depresji, a iloscia negatywizmu w snach oséb badanych ( sita zwiazku 0,438).
Druga korelacja dotyczy zwiazku pomigdzy nasileniem symptoméw depresji a ilo$cia agresji w snach
( sita zwiazku 0,483). Trzecia korelacja wskazuje na istnienie zaleznosci pomigdzy negatywizmem i
agresja w snach ( sita zwiazku 0,335). Wszystkie te korelacje sa istotne na poziomie 0.01.

DYSKUSJA WYNIKOW I WNIOSKI

Wyniki otrzymane na podstawie przeprowadzonych badan analizowano w $wietle wiodacych
koncepcji teoretycznych pracy, tj. koncepcji psychodynamicznych, poznawczej teorii marzen sennych
Calvina Halla, poznawczej teorii depresji Becka oraz dodatkowo, spoteczno — §rodowiskowego mode-
lu depresji Lewinsohna (za: Grzesiuk, 2000, Hall 1953, 1966, 1974).
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W grupie os6b z wyzszym nasileniem depresji najmniej ze wszystkich elementéw snu pojawito sig
przyjacielskosci. Jest to catkowicie zgodne ze spoteczno — srodowiskowym modelem depresji, ktory
zaktada, Ze jednostki depresyjne maja bardzo niewiele pozytywnych interakcji z otoczeniem ze wzglg-
du na deficyt umiejgtnosci potrzebnych do ich zdobycia i utrzymania. Oznacza to, ze teza Lewinsohna
znalazta swoje potwierdzenie w badaniach empirycznych dotyczacych tresci marzen sennych.

W tej samej grupie oséb badanych w tresci snéw pojawilo si¢ najwigcej okreslen ztosci. Znajduje
to swoje uzasadnienie w psychodynamiczne;j teorii depresji, wg ktérej ztos¢ jest kluczowym uczuciem,
niezb¢dnym do pojawienia si¢ depresji. Dodatkowo, procent agresji ujawnionej w tej grupie byt wyz-
szy niz w grupie oséb z niskim nasileniem symptomow depresji, ze wzgledu na mechanizm kierowa-
nia agresji na wlasna osobg ( tzw. autoagresja), co facilituje pojawienie si¢ depres;ji.

Uzyskane wyniki dotyczace lgku prébowano wyjasni¢ poruszajac si¢ rowniez w obszarze para-
dygmatu psychodynamicznego. Wg niego, lgk powinien by¢ obecny w znacznym stopniu w tresci
marzen sennych u oséb z wyzszym nasileniem depresji ( za : Grzesiuk, 2000). Uzyskane wyniki wska-
zuja jednak, ze Igk jest nizszy u 0s6b z wyzszym nasileniem symptoméw depresji, niz u oséb z wyz-
szym nasileniem. Wytlumaczeniem tego moze by¢ zalozenie psychodynamicznej teorii snéw, wg
ktérej niektére mysli 1 uczucia zostaja zamaskowane, przekodowywane w trakcie snu. By¢ moze, w
grupie oséb badanych z wyZszym nasileniem symptoméw depresji, lek byt tak zagrazajacym uczu-
ciem, ze mechanizmy obronne transformowaty go do innej postaci, nieodczytanej przez autora i same-
go $niacego ( tzw. lgk nieokre$lony). Osoby z nizszym nasileniem symptoméw depresji moga miec
silniejsze ego, dlatego tez Igk ujawnia si¢ w sposdb bardziej jawny i zostaje zintegrowany podczas
marzenia sennego, co jest zgodne z teoria neofreudysty, Mittelmana ( za: Grzesiuk, 2000).

Wyzsza obecnos$¢ negatywizmu w tresci marzen sennych zgodna jest z teoria poznawcza Becka, a
w szczeg6lnosci z pojgciem triady depresyjnej, tj. w zakresie negatywnego pogladu na siebie, $wiat i
przysztos¢. Wg Calvina Halla obecno$¢ negatywizmu w marzeniu sennym wskazuje na istnienie
negatywnych przekonan w trzech obszarach ( spostrzeganie siebie, §wiata i1 przysztosci), nazywanych
przez Becka triada depresyjna. Nalezy tez wskazaé, ze negatywizm stanowil najrzadziej pojawiajacy
si¢ element u 0s6b z nizszym nasileniem symptomoéw, co dodatkowo potwierdza zatozenia teoretycz-
ne.

Uzyskane korelacje réwniez potwierdzaja istnienie dwéch zaleznosci: zgodnych z teoria psycho-
dynamiczng — Ze istnieje zwiazek pomigdzy przezywaniem agresji a wystgpowaniem depresji, oraz
zgodnych z poznawcza teorig Becka, Ze istnieje zwiazek pomigdzy posiadaniem negatywnych przeko-
nan a wystgpowaniem depresji.

Podsumowujac, mozna wyciagnaé nastgpujace wnioski:

& Zalozenie, wywodzace si¢ z teorii spoteczno — srodowiskowej Lewinsohna, wg ktérego osoby
depresyjne wykazuja mniej pozytywnych interakcji z otoczeniem znalazto swoje odzwierciedle-
nie w tre$ci marzen sennych (nizszy procent przyjacielskosci).

& Zalozenie, wywodzace si¢ z koncepcji psychodynamicznych, ze obecno$¢ ztosci i agresji jest
jednym z czynnikéw determinujacych pojawienie si¢ depresji, znalazlo odbicie w tresci ma-
rzen sennych (wyzszy procent zlosci u oséb z wyzszym nasileniem symptoméw depresji, niz-
szy procent agresji u oséb z wyzszym nasileniem depresji).

& Triada depresyjna Becka jest réwniez obecna w tre$ci marzen sennych u 0s6b z wyzszym nasile-
niem symptomoéw depresji w duzo wigkszym stopniu niz u oséb z nizszym nasileniem sympto-
méw depresji (wyzszy procent negatywizmu u 0séb z wyzszym nasileniem symptoméw depre-
sji).

& Le¢k w grupie 0s6b z wyzszym nasileniem symptoméw depresji jest nizszy niz w grupie oséb z
nizszym nasileniem symptoméw depresji. Moze to by¢ zwiazane ze specyfika maskowania tego
uczucia w marzeniu sennym za pomocg mechanizméw obronnych, stwierdzenie tego wymaga
weryfikacji w badaniach empirycznych.

PISMIENNICTWO

25 pozycji piSmiennictwa u pierwszego autora
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STRESZCZENIE

Autorzy przebadali 60 /33F,27M/ os6b Kwestionariuszem Analizy Marzen Sennych Calvina
Hall”a oraz Skala Depresji Becka.Nastgpnie przeprowadzono analizg statystyczna uzyskanych wyni-
kéw.Stwierdzono korelacjg zachodzaca pomedzy cecha ,, przyjacielsko$¢ ,, w tresci marzen sennych a
nasileniem depresji.Wyzszy procent” ztosci” wystgpowat u 0séb z wyzszym nasileniem depresji a
nizsza ,agresja” z wyzszym nasileniem depresji .Wyzszy procent ,,negatywizmu” u 0s6b z wyzszym
nasileniem symptoméw depresji.Obserwowano nizszy poziom lgku ,gdzie wystgpowato wigeej symp-
toméw depresji

SUMMARY

The authors conducted a scientific study on dreams and depression among the population of 60
people, including 33 women and 27 men, using the Hall/Van De Castle Dream Content Analysis
System and Beck Depression Inventory. The output of the research was then statistically analyzed.
The analysis revealed the correlation between the level of "friendliness" in dreams and the level of
depression. The higher level of "anger" in dreams corresponded with higher level of depression symp-
toms, and lower level of "aggression" in dreams with higher level of depression symptoms. The higher
level of "negativism" also corresponded with higher level of depression symptoms. In addition to this,
the research revealed negative correlation between "anxiety" in dreams and depression symptoms.
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