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Socjalne uwarunkowania aktywnosci fizycznej
w stylu Zycia Zenskiej mlodziezy studiujacej w Krakowie

Jednym z elementéw wyrazajacym styl zycia cztowieka jest aktywnos¢ fizyczna, ktéra pelni wiele
funkcji poczawszy od spotecznej integracji po profilaktyke i prewencj¢ zdrowia. Wynikajacy z poste-
pujacej globalizacji trend uwspdlniania spowodowat szereg przeksztalcen w sferze bytowej spoteczen-
stwa oraz stres cywilizacyjny [4]. Tempo Zycia wymagajace wysokiego poziomu sprawnosci psycho-
fizycznej, stanowi trudne warunki dla rozwoju cztowieka i powinno by¢ tagodzone efektywnym wy-
poczynkiem, ktéry zapobiegnie wystapieniu negatywnych skutkéw cywilizacyjnych [2]. Obecnie
obserwuje si¢ ambiwalentne stanowisko spoteczne zajmowane wzglgdem aktywnosci fizycznej. Po-
mimo powszechnej $wiadomosci konsekwencji zdrowotnych braku ruchu, odnotowuje si¢ wysokie
statystyki malej aktywnosci fizycznej w stylu zycia cztowieka obecnej cywilizacji.

Celem pracy jest przesledzenie poziomu aktywnosci fizycznej w stylu zycia mtodych kobiet stu-
diujacych w Krakowie w $wietle uwarunkowan socjalnych, jak $rodowisko siedliskowe oraz status
ekonomiczny.

PYTANIA BADAWCZE

1. Czy istnieja powigzania migdzy poziomem aktywnosci fizycznej a miejscem zamieszkania podczas
studiow

2.Czy zasobnos$¢ ekonomiczna wplywa na aktywnos¢ fizyczna badanych.

3. Czy sa zwiazki miedzy dzietnoscia rodziny i aktywnoscia fizyczng badanych.

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniami objgto prébg losowa (N=573) studiujacych w Krakowie kobiet w wieku 21 lat. Materiat
zebrano droga dobrowolnej, anonimowe;j ankiety. Poziom podejmowanej aktywno$ci pogrupowano w
kategorie: bardzo dobra ( codziennie, 3x w tygodniu), dostateczna (1x w tygodniu, w weekendy),
niedostateczng (1x w miesiacu, okazjonalnie, sezonowo) i poddano analizie statystycznej celem oceny
demograficznej poziomu podejmowanej aktywnosci badanych studentek. Pytania dotycza miejsce
zamieszkania podczas studiéw, sytuacji ekonomicznej rodziny oraz wiasnej, a takze dzietno$¢ rodzin
badanych studentek.

WYNIKI

W trakcie studiéw w akademiku mieszka 32.3%, na stancji 23.1%, w domu rodzinnym 20.4%, na-
tomiast 16.0% dysponuje samodzielnym wtasnym mieszkaniem. Pojawita si¢ réwniez nowa forma
systemu zamieszkania podczas studiéw 3.3% badanych studentek zdeklarowalo, iz korzysta z miesz-
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kania studenckiego. Forma ta polega na wytacznosci uzytkowania wynajgtego mieszkania przez od-
najmujacych mieszkanie w caloéci grupy studentéw (ryc.1).

W zakresie sytuacji socjalnej i ekonomicznej, sposréd badanych studentek 39.0% sytuacjg bytowa
swojej rodziny okreslity jako dobra, 34.0% uwaza, iz warunki bytowe ich rodzin sa przecigtne, a
15.7% ocenia na dostateczne. Zdecydowana mniejszo$¢ badanych ocenia sytuacjg¢ socjalng rodziny
jako bardzo dobra (6.6%), a najmniej studentek ocenilo jako zia (4.7%). W strukturze sytuacji ekono-
micznej osobistej badanych jedynie 2.3% okreslito ja jako bardzo dobra, 21.5% jako dobra, 40.5%
jako przecigtna, natomiast jako dostateczna 28.2% oraz zta 7.5% (ryc.2) .

Problem pozyskania srodkéw utrzymania podczas studiéw dla wielu studentek jest ztozony. Gene-
ralnie badana mtodziez utrzymywana jest przez rodzicéw (76.8% deklaracji), 32.3% wypracowata
sobie stypendium naukowe, a 4.0% korzysta ze stypendium socjalnego. Ponadto ws$réd studentek
21.1% pracuje z czego pracg stala ma 1.2% pozostate (19.9%) pracuja dorywczo (ryc3.).

Ponad potowa, bo 55.0% studentek pochodzi z rodzin z tréjka dzieci, 21.5% z rodzin dwudziet-
nych, 18.2% z rodzin gdzie jest czwodrka dzieci. Najmniej jest jedynaczek (2.6%), oraz dziewczat
pochodzacych z rodzin wielodzietnych powyzej pigciorga dzieci (2.7%) (ryc4.) Wigkszo$¢ badanych
studentek jest drugim z kolei urodzonym dzieckiem w rodzinie (41.7%). Pierworodnych jest 39.3%
badanych, a trzecich z kolei jest 14.1% z préby (ryc.5).

DYSKUSJA

Z przeprowadzonych badan wynika, ze sposréd czynnikéw siedliskowych otoczenie grupy rowie-
$niczej wptywa na styl zycia badanych studentek. Zalezno$¢ migdzy aktywnoscia fizyczng a zamiesz-
kaniem podczas studiéw w akademiku jest statystycznie istotna (G-kwadrat=7.47, przy poziomie
istotnosci p=0.02), co $wiadczy o wspéizaleznosci obydwu cech. Studentki mieszkajace w akademiku
najczesciej ¢wicza raz w tygodniu lub rzadziej(ryc.6). Podobnie Szczepanski w swych badaniach
odnotowat znaczacy wplyw srodowiska zamieszkania tj. kolezenstwa i znajomych na zachowania
wzglgdem zdrowia [5 ]

Studentki jako przeszkod¢ w podejmowaniu aktywnosci fizycznej podawaly migdzy innymi zia
sytuacj¢ ekonomiczng. Rozktady procentowe deklaracji oceny poziomu sytuacji ekonomicznej rodziny
i wlasnej badanych studentek r6znia si¢ od siebie. Studentki osobista sytuacj¢ ekonomiczna oceniaja
jako gorsza niz budzet rodzinny. Przeprowadzone badania potwierdzaja zwiazki aktywnosci fizycznej
i sytuacji ekonomicznej rodziny. Zalezno$¢ migdzy aktywnoscia a sytuacja ekonomiczng rodziny jest
statystycznie istotna (G-kwadrat=18.24, p=0.02). Wraz ze wzrostem standardu ekonomicznego rodzi-
ny wigksza jest czgstos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez badane studentki(ryc.7). Nato-
miast nie znaleziono potwierdzenia statystycznego dla zalezno$ci aktywnosci fizycznej od osobistej
sytuacji ekonomicznej. Podejmowana przez studentki praca nie wptywa na poziom aktywnosci fizycz-
nej w ich stylu zycia. Zalezno$¢ podobna odnotowal Aaranio i wsp. stwierdzit iz istotnym czynnikiem
aktywnosci jest migdzy innymi dobry status spoteczno-ekonomiczny rodzicéw [1].

Analiza zalezno$ci poziomu aktywnosci fizycznej od poziomu dzietnosci rodzin badanych wyka-
zata wptyw kolejnosci urodzenia na aktywnosé(ryc.8). Aktywnos$¢ fizyczna urodzonych jako drugie z
kolei jest najczegsciej dostateczna. Wystgpuje statystycznie istotna zalezno$¢ migdzy poziomem ak-
tywnosci a kolejnoscia urodzenia, co $wiadczy o silnej wspdtzaleznosci tych cech (G-kwadrat=35.12,
p=0.01). Natomiast wptyw ilosci dzieci w rodzinie nie znalazl potwierdzenia statystycznego. Lenarto-
wicz w swojej pracy podkresla, iz ,,nie otrzymal dowodéw potwierdzajacych wplyw rodzefistwa” na
zachowania zdrowotne w tym aktywno$¢ fizyczna [3].

WNIOSKI

& Poziom podejmowanej aktywnosci fizycznej jest zalezny od uwarunkowan bytowych. Sytuacja
ekonomiczna rodziny wptywa na aktywnos$¢ fizyczna. Wraz ze wzrostem standardu ekonomicz-
nego rodziny wzrasta czgstos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej.

& Czynnik siedliskowy jak miejsce zamieszkania podczas studiéw w akademiku ma istotny wptyw
na poziomem podejmowanej aktywnosci fizycznej. Studentki zamieszkujace w akademiku naj-
czgsciej ¢wicza raz w tygodniu lub rzadzie;j.

& Analizy statystyczne nie wykazatly istotnych zwiazkéw migdzy iloscia dzieci w rodzinie a aktyw-
noscia fizyczna. Natomiast w badanej populacji wykazano istotne statystycznie zalezno$ci po-
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ziomu podejmowanej aktywnosci fizycznej od kolejnosci urodzenia w rodzinie. Aktywnos¢ fi-
zyczna dzieci urodzonych jako drugie z kolei najczg$ciej jest dostateczna
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Ryc.3 Rozklad procentowy poszczegélnych kategorii sposobow pozyskiwania srodkéw utrzyma-
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Ryc.4 Rozklad procentowy dzietno$ci rodzin badanych studentek
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Ryc.5 Procentowy rozklad kolejnosci urodzenia badanych studentek w ich rodzinie
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Ryc.6 Zaleznos$ci zamieszkania w akademiku podczas studiéw
a poziomu podejmowanej aktywnosci fizycznej przez badane studentki

sytuacia
ekonomiczna rodziny  zta

dostateczna

przecigtna

dobra

bardzo dobra

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1- bardzo dobra aktywnose fizyczna, 2- dostateczna aktywnosé fizyczna. 3 niedostateczna aktywnosé fizyczna

Ryc.7 Rozklad czestosci aktywnosci fizycznej w kategoriach sytuacji ekonomicznej

Ei | @ 1- bardzo dobra aktywnosc fizyczna
3 W Z- dostateczna akbywnosd fizyczna
3= 0O 3- niedostateczna akhywnosd fizyczna

kolejnosé
urodzenia

0% 20% 40% 50% 50% 100%

Ryc.8 Poziom podejmowanej aktywnosci fizycznej w kategorii kolejnosci urodzenia w rodzinie
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest prze§ledzenie poziomu aktywnosci fizycznej w stylu zycia 21-letnich kobiet stu-
diujacych w Krakowie. W $wietle uwarunkowan bytowych jak $rodowisko siedliskowe czyli miejsce
zamieszkania podczas studiéw, zasobnos¢ ekonomiczna oraz dzietnos¢ rodzin badanych studentek.
Stwierdzono zalezno$¢ aktywnosci fizycznej od sytuacji ekonomicznej rodziny, wraz ze wzrostem
standardu ekonomicznego rodziny wzrasta czgstos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej. Wpltyw
dzietno$ci rodziny nie jest okreslony, analiza statystyczna wynikéw badan wskazuje na istotne staty-
stycznie zalezno$ci poziomu podejmowanej aktywnosci fizycznej od kolejnosci urodzenia w rodzinie.
Aktywno$¢ fizyczna dzieci urodzonych jako drugie z kolei najczgsciej jest dostateczna.

Czynnik siedliskowy jak miejsce zamieszkania podczas studiow w akademiku ma istotny wplyw
na poziomem podejmowanej aktywnosci fizycznej. Studentki zamieszkujace w akademiku najczesciej
¢wicza raz w tygodniu lub rzadziej.

SUMMARY

The aim of the article is to research the level of the physical activity 21years old women lifestyle
who study in Krakow. The work consider the connection among social, economical and living condi-
tions and lifestyle of students. The research shows that physical activity depends on economical condi-
tion family. The more rich family is the more often the phisical activy is undertaken by their members.
The influence of the amount of children in family is not describe. Icrease of the economical condition
the economical condition cose that more often physical activity is undertaken. Article also presents the
strong conjunction between level of students physical activity and rotation family bearth. The physical
activity of children who were born second is usually sufficient.
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