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Spoleczne implikacje aktywnosci fizycznej krakowskich studentek

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z elementéw stylu zycia. Latwo$¢ rozpowszechniania kreowa-
nych wzorcéw, wynikajaca z procesu globalizacji wptywa na stratyfikacje spoleczna [4]. W literaturze
dotyczacej uczestnictwa w kulturze fizycznej za istotny czynnik ksztattujacy aktywno$¢ fizyczng w
stylu zycia uwaza si¢ migdzy innymi stopien urbanizacji miejsca stalego zamieszkania, poziom wy-
ksztalcenia, zaszeregowanie spoteczno- zawodowe. [2,3,5].

Celem pracy jest przesledzenie aktywnosci fizycznej krakowskich studentek w $wietle spotecz-
nych uwarunkowan $rodowiska rodzinnego jak pochodzenie, wyksztalcenie oraz zaszeregowanie
zawodowe.

PYTANIA BADAWCZE

1.Czy stopien urbanizacji miejsca stalego zamieszkania badanych studentek krakowskich uczelni
wptywa na poziom aktywnosci fizycznej w ich stylu zycia.

2.Czy wystgpuja zwiazki migdzy wyksztalceniem czlonkéw rodziny a poziomem podejmowanej
aktywnosci fizyczne;j.

3.Jaki jest zwiazek migdzy rodzajem wykonywanej pracy a aktywnoscia fizyczna.

MATERIAL I METODY

W pracy wykorzystano wyniki badan przeprowadzonych na losowej prébie o tacznej liczebnosci
N=573 mtodych kobiet w wieku 21 lat studiujacych w Krakowie

Ocenie poddano material zebrany droga anonimowej ankiety w zakresie charakterystyki demogra-
ficznej (miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, zawdd rodzicéw) w nawiazaniu do integralnego ele-
mentu zdrowego stylu zycia, ktérym jest aktywno$¢ fizyczna.

WYNIKI

W badanej reprezentacji zenskiej mtodziezy studiujacej w Krakowie, najwigkszy odsetek studen-
tek pochodzi ze $rodowiska wiejskiego (40.1%). W prébie 10.2% pochodzi z miasteczek o wielkosci
do 10-ty$ mieszkancéw, a 28.8%mieszka na stale w miastach do 100-ty$ mieszkancéw Z aglomeracji
miejskiej na poziomie urbanizacji powyzej 100-ty§ mieszkancéw pochodzi 5.2% oséb sposréd bada-
nych, natomiast 15.7% to mieszkanki Krakowa (ryc.1).

W kategorii wyksztatcenia w rodzinie 6.0% ojcéw i 4.7% matek badanych studentek ma wyksztat-
cenie podstawowe, zasadnicze zawodowe 30.7% ojcéw i 17.0% matek. Na poziomie wyksztalcenia
Sredniego ogdlnego jest 8.6% ojcéw i 16.8%matek, a $redniego technicznego 27.2% ojcéw i
22.6%matek. Wyksztalcenie pomaturalne tj. pétwyzsze zawodowe ma 3.8% ojcow i 12.1% matek, a
pelne wyksztalcenie wyzsze 23.7% ojcéw i 26.8% matek (ryc.2). W objgtej badaniami grupie w 18.3%
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rodzin badanych studentek jedno dziecko ma juz wyksztalcenie wyzsze, a w przypadku 4.0% rodzin
dwoje a nawet troje (0.4) dzieci ma wyksztalcenie wyzsze (ryc.4). Sposréd badanych 57.2% studentek
pochodzi z rodzin w ktérych sa jedynymi uczestniczkami ksztalcenia na poziomie wyzszym. Nato-
miast dwoje dzieci w rodzinie studiuje w 35.3% rodzin, 5.4% rodzin ma troje dzieci bedacych w
trakcie studiéw, 1.4% czworo, a nawet wigcej 0.7% (ryc.5).

W kategorii zawdd rodzicéw, wérdd ojcéw badanych studentek przewaza zatrudnienie w charakte-
rze pracownika fizycznego (40.9%) nad praca umystowa (27.1%) odwrotnie niz w$réd matek (praca
fizyczna-22.0%, umystowa-46.3%). Sposréd rodzicéw studentek 13.6% ojcéw i 8.1% matek sa wta-
Scicielami firm prywatnych, natomiast nie pracuje 4.6% ojcéw i 13.7% matek. Ponadto 13.8% ojcow i
9.9% matek to emeryci lub rencisci (ryc.3).

DYSKUSJA

W badanej reprezentacji, najwigkszy odsetek studentek pochodzi ze srodowiska wiejskiego. Druga
co do liczebnosci grupg stanowia osoby zamieszkale na state w miastach o poziomie urbanizacji do
100-ty$§ mieszkancéw, a nastgpna mieszkanki Krakowa. Przeprowadzone badania, nie potwierdzaja
zaleznos$ci aktywnoéci fizycznej od stopnia urbanizacji miejsca zamieszkania stalego zgodnego z
trendem narastania czgsto$¢ biernosci wraz z obnizaniem poziomu urbanizacji miejsca zamieszkania,
ktéry odnotowat w swych badaniach migdzy innymi Drozdowski [2]. Nie stwierdzono statystycznie
istotnego zwiazku poziomu podejmowanej aktywnosci fizycznej od stopnia urbanizacji miejsca za-
mieszkania statego (G-kwadrat = 12.53, n=573, p=0.13). Prawdopodobnie brak zwiazku migdzy
miejscem zamieszkania a aktywnoscia fizyczna moze by¢ skutkiem stabilizacji w naptywie i odply-
wie ludnosci ze wsi do miast. Z doniesienn GUS 2003, wiadomym jest, ze migracje wewngtrzne ludno-
$ci na pobyt staty przybraty saldo ujemne (-17.6 /2002r.) [4].

Rodzice badanych generalnie sa wysoko wyksztalceni. Jednak jest znikomy odsetek rodzicéw z
wyksztatceniem podstawowym. Matki sa zdecydowanie lepiej wyksztalcone od ojcéw. Wéréd matek
najwigkszy odsetek ma wyksztatcenie wyzsze, a takze $rednie. Istotna statystycznie jest zalezno$é
migdzy aktywnoscia fizyczna badanych a wyksztalceniem matki, (G-kwadrat= 22.31, n=573, p=0.03).
Swiadczy to o wspétzaleznosci aktywnosci fizycznej od poziomu wyksztalcenia matek(ryc.6). Réwnie
silng zaleznos$¢ (G-kwadrat=13.58, n=573, p=0.03) stwierdzono migdzy aktywnoscia ruchowa bada-
nych a rodzenstwem, ktére uzyskato juz wyksztalcenie wyzsze(ryc.7). Natomiast brak jest takiej za-
leznosci z rodzenstwem bedacym w trakcie studiéw. Zaréw stwierdzit, iz wyksztatcenie jest istotnym
czynnikiem warunkujacym poziom aktywnosci fizycznej [6], a takze Duda, w ktérej badaniach po-
ziom wyksztatcenia i kultury to czynniki decydujace o zdrowym stylu zycia [1].

W Kkategorii zatrudnienia matki zajmuja wyzsze zaszeregowanie co do rodzaju wykonywanej
pracy. Wéréd matek studentek przewaza zatrudnienie w charakterze pracownika umystowego nad
praca fizyczna, odwrotnie niz wéréd ojcéw, lecz czgsciej ojcowie studentek sa wiascicielami firm
prywatnych. Zalezno$¢ migdzy zawodem rodzicéw a aktywnoscia ruchowa badanych jest statystycz-
nie istotna. Zawod matki ma silniejszy wptyw na poziom aktywnosci badanych studentek (G-
kwadrat=19.40, n=573, p=0.03) (ryc.8).

WNIOSKI

& Wyksztalcenie matki oraz rodzenstwa jest istotnym czynnikiem warunkujacym poziom aktywno-
$ci fizycznej w stylu zycia zenskiej mtodziezy akademickie;j.
Zaszeregowanie spoteczno- zawodowe rodzicéw, a szczegdlnie rodzaj wykonywanej pracy przez
matk¢ ma istotny wptyw na aktywno$¢ fizyczna badanych studentek.

& Wyniki przeprowadzonych badan nie potwierdzity wptywu stopnia urbanizacji miejsca zamiesz-
kania statego na poziom podejmowanej aktywnosci fizyczne;.
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Ryc.3 Rozklad procentowy rodzaju wykonywanego zawodu rodzicow badanych studentek.
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Ryc. 6 Zalezno$¢ poziomu aktywnosci fizycznej od wyksztalcenia matki
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Ryc.7 Wplyw wyksztalcenia rodzenstwa na poziom aktywnosci fizycznej
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Ryc.8 Poziom aktywnosci fizycznej studentek
w $wietle rodzaju wykonywanej pracy przez matki

STRESZCZENIE

W opracowaniu zaprezentowano wyniki badan nad spotecznymi uwarunkowaniami aktywnosci fi-
zycznej zenskiej mlodziezy akademickiej Krakowa, przeprowadzonymi w grupie wylonionej w drodze
losowania dwustopniowego sposréd studentek drugiego roku studiéw stacjonarnych pigciu panstwo-
wych krakowskich uczelni. Prezentowane dane zebrano metoda ankietowa i dotycza opisu demogra-
ficznego aktywnosci fizycznej w stylu zycia badanych. Poziom wyksztatcenia matki oraz uzyskane
przez rodzenstwo wyksztalcenie wyzsze a takze zaszeregowanie spoteczno- zawodowe rodzicéw, a
szczegblnie rodzaj wykonywanej pracy przez matkg sa istotnymi czynnikami warunkujacym poziom
aktywnosci fizycznej w stylu zycia mtodziezy akademickiej. Wraz z gradacja czynnikéw spotecznych
wzrasta czgsto$¢ podejmowania aktywnoS$ci ruchowej. Analizy statystyczne wynikow przeprowadzo-
nych badan nie potwierdzilty wplywu stopnia urbanizacji miejsca zamieszkania stalego na poziom
podejmowanej aktywnosci fizyczne;.

SUMMARY

The article presents the results of the research on the social conditions of physical activity of
women universities students at Cracow. The survey was based on the second year chosen students.
The presented data was collected through the questionnaire forms and show the relationship between
demography and physical activity level in their lifestyle. The education level of parents — especially
mother, as well siblings and their social status are clue factors in the physical activity in student’s
lives. The better educated family is nad the better standard of living it has the more often physical
activity is undertaken. The statistical analysis of the surveys didn’t confirmed the influence of level of
urbanization on level of the physical education.
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