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Psychical activity as an element of young woman lifestyle who study
in Krakow

Aktywnos$¢ fizyczna jako element stylu Zycia mlodych kobiet studiujacych
w krakowskich uczelniach

Cywilizacja XXI wieku obfituje w wiele paradokséw. Jednym z nich jest dysonans migdzy potrze-
bami a mozliwoSciami w dazeniach zyciowych. Tempo Zzycia wymagajace wysokiego poziomu
sprawnosci psychofizycznej determinuje styl zycia cztowieka. Cytujac za Kunskim ,,mozna przyjac, ze
cztowiek myslacy bedzie zabiegal o tlo biologiczne dla stanu, ktdry jest okre$lany jako petnia mozli-
wosci”’[4] poprzez aktywno$¢ fizyczna w stylu zycia, ktéra wplywa na jako$¢ zycia warunkujac ,,do-
brostan bio- psycho-spoteczny” [3] oraz pelni rolg ,,uniwersalnego $rodka komunikacji miedzyludz-
kiej” [2].

Celem pracy jest ocena poziomu aktywnosci fizycznej w stylu zycia mtodych kobiet studiujacych
w Krakowie. W opracowaniu podjgto prébg odpowiedzi na pytanie o postawy potencjalnych elit wo-
bec aktywnosci fizycznej jako podstawy zdrowego stylu zycia. We wszystkich spotecznosciach elity,
za ktére uwaza si¢ ludzi wyksztalconych, odnoszacych sukcesy, o wysokim statusie spotecznym i
ekonomicznym, stanowig srodowisko wzorcotwoércze wszelkich trendow.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaki jest udzial aktywnosci fizycznej w stylu zycia badanych studentek.
2. Czy sa powiazania migdzy rodzajem uczelni, a stylem zycia badanych.

MATERIAL I METODY BADAN

Material stanowia dane zebrane droga dobrowolnej, anonimowej ankiety. Badaniami objgto stu-
dentki drugiego roku studiéw, trybu dziennego pigciu panstwowych krakowskich uczelni: Politechniki
Krakowskiej (PK -117), Akademii Ekonomicznej (AE -107), Akademii Pedagogicznej (AP -128),
Akademii Rolniczej (AR -114), Akademii Gérniczo-Hutniczej (AGH -107). Ankietowanie przepro-
wadzono w grupie wytonionej w drodze losowania dwustopniowego o tacznej liczebnosci N=573
kobiet w wieku 21lat. Kwestionariusz ankiety zawiera pogrupowane tematycznie pytania. Z zebranego
materialu wykorzystano dane dotyczace stylu zycia: sposobu spedzania czasu wolnego i aktywnosci
fizyczne;.

WYNIKI BADAN

W ramach programu studiéw, wszyscy studenci sa obligatoryjnie objgci zajeciami z wychowania
fizycznego (WF). Najwigksza popularnoscia cieszy si¢ aerobik oraz gry zespotowe (po19%), nastgpnie
gimnastyka(15.9%). Nieco mniej oséb korzysta z ptywania (15.6%) (tab.1). Programowe zajgcia z

409



wychowania fizycznego sa dla niemal potowy badanych studentek jedyna forma aktywnosci ruchowe;j
prozdrowotnej (tab.2).

Aktywny fizycznie sposéb spgdzania czasu wolnego jest wkomponowany w styl zycia 21.1% ba-
danych, z czego 2.8%o0s6b zawsze w czasie wolnym podejmuje aktywno$¢ ruchowa, a 18.3% zazwy-
czaj aktywnie spgdza wolny czas. Natomiast styl zycia, w ktérym aktywno$¢ ruchowa w czasie wol-
nym od zajg¢ jest odleglym lub zupetnie nieobecnym postulatem, jest rozpowszechniony u 78.9%
badanych. Deklaracj¢ catkowitej biernosci ztozyto 2.5%, raczej biernie spgdza swdj czas wolny 21.3%
badanych, lub czasem aktywnie55.1% (tab.9).

Analiza przyczyn tej fizycznej bierno$ci wskazuje, iz najczgstszym jej powodem jest brak wolnego
czasu (46.7%). Brak zainteresowan i sytuacja finansowa to przeszkody dla13.5% badanych w obydwu
przypadkach. Zaskakujaca jest deklaracja 26.3 % oséb iz dzieje si¢ tak poniewaz ,,lubig leniuchowac”
(tab.3).

Na pytanie o preferencje co do spgdzania czasu wolnego 52.1% studentek wskazata spotkania to-
warzyskie. Mniej studentek, bo tylko 11.9% poswigca czas na lekturg, a na dyskotekg 16.9%. Zdu-
miewajaco niski (16.4%) odsetek w czasie wolnym uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych (tab.4).

Studentki deklarujace pozauczelniang aktywno$¢ fizyczng stanowia 51.7% badanej préby (tab.2).
Interesuja si¢ wieloma rodzajami aktywnosci ruchowej. Najwigksza popularno$cia cieszy si¢ jazda na
rowerze i plywanie (tab.7). Czgsto sa zaangazowane w wigcej niz jeden rodzaj aktywnosci fizycznej
(tab.8).

Zdecydowanie preferowana przez studentki forma aktywnosci ruchowej jest turystyka, nastgpnie

w znaczacej przewadze sezonowe sporty uprawiane rekreacyjnie nad catoroczna regularna, rekre-

acja. Sport wyczynowo uprawia jedynie 2.7% studentek (tab.5).

W grupie aktywnych tylko 13.3% ¢wiczy w klubach, pozainstytucjonalnie, ale w towarzystwie
35.7% badanych, natomiast samodzielnie ¢wiczy 51.0% studentek (tab.6).

Dla okres$lenia powiazan migdzy stylem zycia a rodzajem uczelni, w ktdrej studiuja badane, prze-
prowadzono test Chi-kwadrat. Deklaracje sposobu spgdzania czasu wolnego ujgto, grupujac w dwie
kategorie: ,,niezdrowy styl zycia”(zawsze biernie fizycznie, raczej biernie, czasem aktywnie fizycznie)
oraz ,;zdrowy styl zycia” (zawsze aktywnie fizycznie, zazwyczaj aktywnie fizycznie) — tabelalO .
Stwierdzono statystycznie istotny wptyw rodzaju uczelni na styl zycia badanych studentek, wyrazony
modelem spedzania czasu wolnego od programowych zajg¢ zwiazanych ze studiami (Chi-kwadrat
=17,344 df=9p<0,04).

DYSKUSJA

Analiza danych z literatury wskazuje, iz wéréd mtodych kobiet ksztattujacej sig inteligencji jest
niepokojaco niskie czynne uczestnictwo w kulturze fizycznej. Badacze odnotowuja maly udziat ak-
tywnosci fizycznej w ich stylu zycia [8]. Przewazaja preferencje wypoczynku biernego w czasie wol-
nym od zajg¢ [6]. Dla duzej czesci udziat w zajgciach WF jest jedyna forma aktywnosci ruchowe;j.
Mtodziez studencka co prawda ma $§wiadomo$¢ koniecznosci podejmowania aktywnosci fizycznej i
docenia jej pozytywny efekt, lecz jej rzeczywiste uczestnictwo w kulturze fizycznej jest niskie [7].

Przeprowadzone badania wtasne dowodza, iz zenska miodziez akademicka Krakowa zbyt czgsto w
sposob bierny fizycznie spgdza czas wolny. Jak wskazuja wyniki badanej proby z populacji krakow-
skich studentek aktywno$¢ ruchowa dla niemal potowy jest wymuszona tokiem studiéw. Obowiazko-
we zajecia z WF sa dla nich jedynym zrédlem aktywnosci ruchowej prozdrowotnej, poza obowiazko-
wymi zaj¢ciami nie wykazuja zainteresowania zadnym rodzajem aktywnosci fizyczne;j.

Zastanawiajac si¢ nad powodami niskiego poziomu zaangazowania zenskiej mtodziezy akademic-
kiej w racjonalng aktywnos¢ fizyczna, jako jedna z przyczyn, nalezy uznaé¢ brak wolnego czasu, wyni-
kajacy migdzy innymi z wadliwego planowania zaj¢¢ [5]. Jednakze wg Sas-Nowosielskiego nie tyle
brak czasu wolnego jest faktyczna bariera w podejmowaniu aktywnosci ruchowej, ,,bardziej umiejgt-
nosci jego organizowania z pozytkiem dla zdrowia i sprawnosci” [9].

Problem podejmowanej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym nie jest jednorodny. Badania Bier-
nat przeprowadzone wsrdéd studentéw Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie dowodza, iz wybor
modelu spgdzania wolnego czasu jest zréznicowany. Inaczej bowiem ksztattuje si¢ kultura fizyczna i
poziom aktywnosci ruchowej w warszawskim $rodowisku akademickim, tam zdrowy styl zycia mie-
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rzony aktywnoscia fizyczna jest postulatem powszechnie realizowanym skutkujacym obowiazujaca
moda na uprawianie sportu [1].

PODSUMOWANIE WYNIKOW I WNIOSKI

1. Styl zycia, rozumiany jako zespét zachowan i ogdlnej filozofii zycia uwarunkowany $rodowi-
skowo, szczegdlnie w $Srodowisku mtodziezy akademickiej, jest zdeterminowany przez tempo
wspolczesnego zycia. Model spedzania czasu wolnego od programowych zaje¢ zwiazanych ze
studiami jest zalezny od rodzaju uczelni, w ktérej studiuja.

2. W Swietle przedstawionych wynikéw badaf, kultura fizyczna elit wspélczesnej cywilizacji wy-
pada negatywnie. Niski poziom aktywnosci fizycznej miodziezy akademickiej stanowi problem,
bowiem wysoki odsetek oséb stroniacych od bez kosztowego pomnazania osobistego potencjatu
zdrowotnego sugeruje, ze edukacja w zakresie prozdrowotnej racjonalizacji stylu zycia szczegdl-
nie nie ma skutkéw w ogédlnej filozofii osobnicze;j.

3. Ksztaltowanie osobowego wzoru do nasladowania poprzez wdrozenie programu wychowania do
czasu wolnego, rozbudzanie trwatych nawykéw w zakresie kultury fizycznej na miar¢ ztozonych
wyzwan wspoétczesnosci jest wymogiem chwili w dazeniach zyciowych spoteczenstwa obecnej
cywilizacji.

PISMIENNICTWO

1. Biernat E., Prozdrowotny styl zycia studentéw Szkoty Gtéwnej Handlowej.[w:] Kultura Fizyczna
2001, Nr.1-2. s 7-11.

2. Bronikowski M., Zmiany spoleczne jako czynnik warunkujacy rozwéj réznych form aktywnosci
fizycznej. Wychowanie Fizyczne i Sport 2001, Nr4, 445-456.

3. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia CeDeWu, Warszawa 2003,

4. Kunski H., Aktywno$¢ ruchowa w praktyce promowania zdrowia. [w] Aktywno$¢ Fizyczna w
Pielggnowaniu Zdrowia i Terapii Choréb. Red., E. Rutkowska, Akademia Medyczna, Lublin
1998, s.5-6.

5. Lisicki T., Postawy studentéw I roku studiéw w szkotach wyzszych Tréjmiasta wobec aktywno-
$ci ruchowe. Kultura Fizyczna 2003, Nr.1-2, s.10-13.

6. Makohon-Wiadrowska E., Kulik T.B., Styl zycia mtodziezy akademickiej elementem warunkuja-
cym zdrowie Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Lublin-Polonia Vol.LVIIL., Suppl.
XIII, 157 2003 5.291-296.

7. Nowak-Zaleska A., Zaleski R., Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia mtodziezy akademickiej
Tréjmiasta poprzez jej udzial w rekreacji i sporcie. Annales Universitatis Mariae Curie-
Sktodowska Lublin-Polonia 2003, Vol.LIX, Suppl. XIV, 328, s.231-235.

8. Olex-Mierzejewska D., Garbaciak W., Wykorzystanie polskiej adaptacji ,,Lifestyle gestionnaire”
do oceny stylu zycia studentéw réznych kierunkéw. Annales Universitatis Mariae Curie-
Sktodowska Lublin-Polonia 2003, Vol.LVIIL, Suppl. XIII, 176, 5.398-403.

9. Sas-Nowosielski K., Wspétczesne poglady na temat determinantéw aktywno$ci ruchowej i ich
implikacje pedagogiczne. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 2003,Nr 8-9, s.3-8.

Tab.1. Udzial studentek w zajeciach sportowych realizowanych w ramach WF

kategoria N %
aerobick 136 19.0
biegi 2 0.3
fitness z sitownig 89 12.4
gimnastyka 114 15.9
gry zespolowe 136 19.0
lekkoatletyka 85 11.8
marsze 2 0.3
plywanie 112 15.6
taniec 41 5.7
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Tab.2 Stosunek badanych studentek do podejmowania aktywnosci fizycznej

zaangazowanie studentek w ¢wiczenia N | %
wylacznie na zajgciach WF 277 | 48.3
réwniez w czasie wolnym oprdcz zaje¢ WF | 296 | 51.7

Tab. 3. Powody malej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym badanych studentek

kategoria N | %
brak zainteresowan 53 | 13.5
brak czasu 183 | 46.7

lubig leniuchowaé 103 | 26.3
przeszkody finansowe | 53 | 13.5

Tab. 4. Preferowane formy spedzania czasu wolnego przez studentki

kategoria N | %
dyskoteka 95 1169
lektura 67 | 119

spotkania towarzyskie | 292 | 52.1
wydarzenia kulturalne | 92 | 16.4

inne 15 | 2.7
Tab.5. Kategorie aktywnosci fizycznej
kategoria N| %
formy turystyczne 317 [ 43.2
rekreacja sezonowa 270 | 36.7
caloroczna regularna rekreacja | 128 | 17.4
sport wyczynowo 20 | 2.7

Tab.6. Kategorir form organizacyjnych ¢wiczen

kategoria N| %
w klubie 62 | 133
samodzielnie | 238 | 51.0
w towarzystwie | 167 | 35.7

Tab.7. Deklarowane rodzaje aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

rodzaj aktywnosci N %
aerobick 16 5,6
badminton 2 0,7
biegi 17 59
chéd 1 0,3
¢wiczenia na sitowni 5 1,7
gimnastyka 4 1,4
hula-hop 1 0,3
jazda na rowerze 52 18,0
jogging 4 1,4
kajakarstwo 2 0,7
kometka 2 0,7
konna jazda 6 2,1
koszykowka 5 1,7
tyzwy 6 2,1
marsze 4 1,4
narciarstwo 23 8,0
narty wodne 1 0,3
nurkowanie 1 0,3
piesze wedréwki gorskie 18 6,2
pitka rgczna 2 0,7
plywanie 39 13,5
rolki 4 1.4




siatkowka 24 8.3
snowboard 3 1,0
spacery 3 1,0

step 2 0,7

taniec 10 3,5

tenis 12 42
trekking 3 1,0
wspinaczka skatkowa 8 2.8
wschodnie sporty walki 1 0,3
yoga 4 1,4

zagle 4 1,4

Tab.8. Poziom liczebnosci zainteresowania bogata réznorodnoscia oferty sportowej badanych studentek
w wyborze rodzajow aktywnosci ruchowej pozauczelnianej

liczebno$¢ deklarowanych

rodzajéw aktywnosci N %
1 rodzaj 134 | 45.3
2 rodzaje 103 | 34.8
3 rodzaje 37 125

4 rodzaje 15 | 5.1

5 rodzajéw 7 123

Tab.9. Sposéb spedzania wolnego czasu przez badane studentki w kategoriach poszczegélnych uczelni

kategoria AGH AP AE PK AR N %
zawsze biernie fizycznie 3 5 2 2 2 14 2.5
raczej biernie fizycznie 18 28 21 25 30 122 21.3
czasem aktywnie 50 77 57 68 64 316 55.1
zazwyczaj aktywnie 32 14 25 17 17 105 18.3
zawsze aktywnie 4 4 2 5 1 16 2.8
razem 107 128 | 107 | 117 | 114 | 573 | 100.0

Tab.10. Rozklad czestosci ,,niezdrowego” i ,,zdrowego” sposobu spedzania czasu wolnego od zajeé¢ w katego-
riach poszczegolnych uczelni

kategoria niezdrowy styl Zycia zdrowy styl Zycia
N % N %
AGH 71 12.4 36 6.3
AP 110 19.2 18 3.1
AE 80 14.0 27 4.8
PK 95 16.6 22 3.8
AR 96 16.7 18 3.1
facznie 452 78.9 121 21.1
x2=17,34439 df = 9 p <0,043628
STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono aktywnos$¢ fizyczna w stylu zycia 21-letnich kobiet studiujacych w Kra-
kowie. Badania przeprowadzono metoda ankietowa. Styl Zycia studentek jest zdeterminowany przez
tempo zycia i zréznicowany rodzajem uczelni w ktdrej studiuja, a niski poziom aktywnosci fizycznej
stanowi problem. Wysoki odsetek oséb stroniacych od bez kosztowego pomnazania osobistego poten-
cjatu zdrowotnego sugeruje, ze edukacja w zakresie prozdrowotnej racjonalizacji stylu zycia szczegdl-
nie nie ma skutkéw w ogdlnej filozofii osobnicze;j.

SUMMARY

The article presents physical activity in the lifestyle of 21 years old women who study in Cracow.
The research is based on the survey forms. Student’s lifestyle is determined by the tempo of their lives
and the character of the university. The low level of the physical activity is a serious problem. A huge
number of people who shun enlarge the health potential suggests that education of healthy lifestyle
doesen’t have noticable influence on individual philosophy.

413



