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Factors Propitious to The Drug Habit in The View of Those Who Study
And Those Who Are Addicted

Czynniki sprzyjajace narkomanii w opinii mlodziezy uczacej si¢ oraz uzaleznionej

Narkomania stanowi powazny problem spoteczny i zdrowotny. Nadmierne obciazenie osrodkowe-
go uktadu nerwowego, bgdace wynikiem tempa wspoétczesnego zycia, cigzkich niejednokrotnie wa-
runkéw ekonomicznych moze prowadzi¢ do uzywania narkotykéw (Markiewicz, 1996). Osoby mato
odporne psychicznie, tatwiej ulegaja wptywom innych ludzi, w tym grupy réwiesniczej. Rowniez
niekorzystne oddziatywanie §rodowiska, btgdy wychowawcze popelniane przez rodzicéw i wycho-
wawcow, a takze chec ucieczki od trudnosci zyciowych moga prowadzi¢ do natogu.

Obecnie narkomania stanowi problem w kazdym srodowisku. Narkotyki zastgpuja alkohol na dys-
kotekach, sa uzywane w celu wzmocnienia organizmu przy wysitku fizycznym, stosowane réwniez
przy intensywnej pracy umystowej np. przed klaséwka czy egzaminem (McFadyean, 2000).

Celem pracy byto okreslenie przyczyn siggania po $rodki odurzajace w opinii uczniéw gimnazjum
i liceum oraz juz uzaleznionych przebywajacych w placéwkach Monaru.

MATERIAL

Badaniami objgto 176 uczniéw z gimnazjum i liceum oraz 80 oséb leczacych si¢ w o$rodku Mona-
ru. Grupg mtodziezy gimnazjalnej stanowily 93 osoby w wieku od 13 do 16 lat, natomiast licealnej 83
osoby w wieku od 17 do 19 lat. Najwigcej os6b przebywajacych na leczeniu w o$rodku Monaru mie-
Scila si¢ w przedziale od 26 do 35 lat. Liczba dziewczat i chtopcéw jest taka sama zaréwno w gimna-
zjum jak i w liceum, natomiast wéréd oséb uzaleznionych dominuja mezczyzni — 75%. Najwigcej
0s6b uzaleznionych 37,6% ma wyksztalcenie $rednie, podstawowe — 33,7% i zawodowe — 23,7%.
Przewazajaca liczba respondentéw z liceum 78% wywodzi si¢ z rodzin inteligenckich, a takze ich
kolegéw z gimnazjum — 67%.

METODA

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwe-
stionariusza ankiety, w ktérej przewazaty pytania zamknigte (Kwasny, 2004, Sobczynska, 2004).

WYNIKI

Osoby uzaleznione, ktére aktualnie sa w trakcie leczenia deklaruja, ze gléwnymi przyczynami
siggania przez nie po srodki psychoaktywne sa: ciekawo$¢ i chg¢ eksperymentowania 58,7%, przejaw
buntu 50,0%, poszukiwanie przyjemnosci 47,5%, a takze problemy osobiste 37,5% (tab. 1a).
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Tab. 1. Przyczyny siegania po $rodki psychoaktywne w opinii ankietowanych osoby uzaleznione

uczniowie

Kategorie badawcze Mgzczyzni Kobiety Ogdétem
problemy osobiste 36,6 40,0 37,5
sytuacja rodzinna 20,0 35,0 23,7
problemy szkolne i zawodowe 15,0 10,0 13,7
ciekawo$¢ lub eksperymentowanie 65,0 40,0 58,7
presja réwiesnikéw 18,3 5,0 15,0
zlikwidowanie nudy 35,0 5,0 27,5
poszukiwanie przyjemnosci 55,0 25,0 47,5
przejaw buntu 50,0 50,0 50,0
obnizenie lgku lub dodanie sobie odwagi 25,0 25,0 25,0
zlikwidowanie smutku i przygngbienia 35,0 35,0 35,0
samotnos¢ 23,3 20,0 22,5
odczuwanie pustki w Zyciu 21,6 30,0 23,7
brak podania powodu 5,0 10,0 6,2
inne 13,3 5,0 11,2
. Gimnazjum Liceum
Kategorie badawcze dziewczgta chlopcy dziewczgta chlopcy
nie siggaja 76,7 62,0 78,6 78,0
sytuacje stresowe 0,0 2,0 0,0 24
impreza 9,3 14,0 9,5 73
problemy w szkole 2,3 2,0 4,8 0,0
problemy w domu 23 0,0 2.4 0,0
dla przyjemnosci 9.4 20,0 4,7 12,3

Znaczny odsetek 35% respondentéw stwierdza, ze likwidowanie smutku i przygngbienia réwniez
stanowi wazny problem, ktéry powoduje, ze zazywali wtedy narkotyki. Niepokojacy jest fakt, ze 38%
ucznidéw gimnazjum sig¢ga po narkotyki, a odsetek ten w liceum jest mniejszy i wynosi 22% (tab. 1b).
W grupie tej uzaleznienie od tych srodkéw deklaruje 10% chlopcéw z gimnazjum i 1,2% mtodziezy z
liceum (ryc. 3). Jako gléwne przyczyny tego zjawiska uczniowie podaja: poszukiwanie przyjemnosci
20% chiopcéw gimnazjum i 12,3% chtopcéw liceum, a takze imprezy mtodziezowe 14% chtopcow z
gimnazjum i 9,5% dziewczat z liceum. Problemy w domu 2,4% lub w szkole 4,8% tez stanowia po-
wod aby zdecydowac si¢ na narkotyki (tab. 1b).
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Ryc. 2. Osoby, ktére omawiaja problem uzaleznien w szkole
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Osoby uzaleznione przebywajace w placéwkach Monaru podaja, ze gléwnym Zrédlem wiedzy o
konsekwencjach stosowania narkotykéw byli ich koledzy 61,2%, a w dalszej kolejno$ci media 47,5%
(ryc. 1). W szkole zagadnienia te poruszano stosunkowo rzadko 17,5% (ryc. 1). Nieznaczny odsetek
12,2% uczniéw szkét stwierdza, ze problemy te nie sa omawiane w szkotach. Ponad 60% uczniéw
gimnazjum i liceum stwierdza, ze najczgsciej zagadnienia dotyczace szkodliwosci $rodkéw psychoak-
tywnych omawiaja wychowawcy, a takze psycholodzy 48% (ryc. 2). Niepokojacy jest fakt, ze 72,5%
og6tu uzaleznionych uwaza, ze wiedza na temat narkomanii nie byla wystarczajaco rozpowszechniona
w szkotach, do ktérych respondenci uczgszczali.

Ryc. 3. Skala narkomanii wéréd uczniéw
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Uczniowie réznych typéw szkét ogélnoksztatcacych jako najczgstsze przyczyny sklaniajace do
przyjgcia srodkéw psychoaktywnych podaja ciekawos¢ 62,7% oraz namowg kolegéw (Hajduk i wsp.,
2000).

Nabycie narkotykéw nie sprawia trudnosci mtodziezy, gdyz umozliwia to wlasna grupa réwiesni-
cza ( mtodziez i studenci) 71,8% (Mgdrela-Kuder, Smigasiewicz, 2000).
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Mtodziez bedaca stuchaczami Medycznego Studium Zawodowego w Biatej Podlaskiej stwierdzita,
iz gléwnym powodem, dla ktérego sigga po $rodki odurzajace byta namowa kolegéw (62%), cieka-
wos$¢ (21%), wtasna gtupota (10%) i moda (7%) (Piaszczyk i wsp., 2004).

W populacji dziewczat z Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych w Bitgoraju 14,3% sigga po narkotyki
za namowa kolegdéw, tyle samo z gtupoty, 10,7% z ciekawosci. Chtopcy z tych szkét siggaja gtéwnie z
ciekawosci 33,3% i glupoty 16,7% (Plotka i wsp., 2003). We wczesniejszych moich badaniach mio-
dziezy uprawiajacej sport, niewielki odsetek badanych podzielal poglad, ze zazywanie §rodkéw odu-
rzajacych mozna usprawiedliwi¢, jezeli ma to miejsce od czasu do czasu 5,1%, podczas imprezy 7,9%,
czy na dyskotece 2,8% (Megdrela-Kuder, Czubowicz, 2000).

W niniejszych badaniach miodzi gimnazjalisci na pierwszym miejscu podaja przyjemnos¢ i impre-
zy, na ktérych czgsto sigga si¢ po narkotyki. Jak wynika z badan Sierostawskiego, duzy odsetek 0séb
wymieniajac miejsca, w ktérych obecne sa narkotyki wskazuje prywatki mtodziezowe. W 1996 r.
38,2% uczniéw brato udziat w prywatkach, na ktérych byly narkotyki, a w 1998 r. takich uczniéw
byto 47,6% (Sierostawski, 1999).

Niski poziom wiedzy na temat szkodliwosci stosowania $rodkéw psychoaktywnych moze powo-
dowac¢, ze miodzi beda sigga¢ po te uzywki. W badaniach licealistéw ponad potowa deklaruje, Ze nie
sg organizowane spotkania dotyczace konsekwencji zazywania narkotykéw (Medrela-Kuder, 2001).

W niniejszych badaniach ponad 60% gimnazjalistéw i licealistow stwierdza, ze problemy zwiaza-
ne z narkomania sa omawiane przez wychowawcow. Niepokojacy jest fakt, ze wsréd oséb uzaleznio-
nych wiedza o szkodliwos$ci narkotykéw pochodzita od kolegéw 60%.

WNIOSKI

1. Powodem do siggania po narkotyki oséb juz uzaleznionych byla ciekawos¢, przejaw buntu i
poszukiwanie przyjemnos$ci, natomiast uczniowie wymieniali przyjemno$¢, imprezy i problemy
w szkole.

2. Zrédtem wiedzy o konsekwencjach stosowania narkotykéw byli koledzy mtodziezy uzaleznione;.

3. Problem uzaleznien jest omawiany przez wychowawcéw i psychologéw w szkotach ankietowa-
nych uczniéw.
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STRESZCZENIE

Badaniami objgto 176 uczniéw z gimnazjum i liceum oraz 80 oséb uzaleznionych przebywajacych
w Monarze. Przyczynami siggania po narkotyki przez grupg uzalezniong byta ciekawo$¢ 58,7%, prze-
jaw buntu 50%, poszukiwanie przyjemnosci 47,5%. Uczniowie jako gtéwne przyczyny podawali
poszukiwanie przyjemnosci oraz imprezy miodziezowe. Wiedzg o szkodliwosci narkotykéw uzalez-
nieni czerpali od swoich kolegéw, natomiast uczniowie od wychowawcéw i psychologéw.

SUMMARY

Factors Propitious to The Drug Habit in The View of Those Who Study And Those Who Are Ad-
dicted 176 students of middle and secondary schools and 80 addicts staying at Monar took part in the
research project. Reasons for taking drugs by those who are addicted were: curosity (58.7%), signs of
mutiny (50%) and looking for pleasure (47.5%). The students’ main reasons were: looking for pleas-
ure and taking part in youth parties. Addicts gained knowledge on harmful effects of drugs from their
friends, whereas students gathered information on this subject from their class teachers and school
councilors.
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